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INTRODUCCION

El Proyecto transversal Estilos de Vida Saludable, se basa en la propuesta y programa
del Ministerio de Educacién Nacional que busca orientar desde las secretarias de
educacion, en coordinacion con las secretarias de salud y las instituciones educativas
“ la formacion de ciudadanos y ciudadanas éticos y responsables, con criterios claros
gue les posibilitan tomar decisiones asertivas sobre su proyecto vida y frente a su salud,
orientado hacia su bienestar integral: fisico, psiquico, intelectual, moral y espiritual.”
(MEN)

Teniendo en cuenta que los estilos de vida han sido considerados como factores
determinantes y condicionantes del estado de salud de un individuo y las
colectividades, la promocién de la salud, tiene que ver principalmente con el desarrollo
de los patrones de vida sanos que garanticen adecuados niveles de bienestar,
condiciones 6ptimas de trabajo y de educacion, mediante la realizacion de una sana
rutina de actividad fisica, habitos alimentarios equilibrados y espacios para el descanso
y la recreacion.

Por tanto, las instituciones educativas se constituyen como los entornos idéneos para
la formacion de héabitos y conductas saludables, no sélo de los educandos sino a través
de ellos también en sus familias. Los nifios, nifias y adolescente pueden convertirse en
agentes de cambio en cuando estos se apropien y transfieran sus conocimientos,
practicas cotidianas a la salud integral de su familia y de su comunidad.

Los proyectos pedagdgicos transversales, entre ellos los Estilos de Vida Saludable, no
son un producto acabado, sino en continua construccion, los aprendizajes adquiridos
por la comunidad educativa deben ser utiles y trasferibles para afrontar nuevos retos.
Lo importante no esta en la supuesta solucién definitiva, sino en la busqueda de
cada vez mayores niveles de apropiacion para afrontar con autonomia los problemas,
retos y cambios socioculturales.
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En el contexto de los grandes desequilibrios que reducen las posibilidades de calidad
de vida de una gran mayoria de la poblacién, la presencia de problemas asociados
a la pobreza, el desempleo, diferentes formas de violencia, maltrato, abandono,
conjuntamente con la escasez de alimentos entre otros y los elevados niveles de
estrés a los que estan sometidos los miembros de la familia, se han constituido en
su conjunto en factores de riesgo para el desarrollo integral de los nifios y
adolescentes de nuestro pais.

La Corporacion, ubicada en el sector urbano del municipio de Ocafia, atiende a una
poblacion de estudiantes en los ciclos de basica secundaria y media, que reciben
formacién en la jornada de la mafana y la tarde. La mayoria de los educandos
provienen de familias situados en estrato 1y 2.

2. EQUIPO DE TRABAJO

Las actividades pedagodgicas aqui propuestas para llevar a cabo la implementacion y
ejecucion del proyecto pedagdgico trasversal estilos de vida saludable, hacen uso del
trabajo cooperativo entre directivos, docentes, estudiantes y padres de familia, por
cuanto el equipo de trabajo contempla los actores antes mencionados liderados en
primera instancia y como representante legal de la Rectora, la docente de areay la
Esp. Dexy Amaya Meneses lider del proyecto, demas docentes de las diferentes areas,
estudiantes de los ciclos de sexto (6°) a undécimo (11°) y padres de familia.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1 Descripcion del problema

La falta de orientacion, la ocupacion laboral de los padres y apatia se han convertido
en una constante problematica para los nifios, nifias, jévenes y adolescentes que sin
rumbo hacen de su tiempo libre una pérdida en su campo formativo, ya que en el mayor
de los casos se refugian en el ocio, vicio, television, utilizacion de las redes y
plataformas sociales como medio de salida para escapar a las actividades académicas,
estancia casera y dificultades propias de su edad. Situaciébn que hace que vayan
perdiendo cada vez mas su calidad humana, toma de decision y formacion integral,
respeto por los demas y por si mismo.
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En el quehacer educativo de la Corporacion Pedagoégica Colombiana, se observan
inadecuados habitos alimenticios, problemas en la presentacién personal, higiene oral
y alimentacion, inadecuado manejo del tiempo libre, entre otros. La preocupacion, en
los diferentes estamentos de la Corporacion Pedagogica Colombiana por la salud de
los educandos exige la implementacion de acciones que propendan por el
mejoramiento de la calidad de vida los educandos mediante la ejecucion de
actividades orientadas a un adecuado desarrollo mental, animico fisico y social de los
adolescentes.

3.2 Pregunta problematizadora

Cdomo contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad educativa,
promoviendo habitos saludables en los aspectos nutricionales, higiénicos, fisicos,
psicoldgicos y de manejo del tiempo en la Corporacion Pedagogica Colombiana.

3.3. Objetivos

3.3.1 Objetivo General

Promover condiciones propicias para el mejoramiento de la calidad de vida de la
comunidad educativa desde la implementacién de habitos saludables en los aspectos
nutricionales, higiénicos, fisicos, psicolégicos y de manejo del tiempo.

3.3.2 Objetivos especificos

e Propiciar espacios de aprendizaje social que permitan la apropiacién de
habitos y experiencias de aprendizaje para el desarrollo de conductas
saludables entre los educandos.

e Facilitar informacion sobre los beneficios que tiene para la salud de los
educandos y sus familias, el consumo alimentos sanos como las frutas y
verduras y sobre los peligros que representa el consumo indiscriminado de
algunas comidas y bebidas.

e Divulgar conocimientos sobre el cuidado de la propia salud, el autocuidado
personal, el manejo creativo del tiempo libre y consumo de sustancias
psicoactivas.
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e Promover los ejercicios, la recreacion y el deporte en la utilizacion del tiempo
libre.

3.4 JUSTIFICACION

A partir de 1997 en el pais se establece una alianza entre los diferentes sectores del
desarrollo social: salud, educacion y Bienestar Familiar, con el apoyo de Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), con el
cual el Gobierno Nacional adoptan la Estrategia Escuelas Saludables” para realizar una
intervencioén intersectorial en torno a la problemética de salud y educacién que afectan
a los escolares”.

Mediante el Decreto 3039 de Agosto 10 de 2007, el Ministerio de la Proteccion Social
y dentro del Plan Nacional de Politicas Publicas, establece el marco de accion para la
promocion de la salud y la calidad de vida, estableciéndose como linea de trabajo
prioritaria salud infanto-adolescente.

En este marco, es de importancia fundamental que al interior de las aulas de clase se
garanticen entornos educativos saludables, que favorezcan el desarrollo integral de la
comunidad educativa, y contribuyan a la formacién de capacidades de decision y
participacion dentro de los principios de respeto a los derechos humanos.

Teniendo en cuenta la importancia que tiene la aplicacion de la estrategia de Escuelas
Saludables, para la promocién de una cultura de la salud desde el entorno educativo,
gue permita la apropiacion de habitos y estilos de vida saludables, el presente proyecto
se sustenta en los lineamientos establecidos por el Gobierno nacional para la
Promocién de la Salud fisica y mental en el contexto escolar.

Con fundamento en el documento de trabajo "Lineamientos para la Educacion en
Estilos de vida saludables”, publicado en 1997, este proyecto apunta a la inclusion de
la tematica de Estilos de vida dentro del Proyecto Educativo Institucional en
coordinacién con otras instituciones, para que estudiantes, docentes, administrativos y
familias, contribuyan a la construccién de una cultura de la salud y faciliten desde
temprana edad, la formacion de estilos de vida saludables.

Con base en lo anterior, es de suma importancia fomentar y establecer los Estilos de
Vida Saludable (Habitos, habilidades y actitudes), pues se quiere contribuir con el
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educandos de nuestra Corporaciéon Pedagogica Colombiana del Municipio de Ocafia.

De la misma manera se focaliza el “Desarrollo Humano Sostenible y Calidad de Vida”
pues el PNUD (EI Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo) enfatiza que el
desarrollo humano como un proceso de ampliacion de las opciones de las personas,
considerando tres opciones esenciales:

e Llevar una vida saludable.

e  Adquirir conocimientos.

e Tener acceso a los recursos necesarios para mantener una vida decente,
por lo tanto, se busca que estos pardmetros se establezcan como politica educativa
en la Corporacion Pedagdgica Colombiana.

4. MARCO REFERENCIAL

4.1 Antecedentes

En la Corporacién Pedagodgica Colombiana, desde su creacion y hasta la fecha no ha
existido un proyecto de recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y estilos de vida
saludable pues solo se han desarrollado actividades aisladas que promueven la
integracion y recreacion de los educandos.

La estrategia de Escuelas Saludables se ha venido desarrollando en diversos paises
durante la ultima década para propiciar procesos sociales en el entorno escolar
dirigidos principalmente a la atencidn de las necesidades biopsicosociales de nifios y
nifas y jovenes, mediante alianzas y acciones coordinadas que involucran a todos los
miembros de la comunidad educativa, para contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida de la poblacion actual y futura.

En Colombia la definicién de los lineamientos generales de la estrategia en 1997 da
marco a la iniciacién de un proceso participativo de accién coordinada con entre las
instituciones de salud, educacion, bienestar, con el auspicio de OPS/OMS.

En Colombia a partir de la implementacion de la Ley 100, la poblacion escolar fue
claramente identificada como el nucleo al cual deben dirigirse las acciones de
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Basica (P.A.B.) y del Plan Obligatorio de Salud (P.O.S.)

En la ciudad de Valledupar, la estrategia “Escuelas Saludables” se ha establecido como
una iniciativa fundamentada en la filosofia de "Municipios y Comunidades Saludables”
gue se vienen implementando a travées de los proyectos transversales que coordina la
secretaria de educacion municipal.

4.2 Marco Tebrico

La promocién de la salud en la escuela forma parte de una vision integral del ser
humano que considera a las personas, y en especial a los nifios y a los adolescentes,
dentro de su entorno familiar, comunitario y social.

Hablar de Salud es no solo hablar de ausencia de enfermedad fisica 0 mental sino
también de la presencia de un adecuado entorno interpersonal, afectivo y auto-
afirmativo, por consiguiente, la salud como bienestar general, integra un buen estado
fisico, psicoldgico y espiritual, enrizado en un sentido positivo de la vida y en una
apertura a interrelacionarse constructivamente.

Cuando se hace referencia a la Educacion para la Salud se esté involucrando a las
diferentes dimensiones de la formacion del ser en articulacién transversal con las
diferentes areas de conocimiento que hacen parte del curriculo, de manera que la
Educacién para la salud, se constituye en un elemento globalizador e interdisciplinar y
transdisciplinar dentro del curriculo.

La educacion para la salud implica la implementacién de actividades de promocion y
prevencién dirigidas a toda la comunidad educativa tales como salud oral, auditiva,
crecimiento y desarrollo, implementacion de la actividad fisica como estilo de vida
saludable, prevencion del suicidio y la toxicomania.

La nocion de estilos de vida saludables, se desprenden del concepto de Promocion de
la Salud definida como "la estrategia para proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma"; en este
sentido, el estilo de vida saludable, es la forma como cada uno decide vivir, son las
cosas que decidimos hacer y hace mencién de las rutinas cotidianas de las personas,
el tipo de alimentos que se consumen, las actividades fisica que se practican, la forma
y calidad de las relaciones con los demas y con el entorno, asi como el manejo que se
hace de las emociones frente a situaciones estresantes y presiones sociales y la actitud
gue se asume ante los problemas.
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4.3. Marco Conceptual

Los Estilos De Vida Saludable.

Los estilos de vida se constituyen en condiciones y factores determinantes del
estado de salud de una persona. La Carta de Ottawa (1986) para la Promocion de
la Salud, considera los estilos de vida saludables como componentes importantes
de intervencion para promover la salud. "La salud se crea y se vive en el marco de
la vida cotidiana, en los centros de enseflanza, de trabajo y de recreo.

La salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los
demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar
gue la sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de
gozar de un buen estado de salud."

La promocion de la salud, implica la apropiacion de patrones de vida sanos y que
promueve niveles de vida adecuados que permiten Optimas condiciones de
trabajo, educacion, actividad fisica y mecanismos para el descanso y la recreacion
Sigerest (1945).

En el contexto escolar, los estilos de vida se promueven a través de
experiencias de aprendizaje que favorecen la adquisicion o modificacion de habitos
y estilos relacionados con el manejo de la salud en orden en unos
comportamientos deseables que favorecen la preservacion de la salud y la
prevencion de enfermedades de los educandos, teniendo en cuenta factores como
la herencia social, los patrones culturales de la familia que orientan el manejo de la
salud, la calidad de las relaciones humanas, las situaciones socioeconémicas y los
niveles de escolaridad.

El Autocuidado

El concepto de autocuidado se concibe como los cuidados que se provee la persona
para asegurar una adecuada calidad de vida en el plano personal, familiar y
comunitario. Segun Ofelia Tobén Correa (2012), el autocuidado lo determinan
factores propios de la persona y factores externos que no dependen de su control;
estos determinantes se relacionan con los factores protectores para la salud, tanto
como con los factores de riesgo, que generan, segun el caso, practicas favorables
0 riesgo para la salud.

10
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n la perspectiva tedrica de la necesidades planteadas en el desarrollo a escala
humana de Manfred Max-neef (1993), uno de los aspectos que define una cultura
son los satisfactores que las personas elaboran para resolver sus necesidades, en
orden a tres ambitos de interaccion: En relacion con la persona misma, en relacion
con el grupo social y en relacién con el medio ambiente. En este sentido, el auto
cuidado implica una racionalidad y una subjetividad que atraviesa diversas esferas
del ser humano. No desconoce la compleja historia de vida que acomparfia a cada
persona a través de la cual ha socializado sus afectos, desafectos, intereses,
opciones dentro de relaciones en donde el conflicto y la contradiccién hacen parte
de la cotidianeidad de la vida en que ella transcurre (Toboén, 2012). Por lo tanto, la
educacion para la salud implica un proceso de toma de conciencia y la orientacién
de una actuacién responsable en torno al cuidado de la propia salud y a la
estructuracion de habitos y cogniciones que permitan cambios actitudinales en torno
en el manejo de situaciones de depresion, neurosis, malos habitos alimentarios e
higiénicos que afectan la salud de los escolares y su desarrollo potencial como seres
humano equilibrados.

Higiene

Una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde infecciones a
problemas dentales o dermatoldgicos. El concepto de higiene no sélo se refiere al
aseo y limpieza del cuerpo, sino que afecta también al ambito doméstico.

Ocio Y Tiempo Libre

Se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni
tareas domésticas esenciales, y pueden ser recreativas. Es un tiempo recreativo que
se usa a discrecion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como
son comer, dormir, hacer tareas de cierta necesidad, etc. El ocio es como una
actividad realizada para descansar del trabajo. Debe tener, como toda actividad, un
sentido y una identidad, ya que si no tiene sentido es aburrido.

Ludica
La ludica desde este punto de vista busca la positividad, produciendo beneficios
bioldgicos, psicologicos, sociales y espirituales entre otros, busca un hombre hacia la

integralidad de ser, pensar y actuar en un constante proyecto de mejorar sus
condiciones de vida

11
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Se entiende si pensamos que desde el principio, hombres y mujeres han estado
sujetos a diversos tipos de presiones que con el tiempo crean cansancio y por ende,
desanimo. Es por ello que las personas han buscado maneras de escapar de las
presiones del diario vivir y darse espacios en los que puedan descansar y disfrutar.
La Real Academia Esparfiola define recreacion como accion y efecto de recrear y
como diversion para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recrear significa
divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a esta diversion también le
llamamos entretencion.

4.4 Marco Normativo

El Proyecto “Formacion de Estilos de Vida Saludable”, se soporta en la Constitucion
Politica de Colombia (Articulos: 11, 13, 15, 16, 22, 44, 45, 48, 49, 52, 64, 79 y 95)

La Ley 100 de 1993 Sistema de Seguridad Social

La Ley 115 de 1994 y/o Ley General de Educacion, sus decretos y resoluciones
reglamentarias

Ley 181 de 1995. Préctica del deporte, especificamente el articulo 2, donde dice que
el objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema nacional del deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la
educacion fisica.

Ley 715 de 2001 Sistema General de Participacionesy la Ley 99 de 1993 denominada
Ley del medio ambiente.

Ley 1098 de 2006. Infancia y Adolescencia.
Ley 1355 de 2009. Obesidad y enfermedad.

En 1997, Colombia adopta la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de
la Salud promovida por la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS). Por
otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), elabora en 1999 el primer
documento de politica “Escuela Saludable: La alegria de vivir en paz’, como
lineamientos preliminares para la formulacion de la politica de Escuela Saludable.

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que “el ejercicio del
deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como

12
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ncién la formacion integral de las personas ademas de preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano”

El decreto 1860 donde se reglamenta la Ley General, en su apartado I, articulo 14
manifiesta que para lograr la formacion integral de los educandos se hace necesaria
la implementacion de actividades pedagogicas relacionadas con la educacion sexual,
para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y conservacion del ambiente y
en general para todos los valores humanos.

5. METODOLOGIA

Se desarrollar4 con base en una metodologia activa centrada en el enfoque de
aprendizajes sociales y contextualizados en la realidad de nuestros estudiantes,
sus viviendas, su ambiente natural, social y cultural, en relacion con el manejo de
alimentacion, la nutricidn, la higiene y la salud en general desde el hogar, el aula de
clase y en articulacion con Salud Publica Municipal y Departamental. El proceso a
seguir para lograr participacion y aprendizajes significativos contempla tres
momentos metodologicos en el proceso ensefianza aprendizaje: La observacion,
como primer paso en el aprendizaje; la comprension a partir de la informacion
generada en la observacion con pregunta problematizadoras y la acciéon para
desarrollar destrezas, habilidades y actitudes

(crear habitos) de Estilos de Vida Saludable.

Con base en lo anterior se implementard una metodologia de edu — comunicacion,
es decir se utilizaran las herramientas educativas con un enfoque comunicacional
a partir de las TIC'S, y se manejaran tres momentos, establecidos de la siguiente
manera:

1. Observando comunicando:

Se utilizard la observacion participante como indice interactivo para observar un
antes y un después, con el fin de visualizar los beneficios a corto y largo plazo sobre
los habitos de vida saludable, y, comunicar lo aprendido al entorno escolar y familiar.

2. Nuestra red social:
Por medio de las redes sociales de los estudiantes y docentes de la institucion

diamantina se compartird ejercicios, actividades, videos, imagenes, ‘memes’
realizados por los participantes del proyecto en habitos de vida saludable.

13
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Fundamentacion:

Estara orientada al desarrolla habilidades y destrezas mediante la aplicacion de un
esquema practica - teoria - practica como construccion colectiva del conocimiento.
Cabe sefalar que la metodologia incluye ejes transversales contemplados en el

curriculo escolar.
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5. 1 PLAN DE ACCION

PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Objetivo: Disefar el Proyecto Pedagogico Transversal Estilos De Vida Saludable (PEVS
ACTIVIDAD META TAREAS Cronograma RECURSOS RESPONSABLE EVALUACION
Inicia | Terminacién
Organizaciéon de la | Organizar la mesa de Elaboracion de convocatorias. Ago 2022 Ago 2022 Humanos y | Mesa de trabajo Sistematica y
mesa de los ejes | trabajo a 7 de octubre Elaboracién de Agendas. Ago 2022 Ago 2022 tecnolégicos Rectora. permanente
transversales de 2022 7 . Jefes de area Observacion,
Elaboracm_n e _Reglamento IS Ago 2022 Ago 2022 Lideres de proyecto Interrogacion,
paras funcionamiento de la mesa. Andlisis de tareas
Registro de evidencias (acta de
asistencia—instrumento de
evaluacién. Instalacién de mesa por | Ago 2022 Ago 2022
parte del Rector(a).
Fundamentacion Socializar los ejes de Socializacion de los fundamentos | Ago 2022 Ago 2022
conceptual. las estrategias (PEVS) conceptuales (ejes de las estrategias Humanos y | Mesa de trabajo Sistematica y
al  100% 0_1e _Ios PEVS) a los docentes y Directivos tecnolégicos Rectora permanente.
Docentes y Directivos docentes Jefes de area Observacion,
docentes a octubre 11. o . Lideres de proyecto Interrogacion,
Revision modulo conceptual estilos | ago 2022 Ago 2022 Andlisis de
de vida saludable ( documento MEN tareas.
2015)
Realizaciéon de la | Elaborar el estudio de Disefio de instrumentos con Sep 2022 Sep 2022
lectura del contexto contexto a 25 de Seleccion de la muestra para Humanos y | Mesa de trabajo Sistematica y
noviembre de 2019 aplicarlos tecnoldgicos Rectora permanente
N Sep 2022 Sep 2022 Jefes de area (Observacion,
Aplicacién de instrumentos a muestra Lideres de proyecto Interrogacion,
representativa de la poblacion Docentes de la | Analisis de
estudiantil Sep 2022 Sep 2022 Institucion tareas.
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PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL ESTILO DE VIDA SALUDABLE

aplicacién de la matriz Pedagodgica.

META TAREAS CRONOGRAMA RECURSOS RESPONSABLE EVALUACION
Iniciacidn Terminacién
Tabulacion y andlisis de la | Sep 2022 Oct 2020 Humanos y | Mesa de trabajo Sistematica y
informacién recolectada. tecnolégicos Rectora permanente(
Identificacion de la problematica | Oct 2022 Oct 2020 Jefes de area Observacion,
existente. Lideres de proyecto Interrogacion,
et i Docentes de la Institucié Andlisis de t
Priorizacion del problema a trabajar | . 0., S ocentes de la Institucion | Anlisis de tareas)
en cada grupo de grados (6 grupos).
Disefio de la Matriz | Disefiar la Identificacidn y seleccién de los ejes | Octubre Octubre 2022 Humanos y | Mesa de trabajo
Pedagodgica  del | matriz estratégicos a trabaiar en el PEVS 2022 tecnologicos | Rector Sistematica vy
PEVS Pedagdgica del & . ) Jefes de area permanente(
PESV al 30 de Definicion de competencias a MiMancs Lideres de | Observacion,
Octubre. desarrollar en cada eje tecnolégicos | Proyecto Interrogacion,
o entifi Octubre Octubre 2022 Docentes de la | Andlisis de
competencias: Basicas, cientificas, | 5559 Institucion. tareas y otras
ciudadanas y laborales generales a pruebas)
trabajar.
Disefio de actividades de aprendizaje
desde cada una de las d4reas del | Octubre Octubre 2022 i—!umar’lo_s Y | Mesa de trabajo
ecnoldgicos
- 2022 Rector
conocimiento -
Jefes de rea
Disefio de recursos para el Humanos v | Lideres de
aprendizaje. Octubre Octubre 2022 tecnolégicos | proyecto
. L, 2022 Docentes de la
Sistematizacién de logros Noviembre Humanos y | Institucién
(evidencias y/o productos) en la | Noviembre | 2022 tecnologicos
2022
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META TAREAS | CRONOGRAMA RECURSOS RESPONSABLE EVALUACION
Inicia Termina
Evaluacion de Evaluar los Autoevaluarse con base en los Humanos y Mesa de trabajo Sistematica y
indicadores de estados de descriptos de los diferentes | Diciembre Diciembre tecnologicos | Rectora permanente(
proceso del desarrollo de los descriptores. 2022 2022 Jefes de area Observacion,
PEVS indicadores de Estados de desarrollo. Zi?gggiscgs Lideres de proyecto | Interrogacion,
proceso del Disefio y aplicacién de Diciembre Diciembre Docentes de la Andlisis de
Proyecto PESV Instrumentos de control y 2022 2022 Institucion tareas y otras
en la ultima evaluacién de los planes (P.M.1.) Humanos y pruebas)
semana de Diciembre Diciembre tecnoldgicos
desarrollo 2022 2022
institucional.
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Objetivo Fecha Recursos Responsables
Debate sobre las causas y | Comprender que el estilo | mayo 2022 Textos Docentes.
consecuencias de la forma | de vida adoptado repercute Estudiantes grado sexto
de alimentacion y cuidados | sobre mibienestary el de los séptimo
del cuerpo. demas; me entiendo como
agente de bienestar y
seguridad en los contextos
publicos en donde participo (
Vias publicas, parques,
escuela, entre otros)
Elaboracion de folletos con | Comprender que el estilo | Mayo 2022 Pc, hojas, textos de consulta | Docentes.
informacién que permita la | de vida adoptado repercute Estudiantes grado sexto
practica de una alimentacion | sobre mi bienestary el de los séptimo
saludable y cuidado del | deméas; me entiendo como
cuerpo. agente de bienestar y
seguridad en los contextos
publicos en donde participo (
Vias publicas, parques,
escuela, entre otros)
Organizacion y | Reconocer factores | Mayo 2022 Guion teatral, escenarios, | Docentes.
representacion de una obra | relevantes en el momento vestuario, utileria. Estudiantes grado sexto
teatral donde se evidencien | de decidir cual es la mejor séptimo
situaciones de solidaridad | opcion a seguir cuando me
por el otro. enfrento a un dilema
relacionado con mi bienestar
y mi salud fisica y mental
charla basada en estilos de | Reconocer factores | Junio 2022 Video Docentes.
vida no saludables como el | relevantes en el momento Pc Estudiantes grado sexto
consumo de sustancias | de decidir cudl es la mejor Video beam séptimo
psicoactivas (tabaco, | opcion a seguir cuando me Estudiantes
alcohol y drogas), como | enfrento a un dilema Docentes
puede llevar a la exclusion | relacionado con mi bienestar aula
social 'y como puedo | y misalud fisicay mental
implementar acciones 'y
acuerdos para evitarla
Elaboraciéon de su proyecto | Entender y aceptar su | junio 2022 Carpeta, colores, | Docentes.
de vida basado el libre | cuerpo como fuente de marcadores. Estudiantes grado sexto

desarrollo de su

séptimo
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],e.y,s y aquellos que

bienestar, lo cuida y opta por
estilos de vida saludables.

d<sopstruye con otros.
-—

3) Espacios que permitan la
realizacion de actividad
fisica.

Elaboracion de carteles con | Reconocerse como un ser | Julio 2022 Cartulina Docentes.
informacién que permita la | valioso y Unico, que merece Tijeras Estudiantes grado octavo y
practica de una alimentacion | ser respetada/respetado vy Pegante Noveno
saludable y cuidado del | valorada/valorado. Recurro Marcadores
cuerpo. a las instituciones 'y Cinta pegante
personas adecuadas que
pueden ayudarme a
defender mis derechos
cuando estos son
vulnerados
Realizacion de una jornada | Cuidar, respetar y exigir | Julio 2022 Videos Docentes.
de vida saludable respeto por su cuerpo y por Sonido Estudiantes grado octavo y
los cambios corporales que Carteles Noveno
esta viviendo y que viven las Alimentos
demas personas. Aula de clases
Realizacion de actividades | Participar en actividades | Agosto 2022 Cancha. Docentes.
deportivas con estudiantes y | saludables que favorecen el Balones Estudiantes grado octavo vy
profesores cuyo rendimiento académico, la Lazos Noveno
propdsito es promocionar | permanencia escolar y la Conos
estilo de vida convivencia pacifica Musica
Saludable dentro del
colegio, con el objeto de
favorecer una mejor calidad
de vida
Elaboracion del periddico | Participar en la construccién | Agosto 2022 Carteles. Docentes.
mural sobre alimentaciéon | de ambientes escolares que Imagenes Estudiantes grado décimo vy
saludable. permitan la posibilidad de Marcadores. undécimo
acceder a: Colores
1)Espacios libres de la Cinta
Organizacion de lacampafia | presencia de sustancias | Septiembre 2022 Pegante
“No mas drogas” psicoactivas, Revistas
2) una alimentacion
saludable
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Septiembre 2022 Cancha
Balones
Lazos
Aerdébicos
Organizacion  del  Foro
estilos de vida saludable, Octubre 2022 Pc
sustancias psicoactivas Yy Video beam
derechos sexuales y Folletos
reproductivos. Presentacién
Cronograma
Escritos
Tomar decisiones sobre | Octubre 2022 Lecturas Docentes.
Realizacion de campafias | alimentacion saludable en Cepillo Estudiantes grado décimo y
de aseo e higiene personal | su entorno escolar, familiary Crema undécimo
social. Jabén
Shampoo
Organizacion de la feria
“alimentacion saludable” Noviembre 2022 Aula
Mesas
Alimentos saludables
(frutas, jugos, etc.)
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Matriz pedagodgica

) MATRIZ PEDAGOGICA GRADO SEXTO Y SEPTIMO
PROBLEMATICA IDENTIFICADA: carencia de decisiones cada vez mas auténomas, basadas en el respeto a la dignidad humana, y en la preocupacion por el
bien comun que plantea la cotidianidad frente a los estilos de vida.

Hilo Lo que queremos | Competencias Otros ¢Como hacerlo? Recursos Productos Evidencias
Conductor lograr Ciudadanas y proyectos o
Cientificas actividades
Alimentacién saludable. | Comprendo que | Ciudadanas: Proyecto Proponer debates | Humanos El 80% de los | Fotografias
el estilo de vida | Comprendo que | cuido mi | sobre las causas y | Docente estudiantes Escritos.
adoptado tode_ls_ _ las | cuerpo. consecuencias de | Estudiantes evidencian Conversatorios
repercute  sobre familias tienen o Ia_ formf:\ de o pqsfturas
Lo derecho al | Periddico alimentacion y | Fisicos criticas y
i blenestafr y el trabajo, la salud, | mural. cuidados del | Aula de clases. asertivas de
de los demas; me | |3 vivienda, la cuerpo. Textos. preservar y
entiendo  como | propiedad, la | PESCC. Cuaderno. promocionar la
agente de | educacion y la Realizar escritos | Pc, periddicos o | propia salud.
bienestar y | recreacion. Educacion | de tipo | revistas.
seguridad en los para la paz, | argumentativo que | Carteleras.
Lengua la justicia, la | evidencien su | Folletos.
contextos . . .
. castellana: democracia | postura frente a | Espacios de
publicos endonde | pormylo  una |y los | las  actuaciones | recreacion.
participo ( Vias | hipétesis para | derechos que permiten | Cartulina
publicas, parques, | demostrarla en | humanos. preservar y | Tijeras
escuela, entre | un texto oral con promocionar la | Pegante
otros) fines Recreacion, | propia salud. Marcadores
argumentativos. | deportes y Cinta pegante
utilizacién
Matematicas del tiempo
Comparo e | libre.

interpreto datos
provenientes de
diversas
fuentes (prensa,
revistas,
television,
experimentos,
consultas,
entrevistas).

Elaboracion de
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Ciencias carteleras como

sociales resultado de Ia
aplicacion,

Participo en analisis,

debates y tabulacion e

discusiones: interpretacion de

asumo una informacién de su

posicion, la entorno  y los

confronto, la presentes en los

defiendo y soy diferentes medios

capaz de de comunicacion

modificar  mis sobre la toma de

posturas decisiones

cuando auténomas,

reconozco informadas y

mayor peso en responsables que

los argumentos permite la propia

de otras salud y la de los

personas. demas.

Ciencias

naturales

Escucho

activamente a

mis

comparferos y

comparnieras, Elaboracion de

reconozco otros folletos con

puntos de vista, informacién  que

los comparo con permita la practica

los mios vy de una

puedo modificar alimentacion

lo que pienso saludable y

ante cuidado del

argumentos cuerpo.

mas solidos.

Educacion

fisica

Reconozco la
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actividad fisica
como factor que
contribuye a la
preservacion de
la salud fisica y
mental.

Etica y valores
y  educacion
religiosa

Cuido y protejo
mi cuerpo como
obra de Dios.

Educacion
artistica.

Elaboro folletos
con informacion
que permite
conocer y
comprender los
factores que
inciden en una

Ejercitacion y
participacion  en
actividades

fisicas, ladico
creativas

brindadas por la
I.E.

buena
alimentacion.
Actividad fisica Competencias | PESCC. Organizacion y | humanos 90% de | Fotografias
Tengo en cuenta ciudadanas representacién de | Docente estudiantes con | Escritos
los factores Comprendo la | Educacion | obras  teatrales | Estudiantes la capacidad de | Material lGdico
TlEveres cna |mportanC|a de para If'a_paz, do'nde _ se | tom_ar_ AV|s_os_ _
brindar apoyo a | lajusticia, la | evidencien fisicos decisiones que | publicitarios
mor_ngnto fje la gente que | democracia | situaciones de | Cartulina contribuyen
decidircualesla | est4 en una |y los | solidaridad por el | Revistas positivamente
mejor opcion a situacion dificil. | derechos otro. Tijeras su salud vy
seguir cuando me | (Por ejemplo, por | humanos. Pegante calidad de vida,
enfrento a un razones Marcadores asi como la de
dilema emocionales, Recreacion, Cinta pegante su familia vy
. econémicas, de | deportes y Espacio comunidad
relacionado con Ay ;
o .| salud o | utilizacion recreativo(
mi bienestary mi | gqcigles) del tiempo cancha)
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salud fisica y libre. Textos.
mental. Lengua Construccion de | Materiales
castellana textos varios.
Caracterizo el comparativos
contexto basados en
cultural del otro situaciones del
y lo comparo desarrollo integral
con el mio. y disfrute  del
cuerpo humano.
Matematicas
Realizaciéon de
Predigo y exposiciones
justifico basadas en la
razonamientos socializacién  de
y conclusiones estudios de casos
usando sobre ambientes
informacion pluralistas, en los
estadistica. que todos los
miembros de la
Ciencias comunidad
sociales pueden elegir
Tomo libremente estilos
decisiones de vida sin
responsables discriminacion,
frente al riesgos,
cuidado de mi amenazas 0
cuerpo y de mis coerciones.
relaciones con
los demas
(drogas, Andlisis de
relaciones estudios de casos
sexuales...) sobre el consumo
de sustancias
Ciencias psicoactivas y
naturales otros habitos no
saludables como
Establezco el consumo de
relaciones entre drogas, una
deporte y salud alimentacion
fisica y mental. inadecuada,
irrespeto  a las
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Educacion normas de
fisica tréansito, la no
realizacion de
Reconozco la actividad fisica,
actividad fisica entre otras que la
como factor que comunidad
contribuye a la identifique y
preservacion de defina) y sus
la salud fisica y consecuencias
mental. sociales como
violencia,
deterioro de Ia
Etica y valores calidad de vida de
y educacion la poblacion e
religiosa inseguridad, entre
otras, y construyo
Comprendo la relaciones que
importancia de favorecen la vida
cuidar y en comunidad.
preservar mi
cuerpo  como Participacion  de
producto del una charla basada
amor divino. en estilos de vida
no saludables
como el consumo
Educacion de sustancias
artistica psicoactivas
(tabaco, alcohol y
Participo en la drogas), como
elaboracion de puede llevar a la
material lddico exclusion social y
para la practica como puedo
del deporte y implementar
disfrute del acciones y
cuerpo humano. acuerdos para
evitarla.
Elaboracion de
material ludico
recreativo para la
ejercitacion fisica
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y mental.

Elaboracion de
anuncios
publicitarios  con
mensajes alusivos
al cuidado del
cuerpo y no
consumo de
sustancias
psicoactivas.

Précticas claves de
higiene.

Entiendo y acepto
mi cuerpo como
fuente de
bienestar, lo
cuido y opto por
estilos de vida
saludables.

Competencias

ciudadanas
Respeto y
defiendo las
libertades de las
personas:
libertad de

expresion, de
conciencia, de
pensamiento,

de culto y de
libre desarrollo
de la
personalidad.

Lengua
castellana

Caracterizo el
contexto
cultural del otro
y lo comparo
con el mio.

Matematicas
Comparo e

interpreto datos
provenientes de

PESCC.

Educacion
para la paz,
la justicia, la
democracia
y los
derechos
humanos.

Recreacion,
deportes 'y
utilizacién
del tiempo
libre.

Realizacién de
talleres basados
en las acciones y
comportamientos
que deben
adquirir las
personas en su
cuidado diario.

Elaboracién de su
proyecto de vida

humanos
Docente
Estudiantes

fisicos

Lectura guia.

Charlas
Cartulina
Colores
Marcadores
Revistas
Fotografias

100% de
estudiantes
capaces de
comprender la
importancia de
tener un cuerpo
sanoy el uso de
estrategias para
mantenerse
sano y sana,
fisica
mentalmente.

Fotografias
Escritos
Carteleras
Actas
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diversas basado el libre

fuentes (prensa, desarrollo de su

revistas, personalidad, a

television, partr de  sus

experimentos, proyectos y

consultas, aquellos que

entrevistas). construye con
otros.

Ciencias

sociales

Analizo los

resultados y

saco

conclusiones. Realizacion de
dindmicas

Ciencias er)chadas alos

Naturales hab'tos de
higiene.

Identifico y

acepto

diferencias en

las formas de

vivir, pensar,

solucionar

problemas 0

aplicar

conocimientos. Charlas y

Educacién exposiciones.

fisica

Practico normas

y habitos de
higiene con el
objetivo de

preservar mi
salud fisica y
mental.

Etica y valores
y educacion
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religiosa

Entiendo y
acepto mi
cuerpo  como
fuente de
bienestar, lo

cuido y opto por
estilos de vida
saludables.

Educacion
artistica

Oriento mi vida
para mantenery
fortalecer mi
salud y la de las

demas

personas, y
tomo decisiones
que me

permiten el libre
desarrollo de mi
personalidad, a
partir de mis
proyectos y
aquellos que
construyo con
otros.

MATRIZ PEDAGOGICA GRADO OCTAVO Y NOVENO
PROBLEMATICA IDENTIFICADA: carencia de decisiones cada vez mas auténomas, basadas en el respeto a la dignidad humana, y en la preocupacion por el
bien comun que plantea la cotidianidad frente a los estilos de vida.
Hilo Lo que queremos Competencias Otros ¢,Cémo hacerlo? Recursos Productos Evidencias
Conductor lograr Ciudadanas y proyectos o
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Reconozco como
diferentes
maneras de
presentacion de
informacion
pueden

originar
distintas
interpretaciones.

Ciencias
sociales

Tomo decisiones

Ejercitacion y
participacion en
actividades
fisicas,
creativas

ludico

Cientificas actividades
Alimentacion Me reconozco como | Ciudadanas: Charlas a | Humanos El 80% de los | Fotografias
saludable. un ser valioso y | Comprendo las| PESCC. estudiantes sobre | Docente estudiantes Escritos.
anico, que merece | caracteristicas - la _adopcu’)n _de Estudiantes que Conversatorios
ser del Estado de | Educacion estilos de vida o cpmprenden Carteles
para la paz, | saludables. Fisicos diferentes
respetada/respetado | Derecho y del la justicia, la Aula de clases. héabitos de
y valorada/valorado. | Estado Social de | gemocracia Textos. alimentacion
Recurro a las | Derecho y su|y los Cuaderno. gue aportan a
instituciones y | importancia. derechos Pc, periddicos o | su salud.
personas Lengua humanos. revistas.
adecuadas que castellana - Cartelt_aras.
pueden ayudarme a Recreacion, Espacpg de
: Comprendo el | deportes y recreacion.

SIS MIS | sentido global de | utilizacion Cartulina
derechos  cuando | cada uno de los | del tiempo Tijeras
estos son | textos que leo, la | libre. Elaboracion de | Pegante
vulnerados. intencion de carteles con | Marcadores

quien lo produce informacién que | Cinta pegante

y las permita la

caracteristicas practica de una

del contexto en el alimentacion

gue se produce. saludable y

cuidado del
Matematicas cuerpo.
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responsables
frente

al cuidado de mi
cuerpo y mis
relaciones con
los demas

Ciencias
naturales

Escucho

activamente a
mis compafieros
y compafieras,
reconozco otros
puntos de vista,
los comparo con
los mios y puedo
modificar lo que
pienso ante
argumentos mas
sélidos.

Educacion
fisica

Reconozco la
actividad fisica
como factor que
contribuye a la
preservacion de
la salud fisica y
mental.

Eticay valores y
educacion
religiosa

Cuido y protejo
mi cuerpo como
obra de Dios.

brindadas por la
I.E.

Organizacion de
jornadas con el
comité de salud

para la
prevencion  del
sobrepeso,

obesidad e HTA

Desarrollar
programas de
motivacién para
adolescentes con
dificultades de
toma de
decisiones
auténomas frente
a su viday su
salud
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Educacion
artistica.

Elaboro carteles

con informacion
que permite
conocer y

comprender los
factores que
inciden en una
buena
alimentacion.

Actividad fisica Competencias PESCC. . humanos 90% de | Fotografias
Cuido, respeto y | ciudadanas Realizacion de | Docente estudiantes Talleres
exijo respeto por mi _ Educacion una jornada de | Estudiantes capaces de

Entiendo la | para la paz, | vida saludable. Identificar,
cuerpo y por los | . . . L .
. importancia de | lajusticia, la Fisicos analizar y
cambios  corporales | antener democracia cuestionar
que estoy viviendo y | expresiones de |y los Espacio abierto, | mitos,
que viven las demas | afecto y cuidado | derechos cancha o | creencias y
personas. mutuo con mis | humanos. polideportivos. costumbres de
familiares, su familia,
amigos, amigasy | Recreacion, Aula de clases. escuela, barrio,
pareja, a pesar | deportes y comunidad,
de las | utilizacion Material para Municipio,
diferencias, del tiempo circuito: pelotas, | departamento
disgustos o | libre. lazos, balones, y/lo pais que
conflictos conos etc. representan un
Presentacion de modelo en la
Lengua una Obra de | Talleres. promocién de
castellana teatro basada en estilos de vida
la transformacion | Material saludable.
Utilizo el discurso personal tras | reciclable.
oral para conocer y usa
establecer hébitos de estilos
acuerdos a partir de vida
del saludable.
reconocimiento
de los
argumentos  de Aplicacion de
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mis
interlocutores  y
la fuerza de mis
propios
argumentos.

Matematicas
Interpreto
analitica y
criticamente
informacion
estadistica
proveniente de
diversas fuentes
(prensa, revistas,
television,
experimentos,
consultas,
entrevistas.

Ciencias
sociales

Tomo decisiones
responsables
frente

al cuidado de mi
cuerpo y mis
relaciones  con
los demas

Ciencias

naturales

Cuido, respeto y
exijo respeto por
mi cuerpo y por
los cambios
corporales que
estoy viviendo y
que viven las
demas personas.

Talleres de
analisis sobre
incremento de
enfermedades
fisicas,
emocionales.

Organizacion de

una mesa
redonda cuyo
punto de

encuentro sea la
actividad  fisica
como uno de los
habitos de estilos
de vida
saludable.

Realizacién de
cuestionario a
integrantes de la
comunidad

educativo sobre
su alimentacion y
ejercitacion para
proseguir con su

respectiva
tabulacion,
andlisis y
presentacion de
resultados.
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Educacion
fisica

Pongo en
practica acciones
y

comportamientos
para proteger su
salud y mejorar
su calidad de
vida.

Eticay valores y
educacion
religiosa

Comprendo la
importancia de

cuidar y
preservar mi
cuerpo como
producto del
amor divino.
Educacion
artistica

Elaboro folletos
con informacién

que permite
conocer y
comprender los
factores que
inciden en una
buena
alimentacion.

Elaboracién de

circuitos con
diversas
actividades 0

ejercicios fisicos.

Construccion de
una piramide
alimenticia  con
material
reciclable.
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Préacticas claves de
higiene.

Participo en
actividades
saludables que
favorecen el
rendimiento
académico, la
permanencia
escolar y la

convivencia pacifica.

Competencias

ciudadanas
Preveo las
consecuencias, a
corto y largo
plazo, de mis
acciones y evito
aquellas que
pueden
causarme

sufrimiento 0]
hacérselo a otras
personas,
cercanas 0]
lejanas

Lengua
castellana

Caracterizo los
medios de
comunicacion
masiva a partir
de aspectos
como: de qué
manera(s)
difunden la
informacion, cual
es su cobertura 'y
alcance, y a qué
tipo de audiencia
se dirigen, entre
otros.

PESCC.

Educacién
para la paz,
la justicia, la
democracia
y los
derechos
humanos.

Recreacioén,
deportes y
utilizacién
del tiempo
libre.

Realizacion de
actividades
deportivas  con
estudiantes y
profesores cuyo
propoésito es
promocionar
estilo de vida
Saludable dentro
del colegio, con el
objeto de
favorecer una
mejor calidad de
vida.

Taller de la
sensibilizacion de
la importancia de
las préacticas de
higiene.

Desarrollo del
Philips 66.

Redaccién de un

humanos
Docente
Estudiantes

Fisicos
Cancha
Cepillo
Crema dental
Cera dental

Aula de clases.

Textos.
Léapiz.
Cuaderno
Pc.
Camara.

100 % de
estudiantes
que
comprenden
que todas las
personas
tienen derecho
a participar en
las decisiones
relacionadas

con la
construccion de
ambientes
saludables.

Fotografias
Entrevista.
Carteleras con
resultados.
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Matematicas

Selecciono y uso
algunos métodos
estadisticos
adecuados al
tipo de problema,
de informacion y
al nivel de la
escala en la que
esta se
representa
(nominal, ordinal,
de intervalo o de
razon).

Ciencias
sociales

Participo en
discusiones y
debates
académicos

Ciencias
Naturales.

Establezco
relaciones entre
el deporte y la
salud fisica y
mental.

Educacion
fisica

Practico normas

escrito de tipo
informativo sobre
los autocuidados,
derechos y
deberes sobre
nuestro cuerpo.

Entrevista a
estudiantes y
docentes  sobre
los habitos de

higiene mas
utilizados, el
deporte 'y el
consumo de

alimentos que
implementan en
su vida diaria.

Andlisis de
entrevista y
presentacion de
resultados a
docentes y

estudiantes.
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y habitos de
higiene con el

objetivo de
preservar mi
salud fisica y
mental.

Eticayvaloresy
educacion
religiosa

Entiendo y
acepto mi cuerpo
como fuente de
bienestar, lo
cuido y opto por
estilos de vida
saludables.

Educacion
artistica

Oriento mi vida
para mantener y
fortalecer mi
salud y la de las
demas personas,
y tomo
decisiones que
me permiten el
libore desarrollo
de mi
personalidad, a
partir de mis

proyectos y
aquellos que
construyo  con
otros.
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MATRIZ PEDAGOGICA GRADO DECIMO Y UNDECIMO

-}', LEMATICA IDENTIFICADA: carencia de decisiones cada vez mas auténomas, basadas en el respeto a la dignidad humana, y en la preocupacion por el
&N comun que plantea la cotidianidad frente a los estilos de vida.

actividad fisica.

antagonicas.
Matematicas

Interpreto
nociones basicas
relacionadas con
el manejo de
informacion
Como poblacion,
muestra, variable
aleatoria,
distribuciéon  de
frecuencias,
parametros y
estadigrafos).

“No mas drogas”

Talleres de
andlisis cuidado
del cuerpo.

Hilo Lo que queremos Competencias Otros ¢ Coémo hacerlo? Recursos Productos Evidencias
Conductor lograr Ciudadanas y proyectos o
Cientificas actividades
Alimentacion saludable. | Participo en la | Ciudadanas: Organizacién de | Humanos 80% de | Fotografias
construccién de | Utilizo distintas | PESCC. Philips 66 Docente estudiantes Actas
ambientes formas de Estudiantes constructores
B —_— que expresion para | Educacién o de amble_ntes
. promover y | para la paz, Fisicos escolares libres
perr_m_tgn la defender los | lajusticia, la de sustancias
posibilidad de | derechos democracia Aula de clases. psicoactivas,
acceder a: humanos en mi |y los | Elaboraciébn  del | Carteles. empoderados
1)Espacios libres | contexto escolar | derechos periédico  mural | Anuncios en una
de la presencia de | Y comunitario. humanos. sobre Talleres alimentacion
sustancias ‘ alimentacion Periédico.mural. salgqlable oy
psicoactivas Lengua Recreacion, | saludable. Aula maxima. actividad fisica.
' castellana: deportes y
2) _ uma utilizacion
alimentacion Utilizo el didlogo | del tiempo
saludable y la | libre.
3) Espacios que | argumentacion
permitan la | Para superar o
realizacion de enfrentaml_e_ntos Organlgamon dela
y posiciones campafia
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Ciencias
sociales

Propongo la
realizacién de
eventos
académicos
(foros, mesas
redondas,
paneles...)

Ciencias
naturales

Escucho

activamente a
mis comparieros
y compafieras,
reconozco otros
puntos de vista,
los comparo con
los mios y puedo
modificar lo que
pienso ante
argumentos mas
sélidos.

Educacion
fisica

Reconozco la
actividad fisica
como factor que
contribuye a la
preservacion de
la salud fisica y
mental.

Eticay valores y
educacion
religiosa

Foro estilos de
vida saludable,
sustancias
psicoactivas y
derechos
sexuales y
reproductivos.

Jornadas
deportivas.

Realizacién del
dia “ lonchera
saludable”

Elaboracién de
pictogramas y
ubicacién de estos
mismos dentro del
area educativa.
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Cuido y protejo
mi cuerpo como
obra de Dios.

Educacion
artistica.

Elaboro carteles

con informacién
que permite
conocer y

comprender los
factores que
inciden en una
buena
alimentacién.

Actividad fisica

Expongo mis
puntos de vista
sobre adoptar

estilos de vida
saludables y los
contrasto con los
de otras
personas. Explico
cémo he llegado a
mis conclusiones

y a tomar
decisiones al
respecto.

Competencias
ciudadanas

Identifico dilemas
de la vida en las
que entran en
conflicto el bien
general y el bien
particular;
analizo opciones
de solucién,
considerando
sus aspectos
positivos y
negativos.

Lengua
castellana

Argumento, en
forma oral vy
escrita, acerca
de temas vy

PESCC.

Educacion
para la paz,
la justicia, la
democracia
y los
derechos
humanos.

Recreacion,
deportes 'y
utilizacién
del tiempo
libre.

Concurso coplas y
poesias sobre el

cuidado del
cuerpo.

Taller de
autocuidado,
relajacion y
habitos de vida
saludables.

humanos
Docente
Estudiantes

Fisicos

Aula maxima
Aula de clases
Lapiceros, lapiz
Cuaderno
Textos.
Talleres
Videos

Video beam

90% de
estudiantes
capaces de

exponer sus
puntos de vista
sobre los
diferentes

aspectos que
involucra el
cuidado del
cuerpo y la

influencia  de
estos en la
toma de
decisiones.

Fotografias
Producciones
escitas.
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problematicas
gue puedan ser
objeto de
intolerancia,
segregacion,
sefialamientos,
etc.

Matematicas

Resuelvo y
planteo
problemas
usando
conceptos
bésicos de
conteo
probabilidad
(combinaciones,
permutaciones,
espacio
muestral,
muestreo
aleatorio,
muestreo con
remplazo).

Ciencias
sociales

Tomo decisiones
responsables
frente al cuidado
de micuerpoy de
mis  relaciones
con otras
personas.

Ciencias
naturales

Analisis de
Estudios de caso
a través de la
comprension  de
datos estadisticos
encontrados  en
diversas fuentes
de
documentacion.

Realizacién del
dia recreativo con
actividades de
autocuidado,
relajacion y
habitos de vida
saldable.

Elaboracién y
puesta en marcha
del calendario
saludable.

Organizacion dias
de bailo-terapia.
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Reconozco y
acepto el
escepticismo de
mis compafieros
y  compaferas

ante la
informaciéon que
presento.
Educacion
fisica

Pongo en
practica acciones
y

comportamientos
para proteger su
salud y mejorar
su calidad de
vida.

Eticay valores y
educacion
religiosa

Comprendo la
importancia de

cuidar y
preservar mi
cuerpo como
producto del
amor divino.
Educacion
artistica

Elaboro folletos
con informacién
que permite
conocer y

Elaboracién de

pendones
alusivos al
cuidado de
cuerpo.

Charlas dirigidas
por expertos sobre
la importancia de
Una adecuada
alimentacion,
actividad fisica e
higiene.

Andlisis de videos
educativos.
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comprender los
factores que
inciden en una
buena
alimentacion.

Précticas claves de
higiene.

Tomo decisiones
sobre
alimentacion
saludable en mi
entorno escolar,
familiar y social.

Competencias
ciudadanas

Analizo
criticamente la
situacion de los

derechos
humanos en
Colombia y en el
mundo y
propongo

alternativas para
su promocién y
defensa.

Lengua
castellana

Produzco textos,
empleando

lenguaje verbal o
no verbal, para

exponer mis
ideas o para
recrear

realidades, con
sentido critico.

Matematicas
Propongo

inferencias a
partir del estudio

PESCC.

Educacion
para la paz,
la justicia, la
democracia
y los
derechos
humanos.

Recreacion,
deportes 'y
utilizaciéon
del tiempo
libre.

Realizacion de
campafas de
aseo e higiene
personal.

Solicitud de
brigadas de salud.

Folletos y guias
para estudiantes y
padres de familia.

Produccién de
textos

humanos
Docente
Estudiantes
Padres de
familia

Fisicos

Folletos
Guias
Solicitudes
Pc
Carteles

100% de
estudiantes
capaces de
cuidar, respetar
y exigir respeto
por su cuerpo

Fotografias
Solicitudes
Videos
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de muestras
probabilisticas.

Ciencias
sociales

Apoyo a mis
amigos y amigas
enla

Toma
responsable de
decisiones sobre
el cuidado de su
cuerpo.

Ciencias
Naturales

Cuido, respeto y
exijo respeto por
mi cuerpo'y por el
de las demés
personas.

Educacion
fisica

Practico normas
y habitos de
higiene con el
objetivo de
preservar mi
salud fisica y
mental.

Eticay valores y
educacion
religiosa

Entiendo y
acepto mi cuerpo
como fuente de

argumentativos
sobre la toma de
decisiones sobre
el cuidado de su
cuerpo.

Exposiciones de
teméticas
referidas al
cuidado y respeto
por el cuerpo.

Elaboracién de
videos
educativos.

Elaboracién de
material
pedagdgico para
el desarrollo de
las clases de
educacion fisica.




CORPORACION PEDAGOGICA
Y) COLOMBIANA

PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL ESTILO DE VIDA SALUDABLE

bienestar, lo
cuido y opto por
estilos de vida
saludables.

Educacion
artistica

Oriento mi vida
para mantener y
fortalecer mi
salud y la de las
deméas personas,
y tomo
decisiones que
me permiten el
libre desarrollo
de mi
personalidad, a
partir de mis
proyectos y
aquellos que
construyo  con
otros.

Organizacién de
la feria
“alimentacion
saludable”
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6. RECURSOS DISPONIBLES

La Corporacion Pedagdégica Colombiana cuenta con el equipo de trabajo necesario
para desarrollar las actividades pedagogicas planteadas en la matriz para los ciclos
de 6° (sexto) a 11° (undécimo). Las gestiones en caso de requerir de especialistas
en el tema se llevaran a cabo a través de solicitudes presentadas por la rectora y el
jefe del proyecto pedagadgico transversal Estilos De Vida Saludable.

7. EVALUACION

Se llevara a cabo en tres momentos al iniciar, diagndstica y de pre saberes que tienen
los estudiantes sobre los alimentos, higiene, habitos, estilos de vida saludables;
Durante el desarrollo de actividades académicas y ludicas y finalmente se valorara
los progresos individuales de los estudiantes, colectivos de la familia y la sociedad
en la construccion de una cultura critica frente a fendmenos que atentan contra la
vida, la integridad fisica, la salud, la alimentacion equilibrada, el cuidado, la recreacién
y la libre expresion de los nifios, nifias y jovenes
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