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PROYECTO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE

CENTRO EDUCATIVO RURAL

“La educacisn gue forjamos hoy, serd la heonamicnta del maiana”
Cerpuentereall@gmail.com



Depantamento Neorte De Santander
Nanicipio De (Chitagd
Ceatro Educative Runal Puente Beal
Creado Mediante Deenets 7°000654 Del 10 De Junis De 2015
Apnobade mediaute Resoluciin . 005950 det 31 de Octuthe de 2024
Dane: 25474000571 — Hee: 900. 915, 7085 -8

INTRODUCCION

El proyecto de estilo de vida saludable, se constituye en una secuencia de tareas
planificadas que tiene una intencionalidad practica y productiva que debe lograrse
a través de un trabajo cooperativo. Es un proceso de construccion permanente que
se realiza en forma colectiva en el cual pueden estar involucrados padres de familia,
docentes, directivos y por supuesto los estudiantes para resolver algun tipo de
problema que tenga que ver con su entorno social y cultural.

Entre otras cosas el proyecto pedagogico busca:

*Llevar a cabo una educacion de grupo y no individualizada donde el nifio tenga la
oportunidad de descubrirse asi mismo en relacién con los demas y donde la
organizacion, cooperacion y disciplina surgen del grupo mismo.

*Involucrar al nifo en el conocimiento de la realidad, vivenciandose como ser Unico
gue participe en ella a través de sus opiniones, experiencias y aportes.

*mantener la motivacion y el entusiasmo con el gue el nifio lego a la escuela.

*Reconocer la realidad del nifio, de su medio fisico, su familia, su cultura, sus
Intereses y experiencias.

En el CER Puente Real cuenta con un proyecto donde se integran los estilos de
vida saludable en los focos de higiene, descanso, alimentacion y actividad fisica,
logrando en el estudiante un desarrollo integral en pro del mejoramiento en su
calidad de vida.
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JUSTIFICACION

El PEI institucional busca un desarrollo integral de los estudiantes, teniendo en
cuenta aspectos basicos del desarrollo personal como son los de orden fisico,
sensorial, socio-emocional e intelectual, es por eso que se enfoca hacia el desarrollo
y construccion de valores y actitudes ciudadanas que les permita obtener un mejor
bienestar y calidad de vida.

Y que mejor que la socializacion e interaccion directa a través de experiencias
personales y de manera individual y colectiva durante las actividades programadas
y ejecutadas.

Este Proyecto tiene como propésito fomentar estilos de vida saludables a través de
unos conocimientos béasicos sobre la influencia de los habitos de aseo, la
alimentacion, el ejercicio fisico y el descanso en la salud mediante el uso y la
practica de la lectura. Para su desarrollo se utiliza unas actividades que pretenden
gue el estudiante tome conciencia y en su defecto de los graves problemas que se
derivan del abuso de determinados alimentos y del sedentarismo. Palabras clave:
Alimentacion, habitos, consumo, educar, salud.

Se busca que el Conozca la importancia de los habitos de limpieza lo cual es
fundamental para prevenir muchas enfermedades, la salud y la educacion son las
encargadas de fortalecer y promover factores protectores de salud entre ellos la
higiene y los habitos saludables, desde un enfoque de calidad de vida, derechos y
participacion.

Ademas, se busca fomentar los deportes, los juegos tradicionales, las rondas
infantiles, las actividades recreativas y ludicas contribuyen en gran medida al
desarrollo de los organismos vitales de la persona. La recreacion vigorosa que se
efectta al aire libre, donde se hace uso de la capacidad fisica, es el medio mas
notable para el mantenimiento de érganos saludables.

En este proyecto se pretende concientizar y educar sobre los beneficios que aporta
el consumo consciente y en su defecto de los graves problemas que se derivan del
abuso de determinados alimentos y del sedentarismo.

Por ello, desde la escuela se pretende dar respuestas a los malos habitos en la
alimentacion, higiene y ademas el sedentarismo que se estan creando en la
sociedad actual.
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Con este proyecto se quiere lograr, el consumo de alimentos de una dieta
balanceada, habitos de higiene, descanso y ejercicio tanto en el CER como en el
hogar, a través de la lectura, escritura y otras actividades ladicas, involucrando
directamente a los padres de familia en el proceso

CARACTERIZACION Y LECTURA DE CONTEXTO

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABL

RED SOCIAL DE APOYO A LA FAMILIA:

En un 63% de las familias del CER PUENTE REAL cuenta con una red de apoyo
social, principalmente otros familiares Lo que indica un buen nivel de cohesion y
pertenencia.

Es importante recordar que la sociologia define la cohesion social como el grado de
consenso de los miembros de un grupo social sobre la percepcion de pertenencia a
un proyecto o situacion comun (Solé, 2011:14). Esta definicion se centra en el
concepto de percepcion, mismo que no puede captarse ni cuantificarse con
facilidad.

La gran mayoria de las familias del CER se encuentran para trabajar lo que implica
gue esta cohesion social contribuye a mejorar la calidad de vida y la distribucién del
ingreso por medio del incremento de la productividad y la competitividad.

MANEJO DEL TIEMPO LIBRE:

En un 88% de las familias del CER PUENTE REAL dedican el fin de semana a
descansar y a otras actividades diferentes al trabajo sin embargo un 12% de las
familias siguen trabajando.

El 34% de las familias dedican una hora al dia a la interaccion familiar esto indica
gue pocas familias del CER PUENTE REAL buscan momentos en los que la familia,
padres e hijos puedan compartir e interactuar este es un factor de vital importancia
para todo el conjunto familiar.

ALIMENTACION:
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En un 70% de hogares del CER PUENTE REAL se consumen cereales, frutas,
verduras, carnes, pescados y huevos una vez por semanay en 30% una vez al dia

RECREACION Y DEPORTE:
En un 70% de familias del CER PUENTE REAL NO practican ningun deporte.
Enun 30% el deporte que mas se practica es el futbol.

La mayoria de familias del CER PUENTE REAL, salen de paseo una vez al afo,
solo un 20% de las familias salen cada semana de paseo

DINAMICA FAMILIAR:

Un 80% de familias manifiestan tener buen control emocional, un buen grado de
comunicaciéon y de afecto.

Sin embargo, un 24% que consideran que el grado de control emocional, el grado
de comunicacion y de afecto es aceptable y malo por parte de los padres.

Existe diferencias entre los padres y madres del CER PUENTE REAL en cuanto a
la dinamica familiar pues las madres manifiestan tener mejor control emocional,
mejor nivel de comunicacion y afecto que los padres, al igual se evidencia que las
madres son mas exigentes y maduras que los padres frente a su responsabilidad
familiar.

SELECCION DE UNA O VARIAS SITUACIONES (PROBLEMATICAS)

Mal nutricién

Malos habitos de higiene
Mal uso del tiempo libre.
Descanso

pPwnPE

“La educacion gue forjamos hoy, send la honamienta del manana”
Cerpuentereall@gmail.com



Depantamento Neorte De Santander
Manicipio De Chitagé
Ceatro Educative Runal Puente Beal
Creado Mediante Deenets 7°000654 Del 10 De Junis De 2015
Aprabade mediante Resolucidn N, 0085950 del Sl de Octubne de 2024
Dane: 25474000371 — it: 900. 915,708 - §

PRIORIZACION DE LAS SITUACIONES (PROBLEMATICAS): LINEA BASE.
LINEA DE TIEMPO ESTILO DE VIDA SALUDABLE

En el 2014 inicia el proyecto por parte de la Empresa Promigas y promi-oriente
como apoyo sociales a las comunidades educativas por donde pasa el servicio de
gas natural, donde se capacita a algunos docentes de CER Puente Real en la
ciudad de Bucaramanga en estrategia pedagogicas sobre el proyecto lector y
estilo de vida saludable donde se identificaron las diversas problematicas que se
presentan en el Cer, con el fin de focaliza las principales causas del bajo nivel de
lectura en los centros educativos.

En 2015 se continua con las capacitaciones con los docentes en el municipio de
Chin&cota, donde se hizo entrega por parte de la empresa de materiales
didacticos en los cuatro focos a implementar.

1 ETAPA

Con base a las problematicas existentes en las comunidades del CER , se
priorizaron los focos a implementar .
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HABITO DE
HIGIENE

2. ETAPA

Elaboracion del proyecto lector, por parte del equipo de proyecto transversal.
3 ETAPA

Socializacién del proyecto a la comunidad educativa con estrategias creativas.
4 ETAPA

En el 2015 se fusionaron los centros educativos Llano Grande y Carrillo,
conformandose el CER Puente Real y este proyecto de Estilo de Vida Saludable
fue incluido como proyecto transversal en el PEI del centro.

5 ETAPA

EN EL ANO 2019 se presenté como experiencia significativa a nivel departamental

MARCO TEORICO (CONCEPTUAL)
OCIO Y TIEMPO LIBRE:

Se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni

tareas domésticas esenciales, y pueden ser recreativas.
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Es un tiempo recreativo que se usa a discrecién. Es diferente al tiempo dedicado a
actividades obligatorias como son comer, dormir, hacer tareas de cierta necesidad,
etc.

El ocio es como una actividad realizada para descansar del trabajo. Debe tener,

como toda actividad, un sentido y una identidad, ya que si no tiene sentido es
aburrido

DEPORTE

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego,
cancha, tablero, mesa, entre otros). A menudo asociada a la competitividad
deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes),
requiere competicidbn con uno mismo o con los demas. Como término solitario, el
deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica
pulmonar del competidor son la forma primordial para determinar el resultado (ganar
o0 perder); sin embargo, también se usa para incluir actividades donde otras
capacidades externas o no directamente ligadas al fisico del deportista son factores
decisivos, como la agudeza mental o el equipamiento. Tal es el caso de, por
ejemplo, los deportes mentales o los deportes de motor. Los deportes son un

entretenimiento tanto para quien lo realiza como para quien observa su practica.

NUTRICION

La alimentacion y nutricion en el ciclo de vida En la actualidad, los nifios crecen en
un entorno favorecedor del aumento de peso y de la obesidad infantil, considerada
una enfermedad porque aumenta el riesgo de problemas de salud ya desde edades
tempranas. Como se ha expresado anteriormente, esta situacion es consecuencia
de multiples factores, entre los cuales se encuentra la ingesta alimentaria.

Actualmente, los alimentos adecuados han sido remplazados por productos ricos
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en grasa de mala calidad, sal y azucar, que implican un consumo cal6rico diario

excesivo.

MARCO NORMATIVO

De acuerdo con la ley 115 de 1994, el area de Educacion Fisica Recreacion y
Deporte origina uno de los fines de la Educacion Colombiana, una de las areas
fundamentales de curriculo (art.23) y ademas constituye un proyecto transversal
(art.14)

Para dar respuesta a la constitucion politica nacional y a la ley general de
educacion,

Capitulo 2 articulos 52 de la constitucion politica:

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

Articulos 21 y 22 que trata de los objetivos especificos de la educacion basica y
puntualmente en sus numerales (1 y J) en primariay en secundaria:

-El conocimiento y ejercitacién del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a
un desarrollo fisico y arménico.

-La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada
del tiempo libre.

-La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes la participacion y
organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y METODOLOGICAS

J0OUna metodologia vivencial con un alto nivel de expectativas, sentido de gozo,

alegria, una novedosa forma de descubrir retos, reflexionar y compartir experiencias

grupales.

O OPartir de un reconocimiento que no se aprovecha y en nuestro caso no se sabe

utilizar el tiempo libre y una motivacion, deseo por crear un clima de mayor movilidad

y accion.

OOFomentar actividades ladicas, crear espacios nuevos para la diversion y la

ocupacién en actividades productivas.

@ iy

HIGIENE

ALIMENTACION

EJERCICIO y iempo
kbre

DESCANSEO

-El bano diario..

El cepillado
dientes.

El lavado de manos
antes y después de
comer.

Lavado de manos
después de ir al
bano.

La correcta
disposicion de
excretas.

Una adecuada
manipulacion de
alimentos en el
comedor escolar.

-} =& El consumo de. .

cereales, frutas
verduras y
lacteos y el
bajo consumo
de azicares,
grasas y
aceites.
Realizar recetas
con alimentos
saludables.

La valoracion
del desayuno
como comida
fundamental
del dia.

Un espacio
fimpioy
adecuado para
el consumo de
alimentos.

El uso de
utensilios
adecuados para
comer.
Cooperativa
saludable.

(E]

@

® ©

.=l La ocupacion.del..

tiempo libre en
actividades
dinamica.
Practica de
juegos
tradicionales.
Campeonato
relampago.
Dibujo creativos.
Pintura.
Origami.

Bailo terapia.

@ o

@ @ am

Z. _Juegosde .
relajacion.

2 Yoga para

ninos.

Lectura

Préstamo de

nifos.

@ o
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PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: FOMENTANDO HABITOS DE ASEO

GRADOS: 0°A 9°

EN QUE CONTEXTO SURGIO LA ESTRATEGIA: MEJORAR LA SALUD Y PREVENIR ENFERMEDADES O
INFECCIONES.

Hilo Lo que Competencias | Transversalidad ¢Con quién | ¢(Cuéando | recursos | ¢Como saber
conductor queremos ciudadanasy con areasy es? y si se ha
lograr cientificas proyectos dénde? logrado?
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LAVADO
DE
MANQOS

Disminuir la
contaminacion
de

las manos y
prevenir la
propagacion
de gérmenes,
bacterias y
virus.

iMe cuido a mi
mismo!
Comprendo
que cuidarme y
tener habitos
saludables
favorece mi
bienestar y mis
relaciones con
los demas.
(Competencias
integradoras).

Proyectos °

transversales: °

e Estilo de vida
saludable

e Derechos
humanos °

e PRAE

Areas:

e Espafiol

e Ciencias
naturales

e Sociales

e FEticay valores

e Artistica

Docentes Todo el Lecturas
Estudiantes | afio
de fichas
preescolar,
primero y Talleres
segundo
Pa%res de Charlas
familia Videos
Aula de
clase

Observacion
directa de su
comportamiento.

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: UNA SANA ALIMENTACION
GRADOS: 0°A 9°
EN QUE CONTEXTO SURGIO LA ESTRATEGIA: MANTENER UNA ALIMENTACION BALANCEADA MEDIANTE EL
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS.

Hilo
conductor

Lo que
queremos lograr

Competencias
ciudadanasy
cientificas

Transversalidad
con areasy
proyectos

¢Con quién | ¢Cuando | recursos ¢, Como

es? y saber si
donde? se ha

logrado?
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Alimentacion

Queremos

lograr que los
nifos y nifas,
tengan

Una alimentacion
sana,
consumiendo
alimentos de
buena calidad que
beneficien su
desarrollo.

Construyo, Proyectos
celebro, transversales:
mantengo y _ |
reparo e Estilo de vida
saludable

acuerdos entre

e Derechos
IrUPOS- humanos
Participo  con ;\r PRAE
mis profesores, | ~1€aS:
compaferos y e Espafiol
comparieras en Span
proyectos e Ciencias
colectivos gatu_rz?les
orientados al | ¢ >oclales
bien cominy a | ® Educacion
la solidaridad. fisica

e Artistica

¢ Docentes

familia

e Estudiantes
de y

e Padres de

Todo el
ano

Aula de
clase

Lecturas
Talleres
Charlas
Videos
Fichas

Juegos

Consumo
de
alimentos
saludables.

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: EJERCITO MI CUERPO

GRADOS: 0°

A 9°

EN QUE CONTEXTO SURGIO LA ESTRATEGIA: DESARROLLAR HABILIDADES MOTORAS CON LA PRACTICA
DE EJERCICIOS Y JUEGOS QUE CONTRIBUYAN A UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.

Hilo
conductor

Lo que
gueremos
lograr

Competencias
ciudadanasy
cientificas

Transversalidad
con areasy
proyectos

¢ Con quién
es?

¢,Cuando

y
dénde?

recursos

¢, como
saber si se
halogrado?
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EJERCICIO
Y TIEMPO
LIBRE

Propiciar
tiempos,
espacios y
actividades
ludicas y
culturales que
promuevan
entre la
comunidad
educativa
relaciones
interpersonales
de fraternidad,
satisfaccion de
necesidades de
movimiento,
concientizacion
de una cultura
fisica e
intelectual que
contribuyan al
mejoramiento
de su salud, de
su calidad de

Comprendo que
existen diversas

formas de
expresar las
identidades (por
ejemplo, la
apariencia
fisica, la
expresion
artistica y
verbal, y tantas
otras...) y las
respeto.

(Competencias
comunicativas).

Proyectos
transversales:

e Estilo de vida

saludable

e Derechos
humanos

e PRAE

Areas:

e Espaiiol

e Ciencias
naturales

e Eticay
valores

e Religion

e Educacion
fisica

e Artistica

e Docentes
e Estudiantes
de vy

° @jres de
familia

Todo el
ano

Aula de
clase

Lecturas
Talleres
Charlas
Videos
Fichas

Juegos

Identificacion
de acciones
de
prevencion
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: DESCANSO Y RELAJACION

GRADOS: 0°A 9°
EN QUE CONTEXTO SURGIO LA ESTRATEGIA: FAVORECER LA SALUD, EL EQUILIBRIO DE LA MENTE A

TRAVES DEL MOVIMIENTO Y EL JUEGO INTRODUCIENDO ESPACIOS DE CALMA, RELAJACION Y SILENCIO.

Hilo Lo que Competencias | Transversalidad | ¢Con quién | ¢Cuando | recursos | ¢Como saber
conductor | queremos ciudadanasy con areas y es? y si se ha
lograr cientificas proyectos dénde? logrado?
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FOCO

DESCANSO

Promover

el desarrollo
dela
autodisciplina,
porque al estar
mas
conscientes de
nuestros
pensamientos y
acciones, se
puede controlar
las conductas,
ser mas
perseverantes
y tolerantes.

Reconozco lo

distintas  que
sSomos las
personas y

comprendo que
esas
diferencias son
oportunidades
para construir
nuevos
conocimientos
y relaciones y
hacer que la
vida sea mas
interesante y
divertida.
(Competencias
cognitivas y
conocimientos).

Proyectos
transversales:

e Estilo de vida

saludable
e Derechos
humanos
e PRAE
Areas:
e Espariol
e Ciencias
naturales
e Sociales
e FEticay
valores
e Educacioén
fisica
e Artistica

Docentes
Estudiantes
de
Padres de
familia

Todo el
ano

Aula de
clase

Lecturas
Talleres
Charlas
Videos
Fichas

Juegos

Comportamiento
ante diferentes
situaciones en
Su convivencia.
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PLAN OPERATIVO

Deparntaments Norte De Santander

% . .5. De Zé,! I
Centre Educative Bunal Puente Teal

OBJETIVO: RESIGNIFICACION DEL PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

ACTIVIDAD META TAREAS Cronograma RECURSOS | RESPONSABLE | EVALUACI
Inicia | Terminacién ON
Organizacion de | Organizar la mesa e Elaboracion Marzo 15 Marzo 15 | Humanos y | Mesa de trabajo | Sistemétic
la mesa de los | de trabajo a abiril convocatorias. 2019 2019 tecnolodgicos | Directora a y
ejes 15. e Elaboracion de Agendas. permanen
transversales e FElaboracion Lideres de | te
Reglamento interno para proyecto Observaci
funcionamiento on,
mesa. Interrogac
e Registro de 'é”’,__
(acta de  asistencia— Analisis
instrumento de evaluacion. de tareas
Instalacion de mesa por y  otras
parte de la directora. pruebas.
Fundamentacién | Socializar la guia e Socializacion Abril 16 de | Abril 16 de | Humanos y | Mesa de trabajo | Sistemétic
conceptual N°1, N°2 y N°3 al fundamentos conceptuales | 2019 2019 tecnoldgicos | Directora a y
(guial,2 y3) 100% de los delaguiaN°ly2y32alos permanen
Docentes y docentes vy Lideres de | te.
Directivos docentes docente. proyecto Observaci
a septiembre 5 on,
Interrogac
ion,
Analisis
de tareas
y otras
pruebas.
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Realizacién de la
lectura del
contexto

Elaborar el estudio de

contexto
septiembre 30

a

Disefio de instrumentos con
base en los indicadores para
(pre-escolar-1a3-4y5-6y
7,8-9y 10y 11).

Seleccion de la muestra para
aplicarlos.

Aplicacion de instrumentos a
muestra representativa de la
poblacién estudiantil

Tabulaciéon y andlisis de la
informacion recolectada.

Identificacion de la
problematica existente (Pre-1
a 3-4-5-6-7-8-9 y10-11).

Priorizacién del problema a
trabajar en cada grupo de
grados (6 grupos).

Abril 17 de
2019

Abril 22 de
2019

Junio 4 de
2019
Agosto 5 de

2019

Septiembre
5de 2019

Abril 17 de
2019
Mayo 31 de
2019
Junio 14 de
2019
Agosto 5 de
2019

Septiembre 5
de 2019

Humanos
tecnoldgicos
Humanos
tecnoldgicos

y

Y

Mesa de trabajo

Directora

Lideres de
proyecto
Docentes de la
Institucion.

Sistemidtica
y
permanent
e
(Observaci
on,
Interrogaci
6n, Analisis
de tareas y
otras
pruebas)
Sistematica
y
permanent
e
(Observaci
on,
Interrogaci
6n, Analisis
de tareas y
otras
pruebas)
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Disefio de
Matriz
Pedagdgica
P.E.V.S

la

del

Disefiar la matriz
Pedagdgica del
P.E.V.S a noviembre
de 2020.

Identificacion y seleccidn de los
6 hilos conductores a trabajar
en cada grupo de grados.
Definicion de competencias a
desarrollar en la dimension de
estilos de vida saludable.
Definicion de competencias:
Basicas, cientificas, ciudadanas
y laborales generales a
trabajar.

Disefio de actividades de
aprendizaje desde cada una de
las areas del conocimiento
Disefio de recursos para el
aprendizaje.

Sistematizacion de  logros
(evidencias y/o productos) en
la aplicacién de la matriz
Pedagdgica.

Septiembr
e 30 de
2022

Septiembr
e 30 de
2022

6 octubre
de 2022

15 octubre
de 2022

1 de
octubre de
2022

Septiembre 30
de 2022

Octubre 26 de
2022

31 octubre de
2022

18 octubre de
2022

Noviembre de
2022.

Humanos y
tecnoldgic
os

Mesa de trabajo
Directora

Lideres de
proyecto

Docentes de la
Institucion.

Sistemdtica vy
permanente
(Observacion,
Interrogacion,

Analisis de
tareas y otras
pruebas)
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PLAN OPERATIVO DE ACCION (POA)

FOCO ACTIVIDAD OBJETIVOS Fecha Recursos Responsables

HIGIENE bafio diario. Mejorar la salud y Febrero a Jabon Docentes, padres de
prevenir enfermedades o noviembre familia, estudiantes

infecciones. Toalla CER Puente Real

Champu

El lavado de Prevenir infecciones para Febrero a Jabén Docentes, padres de

manos antes y la disminucion de noviembre familia, estudiantes

después de enfermedades. Toalla CER Puente Real

comer.

El cepillado Adaquirir el habito de Febrero a Cepillo Docentes, padres de

dientes. higiene bucal con la noviembre familia, estudiantes

practica diaria del Crema CER Puente Real

cepillado. Toalla

La correcta Utilizar correctamente las Febrero a Papel higiénico | Docentes, padres de

disposicion de unidades sanitarias. noviembre familia, estudiantes

excretas. Papeleras CER Puente Real

“La educacion gue forjamos hoy. send la honamienta del manana”
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Jabon
Desinfectantes

Ambientadores.

Una Garantizar alimentos Febrero a Menaje Docentes, padres de
adecuada aptos para el consumo noviembre ) familia, estudiantes
manipulacion Jabén CER Puente Real
de alimentos

Tapa bocas
en el comedor
escolar Uniforme
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FOCO ACTIVIDAD OBJETIVOS Fecha Recursos Responsables
El consumo de Mantener una alimentacion Febrero- JABON Docentes,
. cereales, frutas | palanceada mediante el Noviembre TOALLA padres de
ALIMENTACION ;/,erduras yl | consumo de frutas y familia,
acteos y el bajo verduras. ALIMENTOS estudiantes
consumo de
azUcares, CUBIERTOS CER Puente
grasas y aceites. Real
Realizar recetas | Elaborar junto a los nifios Septiembre JABON Docentes,
con alimentos recetas que incorporen TOALLA padres de
saludables. alimentos saludables. familia,
Amigo ALIMENTOS estudiantes
saludable.
CUBIERTOS CER Puente
Real
La valoracion Incentivar el consumo de Febreroa | ABON TOALLA Docentes,
del desayuno desayunos saludables. Noviembre padres de
como comida ALIMENTOS famili
fundamental del amia,
dia CUBIERTOS estudiantes

“La educacion gue forjamos hoy. send la honamienta del manana”
Cerpuentereall@gmail.com
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CER Puente
Real
Un espacio Adoptar conductas que Febrero a JABON Docentes,
limpio y garanticen el orden y la Noviembre TOALLA padres de
adecuado para | jimpieza en el lugar de familia,
ellconsumo de CONSUMO. ALIMENTOS estudiantes
alimentos.
CUBIERTOS | CERPuente
Real
El uso de Propiciar ambientes JABON Docentes,
utensilios saludables para el buen TOALLA padres de
adecuados para | yjyir de los estudiantes. familia,
comer ALIMENTOS estudiantes
CUBIERTOS | CERPuente
Real
Tienda Propender por la creacion Febrero - Frutas Docentes,
saludable. de tiendas y loncheras Noviembre padres de
saludables que favorezcan Pr9ductos familia,
un mejor estado nutricional lacteos estudiantes
de los estudiantes. Gelatinas. CER Puente
Real
Jugos
naturales.
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FOCO ACTIVIDAD OBJETIVOS Fecha Recursos Responsables
EJERCICIO Y Practica de Recuperar la practica de 21 de enero- Implementos Docentes Cer Puente
TIEMPO LIBRE juegos juegos tradicionales en cada 29 de marzo. recreativos: Real
tradicionales. una de las sedes del CER
puente real. Trompo, coca,
canicas
Yoyos, golosa,
cuerdas.
Dibujo y Pintura Brindar espacios para que el 1 de abril -14 Vinilos, Lapiz, Docentes Cer Puente
creativa. estudiante demuestre sus de junio. crayolas, colores Real
talentos en el dibujo creativo. pinceles
Bailo terapia Desarrollar habilidades 8 de Julio al Sonido, USB, Docentes Cer Puente
motoras con la practica de la 13 de videos. Real
bailo terapia, contribuyendo a septiembre

una mejor calidad de vida.
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Origami. Estimular la motricidad fina, Agosto Papel Docentes Cer Puente
implementando el origami Real
Campeonato Integrar a los estudiantes de 28 de octubre Docentes Cer Puente
relampago. diferentes sedes por sector al1de Real
en actividades deportivas. noviembre
FOCO ACTIVIDAD OBJETIVOS Fecha Recursos Responsables
DESCANSO
Yoga para Favorecer la salud, el Febrero- Libro de yoga Docentes Cer Puente
nifios. equilibrio de la mente a noviembre. _ Real
través del movimiento y el videos
juego introduciendo espacios
de calma, relajacion y
silencio.
Lectura. Fomentar el habito lector de Febrero — Libros. Docentes Cer Puente
manera que la lectura se Noviembre. o Real
Biblioteca

convierta en una actividad
placentera.

“La educacion gue forjamos hoy. send la honamienta del manana”
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PLAN OPERATIVO

Nombre de la experiencia: FOMENTANDO HABITOS DE ASEO

Grados:

EN QUE CONTEXTO SURGIO LA ESTRATEGIA: Mejorar la salud y prevenir enfermedades o infecciones.

Hilo
conductor

Lo que Competencias Transversalidad con
queremos ciudadanas y areas y proyectos
lograr cientificas

¢Con quién es?

¢Cuando
y dénde?

recursos

¢,Como saber si
se halogrado?

“La educacion gue forjamos hoy. send la honamienta del manana”
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EXPRESION
DE AFECTO

Disminuir la
contaminacion
de

las manos y
prevenir la
propagacion
de gérmenes,
la transmision
de infecciones
en el medio
sanitario.

iMe cuido a mi
mismo!
Comprendo que
cuidarme y tener
habitos
saludables
favorece mi
bienestar y mis
relaciones.
(Competencias
integradoras).

Proyectos
transversales:

Estilo de vida
saludable
Derechos
humanos
PRAE

Areas:

Espafiol
Ciencias
naturales
Sociales

Etica y valores
Artistica

Docentes
Estudiantes
de
preescolar,
primero y
segundo
Padres de
familia

Todo el
ano

Aula de
clase

Lecturas

fichas

Talleres

Charlas

Videos

Observacion
directa de su
comportamiento.

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: UNA SANA ALIMENTACION

GRADOS:
EN QUE CONTEXTO SURGIO LA ESTRATEGIA: Mantener una alimentacién balanceada mediante el consumo de frutas
y verduras.
Hilo Lo que queremos Competencias Transversalidad con | ¢Con quién es? | ¢Cuando recursos ¢Como
conductor lograr ciudadanas y areas y proyectos y dénde? saber si se
cientificas ha logrado?

“La educacion gue forjamos hoy. send la honamienta del manana”
Cerpuentereall@gmail.com
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DERECHO A
LA
SEGURIDAD
PERSONAL

Queremos

lograr que los
nifios y nifias,
tengan

Una alimentacioén
sana,
consumiendo
alimentos de
buena calidad que
beneficien su
desarrollo.

importancia de
una
alimentacion
balanceada
para prevenir
futuras
enfermedades

Que pongan en
riesgo la salud y

Comprendo que | Proyectos
tengo derecho a transversales:
tener un o Estilo de vida
ambientes saludable
escolares *  Derechos
) ’ humanos
sociales y e PRAE
familiares libre
de miedos .
Areas:
amenazas 'y
temores. e Espafiol
e Ciencias
naturales
e Sociales
Conozco la e Educacion fisica

Artistica

Docentes
Estudiantes
de vy

Padres de
familia

Todo el
afo

Aula de
clase

Lecturas
Talleres
Charlas
Videos
Fichas

Juegos

Consumo de
alimentos
saludables.
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Su convivencia
familiar y social.
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: EJERCITO MI CUERPO

GRADOS:

EN QUE CONTEXTO SURGIO LA ESTRATEGIA: Desarrollar habilidades motoras con la practica de ejercicios y juegos

gue contribuyan a una mejor calidad de vida.

contribuyan al

Hilo conductor Lo que queremos Competencias | Transversalidad ¢;Con quién ¢Cuando | recursos ¢Cémo
lograr ciudadanas y con areas y es? y saber si se
cientificas proyectos dénde? ha logrado?
IDENTIFICACION,EXPRESION Propiciar tiempos, Identifico mis | Proyectos e Docentes Todo el Lecturas | Identificacion
Y MANEJO DE EMOCIONES espacios y emociones y la transversales: e Estudiantes | afio Tal de acciones
PROPIAS Y AJENAS. actividades Iudicas y | de los deméas y . de __y alleres | de 5
o Estilode — prevencién
culturales que las expreso en vida e Padres de Charlas
promuevan entre la forma asertiva saludable familia .
comunidad " | « Derechos Videos
. . humanos
educativa relaciones e PRAE Fichas
interpersonales de ) ’ Aula de
fraternidad, f;inltz emir:izizz ] clase Juegos
satisfa?ccién de de las demas | e
necgs@ades de personas y esto | ¢ Espafiol
movimiento, me permite, por | e Ciencias
concientizacion de ejemplo naturales
una cultura fisica e alegrarme con los | * Eticay
intelectual que triunfos  ajenos, valores
sentirme mal | ® Religion

“La educacion gue forjamos hoy. send la honamienta del manana”
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mejoramiento de su
salud, de su calidad
de

cuando se hace
dafio a otro, pedir
perdon y
emprender
acciones
reparadoras
cuando las
situaciones lo
requieren.

Educacion
fisica
Artistica
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: DESCANSO Y RELAJACION

GRADOS:

EN QUE CONTEXTO SURGIO LA ESTRATEGIA: Favorecer la salud, el equilibrio de la mente a través del movimiento y

el juego introduciendo

espacios de calma, relajacién y silencio.

Hilo conductor Lo que queremos | Competencias | Transversalidad ¢Con quién ¢;Cuando | recursos ¢Coémo saber
lograr ciudadanas y con areas y es? y si se ha
cientificas proyectos dénde? logrado?
ESTABLECIMIENTO | Promueve Comprendo Proyectos Docentes Todo el Lecturas
DE VINCULOS el desarrollo transversales: Estudiantes | afio _
dela que (_:On la de Talleres Comportamiento
discioli sexualidad se | , Estilo de vida Padres de ante diferentes
auto lSCllp ma, | ~ymunican saludable familia Charlas situaciones en
i X emociones . su convivencia.
mas conscientes humanos Videos
de nuestros que * PRAE Fichas
pensamientos y | Posibilitan la Aula de
acciones, s Crea‘?'on de Areas: clase Juegos
puede controlar | relaciones
las conductas, basadas en el | ¢ Espafiol
ser mas carifio la | ¢ Clencias
erseverantes naturales
p Y lternura y el|. sociales
tolerantes. .
amaor. e FEticay
valores
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e Educacion
fisica
e Artistica
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INTERDISCIPLINARIEDAD,

GRADOS INTERDISCIPLINARIEDAD

PREESCOLAR | Los alimentos
Y PRIMERO Cuidados del cuerpo.
Dimension corporal, estéfica, deporte, danza,

SEGUNDO Maturales

Unidad 2: Los alimentos

Sociales 4 El paizaje geografico v la vida de las comunidades
Espaniol

Unidad 2: ;Para gue sirven las palabras?

TERCERO Maturales

Unidad 7 La alimentacion

Espaniol

Unidad 5: Algumos secretos de las palabras

CUARTO Maturales

Unidad 2: Mutricion y salud

Sociales

Unidad &: De viaje por las regiones naturales de Colombia
Espaniol

Unidad 4: Las palabras y los seres humanos

QUINTO Maturales

Unidad 2: ; Gomo funciona el cuerpo humano?
Sociales

Guia 13: El trabajo

Espaniol

Unidad 5: Entendamos v disfrutemos la literatura
Unidad ¥: Escribamos cada vez mejor
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EVALUACION DEL PROYECTO

Con la implementacion de este proyecto la comunidad educativa del CER Puente
Real ha reforzado la préactica de habitos saludables en los diferentes focos con
actividades culturales, sociales y recreativas, mejorando la calidad de vida y
desarrollo integral en los educandos.

Se han adquirido habitos de estilo de vida saludable en cada una de las
comunidades del CER resaltando la buena alimentacion higiene, descanso y el
uso adecuado del tiempo libre.

Se han vinculado los padres de familia en la practica de estilo de vida saludables.

“La educacion gue forjamos hoy, send la honamienta del manana”
Cerpuentereall@gmail.com



