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REGISTRO FOTOGRAFICO
PROYECTO ESTILO DE VIDA SALUDABLE

El proyecto de estilo de vida saludable busca crear y desarrollar espacios que
permitan fomentar los estilos de vida saludable con actividades culturales, sociales,
recreativas y deportivas en El Centro Educativo Rural Puente Real del municipio de
Chitaga , para una sana convivencia en el ambito escolar y familiar, contribuyendo
asi con la formacion integral del estudiante, creado habitos de estilo de vida
saludable en relacién con la higiene, nutricion, descanso y adecuado uso del tiempo

libre a partir de estrategias de lectura y escritura.

Desarrollando en la poblacién los habitos y conductas necesarios para afrontar con
actitud critica los estimulos sociales eligiendo aquellos que les proporcionen un
estilo de vida saludable.
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