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1. INTRODUCCION

La escuela es el centro de ensefnanza, aprendizaje, convivencia y crecimiento, donde
se promueven valores vitales y fundamentales y como tal, es el lugar ideal para la

aplicaciéon de acciones orientadas a mejorar la salud y la nutricidon de los escolares.

La educacién para la salud con enfoque integral, abarca desde la ensefianza
del amor propio hasta la capacidad de adquirir habitos higiénicos y adoptar
formas de vida saludables. No se limita a transmitir informacion en la materia, sino
que desarrolla conocimientos, habilidades y destrezas que contribuyan a adoptar y
mantener estilos de vida sanos, a través de intervenciones participativas que exceden
el ambito escolar. La implementacién de estas acciones tiene una gran influencia
en la comunidad, ya que para su implementacion es necesario involucrar a los

alumnos, los docentes y demas trabajadores de la educacion, la salud y sus familias.

Uno de los obstaculos mas comunes a la hora de enfrentar un cambio en la oferta de
las tiendas escolares es el tema financiero. Pese a que, desde la ley de obesidad,
algunas instituciones educativas han implementado cambios en los productos que
venden, aun siguen existiendo creencias que representan obstaculos a la hora de

modificar la oferta de productos en las instituciones educativas.
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2. JUSTIFICACION.

Se hace necesario analizar los diferentes comportamientos y acciones relacionados
con la alimentacion que en la actualidad se adoptan y que influyen en el estado de

salud de las nuevas generaciones.

Se requiere sensibilizar a los jévenes y ninos en la manera correcta de alimentarse,
tanto en el hogar como en la institucion educativa; por eso es necesario insistir en
los buenos habitos alimenticios en el ambito familiar, ya que ellos se convertiran en
los modelos de las sanas costumbres y en los veedores de la venta y adquisicion de

productos dafiinos, tan atractivos para todos.

En el CER SAN PEDRO, la tienda escolar debe cumplir con las exigencias de la
campaia en pro de los buenos habitos alimenticios, ofreciendo bebidas y alimentos
frescos y naturales, bajos en azlcar, grasas, harinas y colorantes, que esta causando
en los jovenes y nifios, problemas de salud como diabetes, obesidad, hipertension,

anemia, etc.
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3. LECTURA DE CONTEXTO.

Los Estudiantes del CER San Pedro del municipio de la Playa de Belén son nifios que...

Se cuenta con el servicio del PAE que es dictado por una nutricionista y se tiene en

cuenta la dieta balanceada...etc.

4. SITUACION PROBLEMA.

El CER SAN PEDRO por estar sus sedes tan dispersas no cuenta con una tienda escolar
unificada, lo Unico que se encuentra es la tienda de la vereda que es mixta en sus
productos, cada estudiante, si tiene los medios, compra segln su gusto, sin tener en

cuenta si es saludable o no.

5. MARCO TEORICO

5.1 MARCO LEGAL

La Ley 115 de 1994 en el literal h articulo 21, sefiala como uno de los objetivos
especificos de la educacion basica en el ciclo de basica primaria: "La valoracién de la
higiene y la salud del propio cuerpo y la formacidn para la proteccion de la naturaleza
y el ambiente". De igual modo, establece en el literal m del articulo 22, como objetivo
especifico de la educacién basica primaria: "La valoracion de la salud y de los habitos

asociados a ella".
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En la Ley 9a de 1979, Por la cual se dictan medidas sanitarias y sus decretos
reglamentarios, en especial, el Decreto 539 de 2014 por el cual se expide el
reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios que deben cumplir los importadores
y exportadores de alimentos para el consumo humano, materias primas e insumos
para alimentos destinados al consumo humano y se establece el procedimiento para

habilitar fabricas de alimentos ubicadas en el exterior.

La Resolucion 2674 de 2013 que tiene por objeto establecer los requisitos sanitarios
que deben cumplir las personas naturales y/o juridicas que ejercen actividades de
fabricacién, procesamiento, preparacion, envase, almacenamiento, transporte,
distribucidon y comercializacién de alimentos y materias primas, y los requisitos para
la notificacidn, permiso o registro sanitario de los alimentos, segun el riesgo en salud

publica, con el fin de proteger la vida y la salud de las personas.

La Constitucion Politica de Colombia en su articulo 44 determina que uno de los
derechos fundamentales de los nifios es la alimentacion equilibrada, y asigna a la
familia, la sociedad y el Estado la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armdnico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos (Corte

Constitucional de Colombia, 2010).

En el marco de Ley 1355 de 2009 “Por medio de la cual se define la obesidad y las
enfermedades crdnicas no transmisibles asociadas a esta como una prioridad de salud
publica y se adoptan medidas para su control, atencion y prevencion” que surge como
respuesta a la situacion nutricional del pais en materia del incremento de la prevalencia
de sobrepeso y obesidad, se establece como objeto principal de la ley definir la
obesidad como un problema de salud publica. En el articulo 11, se contempla a las
instituciones educativas publicas y privadas como mediadores que deben velar por la
oferta de diversidad de alimentos que cubran las necesidades nutricionales de su

comunidad.
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Asi mismo, deben implementar estrategias que fomenten el establecimiento de
ambientes escolares que tengan una oferta de alimentos balanceados y saludables,
de esta forma se espera desarrollar en los estudiantes capacidades decisivas en torno
a los habitos de vida saludables, enfocados principalmente a la alimentacion y la

actividad fisica.

El estado colombiano, a través del Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social y
mediante CONPES 140 de 2011, realizd modificacion al CONPES 91 Metas vy
Estrategias de Colombia para el logro de los objetivos de Desarrollo del Milenio —
2015. Dentro de las estrategias definidas se encuentran: "Desarrollar e implementar
la politica nacional de seguridad alimentaria, realizar estrategias de educacion,
informacién y comunicacion (EIC), con el fin de promover habitos alimentarios que
contribuyan a una nutricion adecuada en la poblacién, mantener y expandir
programas focalizados para las familias mas pobres, con impacto favorable en la
nutricion".

El Ministerio de Salud y Proteccidon Social en compania del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) deben generar actividades educativas y acciones que
actien en favor de los ambientes saludables en los cuales se promueva la
alimentacion balanceada y saludable en especifico orientada a nifias, nifios y
adolescentes. Dichas actividades deben estar encaminadas al desarrollo de
estrategias de informacion, educaciéon y comunicacion acordes a los grupos de edad

objetivo (Congreso de la Republica de Colombia, 2009).

5.2 MARCO CONCEPTUAL.

Es la recopilacion, sistematizacion y exposicion de los conceptos, fundamentos,
argumentos e ideas que se han desarrollado con relacién a un tema, para el desarrollo

de una investigacidn o trabajo, sea en el area cientifica o académica.
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Vida: Propiedad o cualidad esencial de los animales y las plantas por la cual
evolucionan, se adaptan al medio, se desarrollan y se reproducen.

Estilo: Conjunto de rasgos particulares que caracterizan una cosa, una persona, un
grupo o un modo de actuacion.

Saludable: Que es bueno o beneficioso para la salud o que la proporciona.
Alimentos: Sustancia nutritiva que toma un organismo o0 un ser vivo para mantener
sus funciones vitales.

Alimentos saludables: Son aquellos que son buenos o beneficiosos para la salud
0 que la proporciona, son variados, asequibles, de buena calidad y acordes a las
necesidades de cada persona en un contexto determinado.

Plato saludable: Segln el ICBF, un plato saludable esta compuesto por porciones
de 6 grupos de alimentos: cereales, frutas, verduras, lacteos, carnes, grasas y
azucares, cuyas porciones van de mayor a menor en el mismo orden. Adicionalmente
es fundamental el consumo diario y constante de agua, como regulador natural del
metabolismo.

Actividad fisica: La OMS define como actividad cualquier movimiento corporal
producido por los musculos que exija gasto de energia. Una actividad fisica tiene
muchos conceptos como: nadar, correr, jugar, saltar y montar en bicicleta, entre
otros.

Actividad mental: Se refiere a los pensamientos, conceptos, juicios, razonamientos
y deducciones, cuyo resultado es la construccion de la capacidad de accion humana
que gradualmente vamos alcanzando y a través de la cual nos desenvolvemos en el

mundo.

La actividad mental se nutre con vitaminas, proteinas y acidos grasos.
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6. OBJETIVOS.

6.1. OBJETIVO GENERAL.

Generar condiciones propicias para el mejoramiento de la calidad de vida de los

integrantes de la Comunidad Educativa del CER SAN PEDRO, promoviendo habitos

saludables de nutricion, alimentacion saludable, de higiene y aseo personal, para

mejorar la calidad de vida de los educandos.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Orientar en las aulas los factores y consecuencias de los malos habitos

alimenticios.

v Instruir a las familias del CER SAN PEDRO en la importancia de una buena

alimentacion, la actividad fisica y las relaciones interpersonales.

v" Promover el expendio de alimentos saludables en las tiendas escolares.

v' Establecer veeduria en las tiendas escolares y en las loncheras de los nifos y

jovenes.

v Generar espacios para que personas capacitadas en el tema, orienten vy

promuevan a través de charlas y talleres la importancia de tener un estilo de vida

saludable.
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7. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y METODOLOGICAS.

7.1 Actividades.

Sensibilizacion:

La sensibilizacion puede fomentarse gracias a la realizacion de una serie de
actividades para concienciar a las personas, padres de familia y estudiantes, sobre
la importancia de una buena alimentacion. Los problemas que generan una
enfermedad por mala alimentacion, o problematicas relacionadas con el
medioambiente, entre otros muchos.

La sensibilizacion tiene por objetivo la concienciacidn de las personas vy, para ello, se
pueden realizar acciones de diversa indole: charlas, conferencias, exposiciones,
talleres, formacién de grupos, concursos, juegos, mercadillos, eventos deportivos o
acciones directas en la calle.

Las acciones buscan generar una emocion, un sentimiento que estimule una accion
solidaria, y el deseo de cambiar, mejorar o simplemente continuar hacia una buena
alimentacion.

Alimentacion saludable.

El comité de estilos de vida saludable, se dara la tarea de supervisar periddicamente
los productos ofrecidos por la tienda saludable, propendiendo al bienestar de los
estudiantes y la comunidad educativa.

Descansos recreativos.

Durante los descansos de las sedes del CER San Pedro, se implementara el descanso
musical que consiste en colocar musica durante los descansos para propiciar un
ambiente mas ameno en los estudiantes.

Tiempo musical.
Se implementara el timbre musical durante los cambios de clase en lugar de la
campana, para hacer la jornada escolar mas dinamica y recreativa.

Corregimiento de Aspasica, Municipio de La Playa de Belén, Norte de Santander.
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Bailo Terapia.

El dia de la transversalidad se programara una jornada de aérobicos con apoyo
interinstitucional de la alcaldia municipal, que tiene como objetivo vincular a toda la
comunidad educativa en actividades fisicas, que motiven los estilos de vida saludable.

7.2 Definicion de tiempos.

Para desarrollar el proyecto, se planificara un cronograma donde se definiran cada una
de las actividades a realizar, estimando la duracion en tiempo de cada una de ellas.
Dependiendo del alcance del objetivo de cada hilo conductor del proyecto, que se
pondra en marcha cada afio, se realizara un seguimiento cada dos (2) meses y para
mostrar sus resultados se realizara una actividad ludica hacia el mes de octubre.

7.3 Recursos.

Humanos.

Estudiantes del CER San Pedro conformadas con las sedes: Sn Pedro N° 1, Los
Cacaos, la Esmeralda, Capellania, Algarrobos, La Pena, Guarinas, Salero parte baja y
San Pedro N°2.

Materiales.
Video beam, sonido, computador portatil, lapiceros, libretas, marcadores, tableros
acrilicos, camara fotografica, tijeras, pliego papel bond, foami.

Institucionales.
CER San Pedro corregimiento de Aspasica municipio de la Playa.

Financieros.
CER San Pedro, Alcaldia Municipal La Playa de Belén.
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TALLERES PEDAGOGICOS.

TALLER 1. COMIDA SALUDABLE.

Objetivo: Dar a conocer a toda la comunidad educativa la importancia de las

comidas sanas y los beneficios te cultivarlas

Nombre: Grado:
Qué v Cuanto comer pars $ane?
El ovalo nutricional
Comer . youm e
Poco_ *"—’F :
) LA S

Aricames 4
1
T
Tomar )
Mucha Agua

¢, Te gustan las frutas, verduras y hortalizas?

¢,Cuales alimentos piensa usted que son los mas saludables?

\. | Gobernacion
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Taller 2. Encuesta a estudiantes CER SAN PEDRO.

1. En una escaladel 1 al 5, ¢ Cuanto valoras la importancia de cuidar tu

salud?
(1 = Muy poco, 5 = Muy importante)

2. ¢,Con qué frecuencia realizas ejercicio durante la semana?
a. Todos los dias.
b. 3-4 dias a la semana
c. 1-2 dias a la semana
d. Casi nunca

3. ¢Cuantas porciones de frutas y verduras consumes al dia en
promedio?
Enunaescaladellal5

4. ¢cuanto te gustan los alimentos saludables como las frutas y verduras?
(1 = No me gustan en absoluto, 5 = Me encantan)

5. ¢Con qué frecuencia te aseguras de comer todos los alimentos que
registres en tu dieta semanal?
a. Siempre
b. A menudo
c. Ocasionalmente
d. Nunca

6. En una escala del 1 al 5, ¢cuan importante crees que es que tu mama
apruebe los alimentos que te gustan?
1 = No importante, 5 = Muy importante)

7. ¢Con qué frecuencia te esfuerzas por comer solo los alimentos que més
te gustany nada mas?
a. Siempre
b. A veces
c. Raramente
d. Nunca

8. En una escaladel 1 al 5, ¢cuan importante crees que es comer todos los

alimentos que se sirven en casa?
(1 = No importante, 5 = Muy importante)
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9. ¢Con qué frecuencia consumes el alimento que menos te gusta?
a. Siempre,
b. A veces,
c. Raramente,
d. Nunca

10 ¢Con qué frecuencia consumes alimentos por razones de salud y
nutricion?

a. Siempre,

b. A menudo

c. Ocasionalmente,

d. Raramente

11. Completo el siguiente cuadro colocando una x en la segunday la
tercera columna frente al alimento que consumo o dejo e consumir casi
todos los dias

Debo comer casi Como casi todos los dias | Casi nhunca como

todos los dias.

carnes

Leches

huevos

Frutas

verduras
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TALLER 3

REFLEXION FINAL
Comer alimentos Y

naturales nos
fuerze y

N Syl oo e
¢, Qué importancia tiene de alimentarse sanamente?

¢Menciona algunos alimentos sanos para nuestro cuerpo?
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Taller 4. Guia Conociendo lo que consumo.

Nombre del estudiante:
Aprendizaje: Identifica la funcién que cumplen las sefiales y

simbolos que aparecen en su entorno.

4 A

_\@’_ iQuerido estudiante, bienvenido a esta

aventura de aprendizaje!

Al desarrollar esta guia, vas a aprender a analizar la informacion que encuentras
en las etiquetas o empaques de los productos que llegan a tu casa. Vas a tener dos
semanas para desarrollarla; y aca encontrards los pasos que necesitas (te
recomiendo seguirlos para que no te desvies). Espero que te diviertas en este
fantastico camino que te lleva al maravilloso mundo del saber.

Debes alistar los siguientes materiales que vas a
necesitar:

Debes alistar los siguientes materiales que vas a
necesitar:

Tu cuaderno de apuntes. Tu lapiz

Colores Pegante Tijeras
Envases de productos Empaques

Etiquetas de productos Cajas de productos
iVamos!... sera

divertido.

Comienza...
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¢ Qué voy a aprender?

Vas a aprender a:

Identificar la funcidn que cumplen las sefiales y simbolos que
aparecen en su entorno. A seguir instrucciones

Enfocar la atencién en algo.

Con el acompafiamiento de tus padres o cuidadores, vas a trabajar las siguientes
actividades

Observa las siguientes imagenes y contesta: ¢ Te gustan los colores que usan?
¢ Para qué crees que son esas imagenes? ¢ Has visto otras parecidas? ¢ Dénde?

Vas a jugar con las personas que viven en tu casa
Ahora, con ayuda de las personas que viven contigo, vas a seleccionar algunos
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empaques, envases de productos y etiquetas de los productos que hay en tu casa.

(Debes tener en cuenta que los empaques o etiquetas que vas a seleccionar, sean aquellos
que no esten utilizando. Estos pueden ser de productos de aseo, comestibles o de
medicamentos) Vas a realizar esta actividad mediante el juego “El Capitin manda”.
Sigue atentamente las sugerencias.

iEl capitan manda que busquen diferentes empaques de alimentos, de aseo o de
medicinas!

Sugerencias:

1. Elige un espacio que sera destinado como barco, donde se recolectaran los
tesoros de la blasqueda y donde se daran las indicaciones; puede ser: la sala, el
comedor, el patio, una mesa de la cocina.

2. Junto con tus padres o personas que vivan en tu casa determina quién sera el
capitan que dard las instrucciones, para ir a buscar determinados tesoros (en este
caso empaques o etiquetas de los productos que llegan a tu casa)

Es importante especificar en cada consigna: el color, cantidad, forma o tamafio del
empaque que se pida buscar.

Ejemplo: El capitdn manda que busquen...

Tres empaques de sus alimentos preferidos

Dos tapas o empaques de color rojo.

Un empaque que tenga la letra “L”

Cuatro empaques de diferente tamafio que puedas encontrar en casa.
Tres empaques que correspondan a productos de aseo

» 5 empaques de diferente color.

YV VVYY

Mientras realizas esta actividad, puedes ir leyendo y conversando sobre lo
que encuentras en los empaques de los productos que seleccionaste.

Haz un mural con los empaques.

Una vez terminado el juego, debes buscar un lugar en tu casa donde puedas pegar
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las etiquetas, envases y empaques de los productos que tienes en casa simulando una
tienda. Haz un letrero para rotular o marcar los productos de acuerdo con sus
caracteristicas y uso: productos de aseo, bebidas, medicamentos y comestibles. Asi
mismo, clasifica estos empaques teniendo en cuenta sus caracteristicas como se
muestra a continuacion. Recuerda ponerle un nombre a tu tienda.
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Hazlo...

| PrODUCTOS DE ASEO | | PrODUCTOS comEsTIBLES |

BEBIDAS

8 3
5 @

(=7 o

iR e

ammmm
Escribe en los siguientes renglones ¢ qué te gustd de la actividad?

Toma una fotografia al lugar donde pegaste las etiquetas y empaques,
luego enviala al WhatsApp de tu profe.

FELICITACIONES...

Has terminado por hoy, continuaras el siguiente dia.
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en el siguiente ejemplo.

Destaca las
principales

_ S WA, TRGO Y AVENA
gueclitggjito. =K,

Presenta la
compaiia que
lo produce

Resaltan el nombre
del producto,

lama la atencién
por medio de una
ilustracién dirigida
o los nifios.

Presenta dofos
sobre la cantidad
del producto.

Por lo general, los productos se presentan de forma llamativa. Esto se logra poj
medio de los colores, los fipos de lefra y las imégenes. Observa esfos elementog

Lo que estoy aprendiendo

Hoy vas a aprender que las etiquetas son textos que te permiten identificar los
productos que consumes. Estos te brindan informacion acerca de aquello que se
compray de quien lo vende. Por ejemplo: ingredientes, componentes, peso, tamafo,
conservacion, fecha de fabricacion y de vencimiento. Te invito a leer el siguiente

texto en compafiia de tus papas o las personas que viven en tu casa.
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Nombre del producto
Lista de ingredientes
Grado alcohélico
Contenido neto
Fecha de caducidad

Condiciones de utilizacién y
conservacion

AR L

5

Nombre y domicilio del fabricante
Lote de fabricacion

. g ugar de origen o procedencia {‘)

© ®

Marca del producto

Fecha de vencimiento

Nombre del producto

Contenido neto
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Ingredientes

Condiciones de utilizacién y conservacion

Nombre y domicilio del fabricante

Informacidén nutricional

Cadigo de barras

(Conoce

El empagque busca llamar la atencién de quien ve y compra el
producto, su infencién es convencer al espectador de comprar
o consumir el articulo.

Practico lo que aprendi.
@ Este espacio es para que desarrolles tus aprendizajes con relacion al tema
{'é} expuesto. Realiza cada actividad con dedicacidn y agrado en compafiia de
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tu familia.

Ahora tienes que ir a tu mural y escoger el empaque que mas te guste.
Hablales a tus padres o a las personas de tu casa de lo siguiente:

0 —0 - ¢Por qué aparecen figuras en la etiqueta?

Si el empaque que escogiste corresponde a un
_0 — alimento, ¢Crees que este alimento es nutritivo?
.g .g —O - Con tus padres verifica la informacion del producto:
—D _0 N ¢ Cual es el principal ingrediente que tiene el producto?

Ve a tu mural y selecciona 5 empaques de los productos que mas te gustan.
Ten presente la informacidn que contiene cada uno y con ella diligencia la
siguiente tabla

;Destaca las

JPresenta la

¢(Llama la atencion

JPresenta los datos

Producto de la principales . ;Resalta el nombre por medio de una .
. - compaiia que lo . L sobre la cantidad
Etiqueta o cualidades del roduce? del producto’ ilustracion del producto®
empague producto? P ) (dibujo)? P )
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
Jabon Ariel X X X X X

Ahora jugaras un rato a la tienda

Elige a una de las personas que viven en tu casa para que sea la persona
encargada de la tienda (tendero); td, querido estudiante vas a ser el cliente.
Recuerda que al comprar algunos productos, debes fijarte en el precio y la fecha
de vencimiento.

No olvides que debes utilizar un lenguaje adecuado al dirigirte al tendero, puedes
utilizar frases como: Buenos dias.

Me puede hacer el favor.

¢, Qué precio tiene?

¢, Cuanto vale? Muy amable Muchas gracias Hasta luego,
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Ahora a comprar
Antes de dirigirte a la tienda, en compafiia de tu familia vas a elaborar una lista de
mercado teniendo en cuenta los productos que se consumen con mas frecuencia
en tu casa. TU te vas a encargar de escribir. Luego, dirigete a la tienda y fijate en el
precio y la fecha de vencimiento de cada producto solicitado. Recuerda que debes leer
muy bien las etiquetas de los productos antes de adquirirlos

¢, Qué aprendi?

En el siguiente cuadro encontraras unas preguntas que te llevan a reflexionar sobre tu
aprendizaje para identificar las sefiales y simbolos que encuentras en tu entorno, (en
este caso las sefiales y simbolos que vienen en los empaques y etiquetas). Contéstalas
sinceramente

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

¢Qué aprendi? | NO ALGUNAS VECES

- Identifico las imagenes y los
- mensajes de los empaques.

~Reconozco la funcion de las
rimagenes y textos que aparecen en
-~ los empaques de los productos.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

A A A A A A S 5 5 5 ®3 3 3 B NN N

Espero que hayas aprendido muchas cosas con el desarrollo de esta guia.
iFELICITACIONES, HAS TERMINADO!
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9. EVALUACION DEL PROYECTO.

El proyecto se desarrollé en cada una de las 9 sedes que conforman el CER SAN

PEDRO, del municipio de La Playa y se terminé de llevar a cabo en la Semana de

la Convivencia Escolar. Estos talleres también se han aplicado transversalmente en

clases de Catedra de la Paz, en clases de ética y demas materias afines con sus

temas. Como resultado se ha obtenido, una nifiez conocedora de sus derechos y

deberes, como persona, como humanos y seres sociales.

10 OBSERVACIONES.

El proyecto sobre la educacidn para el ejercicio de los Derechos Humanos se hizo

con mucho carifio pensando en cada estudiante, su grado y su identidad respetando

los limites del pudor, por esta razon cada docente tiene la oportunidad de adecuar

y modificar cada taller dependiendo de la complejidad del tema o los estudiantes.

ELABORO:
Mag. Heidy Carrascal Carrascal
Lic. Ciro Alfonso Lozano Barraza

Vto Bno. Mag. Alexander Melo Coronel, Director

Version: Octubre de 2024.
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