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PROYECTO HACIA UNA ESCUELA DE VIDA SALUDABLE

RESUMEN DEL PROYECTO

1. Proyecto de un objetivo claro, educar en habitos y estilos de vida saludable a través de unos
conocimientos basicos sobre la influencia de la alimentacion, el ejercicio fisico y el saneamiento e
higiene en la salud. Utilizar unas actividades sencillas e integradoras a desarrollar en toda la etapa
de Educacion Basica Primaria y secundaria.

Es muy importante concientizar y educar sobre los beneficios que aporta el consumo consciente y
en su defecto de los graves problemas que se derivan del abuso de determinados alimentos.

VALE LA PENA, ELIGE VIVIR SANO
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DIAGNOSTICO

El proyecto va dirigido a 668
estudiantes en 18 Sedes
Educativas de educacion
Bésica primaria y un salon
satélite, cuatro de las sedes
con postprimaria, de La LE
Bellavista, estos nifios vy
jovenes, son activos,
imaginativos y entusiastas.
Aprenden aprendiendo de la
realidad cercana y sienten
gran curiosidad por el mundo
gue van descubriendo.
Experimentan un notable
i desarrollo: Psicomotor:
Beber mucha agua dominan la motricidad final, el sentido de la lateralidad, su propio
esquema corporal, entre otros. Cognitivamente todavia necesitan
organizar su pensamiento a partir de la propia vivencia personal y social.

En su lenguaje, se esfuerzan por comunicarse con los iguales de forma verbal o gestual,
socialmente se desenvuelven basicamente, pues ya disponen de habitos, para la vida social,
ademéas de entender y respetar las normas de convivencia.

Moralmente respetan las normas que los adultos les dan, pues confian en la autoridad y
comprenden gue los actos buenos se basan en buenas intenciones.

Este proyecto se llevar4 a cabo dentro del horario escolar, durante todo el afio lectivo, donde se
prepararan varias actividades relacionadas con los habitos de salud, ademas de que los nifios
vayan adquiriendo un adecuado bienestar para su pleno desarrollo.
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JUSTIFICACION

El proyecto va dirigido a La |.E Bellavista, dichos estudiantes son muy activos, entusiastas,
aprenden partiendo del gusto por el deporte y sus habilidades. Los hébitos de higiene, vida
saludable y deportiva y la capacidad para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado
bienestar fisico, mental y social, en beneficio del estudiante y su familia.

Hoy en dia es muy comun en las familias, que no se consuman alimentos saludables y nutritivos y
que estos sean sustituidos por comidas rapidas, alimentos hipercaléricos y platos precocinados,
que ademas se suelen consumir en grandes cantidades, lo que provoca problemas relacionados
con la salud. El modelo de dieta basada en el consumo elevado de frutas, verduras, legumbres,
cereales, pescado y aceite de oliva, es aceptada de manera generalizada por sus bondades y
beneficios.

Este tipo de dieta, propia de nuestra cultura, esta cambiando hacia otros modelos o patrones
alimentarios. Por ese motivo pretendemos dar a conocer el modelo de dieta a través de un estudio
sobre lo que aportan los distintos alimentos y de cémo deberian estructurarse en el menu diario,
para construir una alimentacion saludable.
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OBJETIVO GENERAL

Promover alternativas, que permitan incrementar la participacion de la comunidad educativa, en
actividades fisicas, recreativas y deportivas, como medio que ayude a la promocién de la salud en
funcién de mejorar la calidad de vida y la ocupacién sana del tiempo de los estudiantes dentro de
un afio lectivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos del proyecto de vida saludable ELIGE VIVIR SANO, son los siguientes:

X/

R Crear habitos que lleven a una alimentacién saludable.

o Valorar nuestra cultura alimenticia tradicional, como fuente de salud y bienestar.

<> Promover la adquisicion de conocimientos para que permitan a los estudiantes
analizar las ventajas que conllevan a tener una alimentacion sana, acompafiado de
carteleras 0 mensajes de vida saludable.

X Potenciar la conciencia sobre las ventajas del ejercicio fisico a través de aerobicos y
actividades deportivas.

X Evitar el consumo excesivo de golosinas.
<> Propiciar espacios para hacer el huerto escolar y asi promover el plato del
bien comer.

Promover experiencias o espacios, para consumir alimentos saludables.




REPUBLICA DE COLOMBIA
Departamento Norte de Santander
Municipio El Tarra
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL BELLAVISTA

Resolucion N.2 009509 del 15 de noviembre 2024
CcODIGO DANE N.2 254670000488

MARCO LEGAL

En Colombia a partir de la implementacion de la Ley 100, la poblacion escolar fue
claramente identificada como el ndcleo al cual debe dirigirse las acciones de promocion de
salud y prevencion de la enfermedad a través del plan de atencion basico (P.A.B.) y del
plan obligatorio de salud (P.O.S.).

Ley 115/94 Educacioén Publica.

Ley 30/92 Educacién Superior.

Ley 715/01 Sistema General de Participaciones Acuerdo 117/98
POS.

Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio 1989.
Cumbre mundial de la infancia 1990.

Plan nacional de accién a favor de la infancia PAFI 1992 Ley 100/93.
Decreto 1860/94 reglamento PEI

Resolucion 4288/96

Resolucion 3997/96

Resolucion 4210/96
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COMPETENCIA LABORAL, PARA UNA ESCUELA SALUDABLE

» ldentificar, analizar y hacer un seguimiento sistematico y continuo de la naturaleza y
magnitud de los beneficios, dafios, amenazas de la salud del educando y sus
familiares.

» Definir, priorizar e intervenir beneficios, dafios, amenazas que requieren una
respuesta de salud, para los estudiantes de la |.E Bellavista.

» Evaluar los resultados de la intervencion y de la capacidad de respuesta efectiva

del sistema de vigilancia en salud educativa.

COMPETENCIA SOCIAL, PARA UNA ESCUELA SALUDABLE

Se enfoca a la prevencién de enfermedades y promocion de estilos de vida saludables:

Aumentar el conocimiento sobre temas de salud, problemas y soluciones.
Influir las actitudes para crear apoyo para la accién personal y colectiva.
Demostrar o ejemplificar habilidades saludables.

Descartar mitos y falsas expectativas sobre la salud

V V V V V

Compensar las caracteristicas de los servicios de salud
» Resolver todos los problemas, ni difundir los mensajes por si sola.
COMPETENCIA CIUDADANA, PARA UNA ESCUELA SALUDABLE
Los conocimientos son muy importantes, para orientar la accion ciudadana. Por ello, el

desarrollo de conocimientos pertinentes en las Sedes Educativas Rurales que sigue siendo
una meta basica de la formacion.

Competencia Ciudadanas:

» Los estandares basicos de Competencias en Ciencias Naturales, pueden apoyar al
docente a desarrollar los contenidos enriqguecedores y significativos para los
estudiantes con el fin de promover un buen desarrollo en sus competencias.
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» Los Derechos Humanos son un conjunto de derechos civiles, politicos, econémicos,
sociales, ambientales, culturales de todas las personas del mundo, en todas las
circunstancias.

» El derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica, mental
(“El derecho a la salud”), no solo requiere a una atencion sanitaria oportuna y
adecuada, sino también a las condiciones que determinan la salud, como servicios de
saneamiento adecuados, agua potable, alimentacion, nutricion y vivienda.

METODOLOGIA DEL PROYECTO

Esta linea de proyecto pretendemos fomentar un aprendizaje por descubrimiento y un
pensamiento divergente que consiste en la bisqueda de alternativas o posibilidades creativas y
diferentes, para la resolucion de un problema

Fomentando el aprender a aprender, como indica Vygotsky (1988), de esta manera
propiciaremos la autonomia del estudiantado: utilizando como eje ensefiar a pensar.

ACTIVIDADES

a) ¢Cual es su sabor?

Se realizaran diversos juegos donde los estudiantes, con los ojos vendados y las manos en
las espaldas, deberan adivinar de que alimento se trata utilizando su gusto; de esta forma
distinguiran entre alimentos, amargos, acidos, salados, dulce... también se puede jugar
haciendo uso de los demés sentidos (tacto, olfato...)

b) Queremos saber mas

Esta actividad, se pretende que los estudiantes, busquen junto con sus familias
informacion acerca de las caracteristicas de los alimentos, sus proteinas, sus vitaminas
gue poseen, donde se cultivan, época del afio en el que crecen... una vez cogida, toma la
informacién el estudiante comentaran lo que han encontrado, entre todos y todas,
pondremos en comun los conceptos e ideas acerca de los tipos de alimentos. A los nifios
se les recalcara la textura, el color, tamafio y la forma del alimento.

c. Desayuno ideal (Anexar este desayuno en el refrigerio traido de casa)
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DESAYUNO SALUDABLE
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aremos un desayuno teniendo en cuenta las calorias, las vitaminas, las proteinas que
deben tener y traeran a clase para un pequefio compartir sano y saludable.

Con esto se favorecera el consumo de desayunos sanos en el aula con apoyo del padre de
familia.

d. Receta casera
Se preparara una receta de cocina: Mermelada de mango.

e. Semana saludable
Teniendo en cuenta la semana cultural que se realiza en la Institucion complementaremos

con actividades.
1) Rumba aer6bica, junto docentes y estudiantes.

2) Feria gastronémica de comidas saludables.

f. Rueda de alimentos
Confeccionaremos una rueda de alimentos como trabajo colectivo de clase. Donde se

represente los diferentes grupos alimenticios. Elaborar un mural colectivo sobre la piramide

de los alimentos.
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G Dulces e hidratos Ajcohol de
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‘ : ACTIVIDA
DES 2025
FECHAS PERIODO OBJETIVO ACTIVIDADES
v Descubrir sabores de
Marzo PRIMER PERIODO Reconocer el valor distintas frutas (amargos,
nutricional de las frutas. acidos y dulces).

v' Desfile de | frutas
v" Por salén elaborar una fruta
en alto relieve.

v' Consumo diario de fruta y
agua.
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-Reconocer la v Videos sobre el
Mayo SEGUNDO importancia de un correcto cepillado.
PERIODO correcto cepillado. v'  Conversatorio sobre los
beneficios que brindan los

-Tratar que nuestros alimentos.
educandos, aprendan a v' Huerto Escolar para promover
identificar cada sesiones del plato del bien
alimento de la vida comer.
diaria y su importancia.

v’ Usar historias y cuentos
sobre los beneficios que
brindan los alimentos
saludables.

v Escuela de  Padres

Septiembre | TERCER PERIODO | Reconocer e interiorizar (presentacion del
y poner en practica, proyecto hacia los buenos
hébitos de vida héabitos).
saludable en su vida 4 Video importancia del
cotidiana. deporte en la salud.

4 Gran semana saludable

(rutina de aerdbicos).

4 Loncheras saludables.

Noviembre CUARTO PERIODO | Reconocer e interiorizar v' Exposicion de rueda
y poner en practica, alimenticia por sedes.
habitos de vida v' Recetas de mermeladas
saludable en su vida saludables.
cotidiana. v' Test evaluativos a padres de

familia en la dltima entrega de
boletines.
EJES TEMATICOS

En los contenidos seleccionados hemos tenido en cuenta las motivaciones de los estudiantes y
sus intereses. El punto de partida sera la propia realidad y los conocimientos previos que poseen.

~.__Los contenidos a trabajar seran los siguientes:

-
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» Todos los educandos participaran de esta actividad, el docente pedira que los estudiantes
lleven a clase las diferentes frutas, jugaremos a la gallina ciega.

En un octavo de cartulina, por grado realizaran una fruta en alto relieve para realizar un
collage en el comedor.

Estimulacion: La mitad de la pifia.

Multigradual: La mitad de la manzana.

Jardin: La mitad de una pera

Transicion: Tres fresas por mitad

Primero: Un banano

Segundo: La mitad de una papaya.

Tercero: La mitad de mango

Cuarto: Un racimo de uvas

Quinto: La mitad de la naranja

Sexto: La mitad de un Kiwis

Séptimo: La mitad de una pifia

Octavo: La mitad de una mandarina

Noveno: La mitad de una papaya

Décimo: La mitad de una sandia

Undécimo: La mitad de una guanabana

A\
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* Durante la primera semana del segundo periodo los estudiantes, se les presentara
un video donde nos recordaran la forma adecuada para cepillarnos y tener una
salud oral adecuada.

* Cada docente explicara a sus estudiantes sobre los habitos saludables y no
saludables. Los coordinadores del proyecto entregaran via WhatsApp un test, para
gue el docente lo aplique de acuerdo al conversatorio.

* Se entregara una minuta de un desayuno saludable el cual se pondra en préctica
con apoyo de los padres de familia, la tltima semana de cada mes.

* Los docentes mostraran a los educandos un video con la importancia del deporte
en la vida de toda persona.

* Se tratara de coordinar por lo menos una vez al mes una jornada de aerébicos y de
relajacion con todos los estudiantes en cada una de sus sedes.

* Por sede se elaborara una cartelera con la rueda alimenticia, teniendo en cuenta la
creatividad y que permanezcan en un lugar visible.
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ANEXOS

Durante cada periodo se realizara una cartelera donde se informe a la Comunidad Educativa, el
proceso y la importancia de la vida saludable.

NUTRICION

. También es muy importante comer bien para
mantener nuestro cuerpo sano y fuerte, entre las
cosas que debemos comer para tener L}na
alimentacion balanceada encontramos:
VERDURAS ‘

FRUTAS
CARNES Y
GRANOS 8

VEGETALES

Qf(chfensozes,_d'e[!mecﬁffw
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Esta evaluacion se llevara a cabo en tres momentos:

v’ Inicial: Nos ofrecera informacion sobre lo que los estudiantes saben sobre la textura,
formas, colores, y sabores de frutas.

v' Procesual: Este tipo de evaluacion se realizard con cada una de las actividades
planteadas con el fin de verificar la operatividad de estas, el grado de implicacion e interés
despertado por parte del estudiantado y nuestra intervencion en las mismas.

v' Final: Se valoraran los procesos individuales de los estudiantes, con las experiencias
planteadas. También se realizara la valoracién general de la programacion y del trabajo del
docente con la finalidad de mejorar.

M;_,M Ik

G. AURELIANO MENDOZA RAMIREZ
DIRECTOR IER BELLAVISTA




