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SISTEMATIZACIÓN DE EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA 

Institución Educativa para Jóvenes y Adultos Rosariense del Norte 

1. Título de la experiencia significativa 
 

“Encuentros deportivos 2025: participación y nuevas proyecciones hacia la 

equidad” 
 

2. Contextualización 

Dando continuidad a la experiencia significativa desarrollada en el año 2024, la 
Institución Educativa para Jóvenes y Adultos Rosariense del Norte llevó a cabo una 
nueva jornada de encuentros deportivos en el año 2025. Este tipo de actividades se 
han consolidado como espacios estratégicos para fortalecer la convivencia, la 
integración estudiantil y la participación dentro del ambiente escolar. 

El encuentro de este año se centró nuevamente en la práctica del fútbol, 
manteniendo una amplia acogida por parte de los estudiantes, especialmente los 
hombres. Esta jornada permitió observar avances en la organización institucional, 
así como nuevas necesidades que requieren ser atendidas, como lo es la inclusión 
activa de las estudiantes mujeres dentro de la dinámica deportiva. 

3. Justificación 

Este encuntro se desarrolló como parte del plan de proyecciones del año anterior, 
con el objetivo de mantener espacios que fomenten el desarrollo físico, emocional 
y social de los estudiantes. No obstante, durante su realización se evidenció que la 
mayoría de los participantes fueron hombres, mientras que las mujeres tuvieron un 
rol de acompañamiento o realizaron actividades paralelas. 

Esta situación permitió reflexionar sobre la importancia de generar propuestas 
deportivas y recreativas más inclusivas, que respondan a los intereses y 
necesidades de todas y todos los estudiantes, promoviendo la equidad de género 
en las actividades institucionales. 
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4. Objetivos 

Objetivo general: 

 

Fomentar la participación estudiantil en actividades deportivas y recreativas como 

herramienta para fortalecer la convivencia, la integración y la formación en valores. 

Objetivos específicos: 

 Ofrecer espacios de encuentro que promuevan el desarrollo físico y el 
trabajo en equipo. 

 Fortalecer el sentido de pertenencia y la participación activa en la vida 
escolar. 

 Identificar oportunidades de mejora para garantizar una mayor inclusión de 
las estudiantes mujeres. 

5. Descripción de la experiencia 

Durante el primer semestre del año 2025, se realizó una nueva jornada de 
encuentros deportivos centrado en el fútbol, con la participación activa de 
estudiantes hombres de todos los ciclos. El evento se llevó a cabo en las canchas 
cercanas a la institución, bajo la organización del equipo docente y el 
acompañamiento de directivos y algunas familias. 

Mientras se desarrollaban los encuentros deportivos, las estudiantes mujeres 
participaron como observadoras y acompañantes. De manera paralela, se 
organizaron para ellas actividades sencillas con enfoque recreativo, como: 

 Concursos de preguntas culturales y trivias. 
 Rondas de juegos tradicionales como "el pare", “adivinanzas” y “la cuerda”. 
 Estaciones de juegos de mesa y dinámicas de integración. 
 Espacios para compartir refrigerio y promover el diálogo y la convivencia. 

Estas actividades, aunque valoradas por las estudiantes, dejaron en evidencia la 
necesidad de diseñar futuras jornadas en las que puedan participar activamente en 
disciplinas deportivas o actividades más estructuradas según sus intereses. 
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6. Resultados y logros 

 Participación activa y entusiasta de los estudiantes en la jornada de fútbol. 
 Consolidación del encuentro deportivo como actividad institucional 

periódica. 
 Reflexión institucional sobre la equidad de género y la necesidad de 

diversificar las actividades. 
 Mejora del ambiente escolar durante y después del evento. 

7. Aprendizajes y reflexiones 

La experiencia dejó importantes aprendizajes tanto para los estudiantes como 

para el equipo docente: 

 Participación activa y entusiasta de los estudiantes en la jornada de fútbol. 
 Consolidación del encuentro relámpago como actividad institucional 

periódica. 
 Reflexión institucional sobre la equidad de género y la necesidad de 

diversificar las actividades. 
 Mejora del ambiente escolar durante y después del evento. 

8. Proyecciones 

 Diseñar futuras ediciones del encuentro con categorías mixtas o encuentros 
deportivos paralelos para mujeres. 

 Realizar encuestas previas para conocer los intereses recreativos y 
deportivos de todas y todos los estudiantes. 

 Incluir nuevas disciplinas como aeróbicos, juegos cooperativos, baloncesto, 
juegos de agilidad o retos por equipos. 

 Mantener la participación de las familias como apoyo emocional y logístico 
en estas actividades. 

9. Anexos 

 Registro fotográfico del encuentro deportivo 2025 
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