Ficha de oferta de proyectos educativos de formacion integral a establecimientos
educativos

(Centros de interés)
Titulo del proyecto: Centro de interés literatura
Entidad responsable del proyecto: area de manualidad
Justificaciéon y antecedentes:

La inclusion de un centro de interés en manualidades para los estudiantes de formacion
complementaria de la Escuela Normal Superior Ocafia se justifica por varias razones educativas,
pedagdgicas y socioemocionales: Desarrollo de Habilidades Motoras, Creatividad e Innovacion,
Conocimiento Practico

Las manualidades promueven un aprendizaje activo y participativo, donde los estudiantes aprenden
haciendo y experimentando, lo cual es fundamental para una comprension profunda y duradera, pueden
integrarse con otras areas del curriculo, como matematicas, ciencias y arte, creando un enfoque
educativo mas holistico e interdisciplinario. Estas actividades estimulan diversas areas del cerebro,
ayudando en el desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la resolucion de
problemas.

En conclusién, un centro de interés en manualidades en la Escuela Normal Superior Ocafia ofrece
multiples beneficios que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, preparando individuos
creativos, responsables y emocionalmente equilibrados.

Antecedentes

Para justificar adecuadamente la implementacion de un centro de interés en manualidades para los
estudiantes de formacién complementaria en la Escuela Normal Superior Ocafia, es crucial
considerar los antecedentes histéricos y contextuales que subrayan la importancia de las
manualidades en la educacion.

Historicamente, las manualidades han sido parte integral de la educacion desde tiempos antiguos.
Culturas como la griega y la romana incluian artes y oficios en sus sistemas educativos,
reconociendo su valor en el desarrollo de habilidades practicas y artisticas.

Durante la Revolucion Industrial, la educacion en manualidades tomé un papel fundamental en la
formacion de trabajadores cualificados. Las escuelas técnicas y de artes y oficios surgieron para
preparar a los jovenes para el mercado laboral industrial.

Educadores como John Dewey y Maria Montessori promovieron el aprendizaje a través de la acciéon
y la experiencia directa. Las manualidades se consideraban esenciales para el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios, fomentando la creatividad y el pensamiento critico.

Ocaiia, una ciudad con una rica tradicion cultural y artesanal, ofrece un entorno propicio para el
desarrollo de manualidades en el contexto educativo. La integracion de estas tradiciones en el
curriculo escolar puede fortalecer la identidad cultural y el sentido de pertenencia de los estudiantes.

Las Escuelas Normales Superiores en Colombia tienen la mision de formar maestros competentes y
comprometidos con la educacion integral. La inclusion de manualidades en su programa de



formacion complementaria se alinea con este objetivo, proporcionando a los futuros docentes
herramientas pedagogicas diversificadas y efectivas.

En un mundo cada vez mas digital y tecnoldgico, las manualidades ofrecen un equilibrio necesario,
permitiendo a los estudiantes desconectarse de las pantallas y participar en actividades tangibles y
creativas. Ademas, fomentan habilidades blandas como la paciencia, la atencién al detalle y la
perseverancia.

El analisis de los antecedentes histéricos y contextuales demuestra que las manualidades han sido
una parte fundamental de la educacién durante siglos. La riqueza cultural de Ocafia y las tendencias
educativas actuales refuerzan la necesidad de un centro de interés en manualidades en la Escuela
Normal Superior Ocafia. Esta iniciativa no solo preservara y promovera las tradiciones locales, sino
gue también preparara a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo moderno con
creatividad y resiliencia.

Objetivo principal:

Desarrollar un centro de interés en manualidades en la Escuela Normal Superior Ocafia que fomente
la creatividad, habilidades motoras, y el aprendizaje integral de los estudiantes de formacion
complementaria, contribuyendo a su desarrollo cognitivo, emocional y social, y preparando a futuros
docentes para implementar metodologias pedagdégicas innovadoras y efectivas en sus practicas
educativas.

Objetivos especificos:

Implementar proyectos que desafien a los estudiantes a idear, planificar y crear obras manuales originales,
promoviendo la innovacién y el pensamiento critico.

Vincular las actividades manuales con contenidos curriculares de areas como mateméticas, ciencias y arte, para
proporcionar un aprendizaje interdisciplinario y aplicado.

Crear un ambiente de trabajo colaborativo en el que los estudiantes desarrollen habilidades como la
comunicacion, la empatia, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo.

Poblacion objetivo:

La poblacion objeto del centro de interés en manualidades esta compuesta por los estudiantes de
formacion complementaria del tercer semestre de la Escuela Normal Superior Ocafia. Este grupo
incluye a: docentes en formacion en las etapas finales de su formacion y que participan en practicas
docentes, quienes pueden beneficiarse de las metodologias innovadoras y aplicables aprendidas a
través de las manualidades. Incluye a los docentes actuales, personal administrativo y otros miembros
de la comunidad escolar que puedan participar o colaborar en las actividades del centro de interés,
enriqueciendo asi el proceso educativo.

En resumen, la poblacion objeto del centro de interés en manualidades incluye principalmente a los
estudiantes de formacioén complementaria de la Escuela Normal Superior Ocafia, con el objetivo de
enriquecer su formacién pedagdgica y prepararles para ser docentes creativos e innovadores.

Metodologia:



La metodologia se basara en un enfoque constructivista, donde los estudiantes seran protagonistas de
su propio aprendizaje. Las actividades se disefiaran para ser altamente participativas, fomentando la
colaboracioén, la creatividad y el aprendizaje practico.

-Sesiones Précticas: Organizar sesiones practicas semanales donde los estudiantes trabajen en
proyectos especificos. Estas sesiones incluirdn demostraciones, trabajo individual y en grupo, y tiempo
para la reflexion y discusion.

-Proyectos Colaborativos: Fomentar proyectos en los que los estudiantes trabajen en equipo,
promoviendo la colaboracion y el intercambio de ideas.

-Evaluacién Continua: Implementar evaluaciones formativas a lo largo del semestre para monitorear
el progreso de los estudiantes y ajustar las actividades segun sea necesario.

Recursos y Materiales

1. Materiales Basicos: Papel, cartdn, pegamento, tijeras, pinturas, pinceles, hilos, telas, etc.

2. Materiales Reciclados: Botellas, cajas, periodicos, etc., para fomentar la sostenibilidad.

3. Herramientas Especializadas: Agujas, ganchillos, herramientas de corte y modelado, dependiendo
de las técnicas especificas que se vayan a ensefiar.

4. Espacios de Trabajo: Un taller o aula especifica equipada con mesas de trabajo, almacenamiento
para materiales y herramientas, y un espacio para exposicion de trabajos.

Esta metodologia asegurara que los estudiantes del tercer semestre del programa de formacion
complementaria en la Escuela Normal Superior Ocafia adquieran habilidades practicas y pedagdgicas
en manualidades, enriqueciendo su formacion como futuros docentes.
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Cronograma:

Tiempo de desarrollo centro de interés, el tiempo estimado para desarrollar la propuesta
del centro de interés en literatura sera de 4 meses, se distribuira asi: 15 semanas, con
una intensidad horaria semanal de 1 horas en un dia a la semanas, para 15 horas de
aprendizaje y experiencia.

Momento horas fechas
pedagogico

Recursos necesarios y esquema operativo:

1. Material didactico
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Tanto las y los mediadores como quién participa del C.I. recibiran un cuaderno — agenda,
que en su interior tendr& infografias y actividades pedagdgicas para la asimilacion y
apropiacion de conceptos claves del centro de interés. Las y los mediadores también
contaran con USB donde encontraran estrategias metodolégicas y referentes pedagdgicos
estratégicos (videos, audios, textos, guias) para la profundizacién de las tematicas de
cada sendero. Estos materiales también seran entregados por el operador logistico del
centro de manualidades.

2. Salones o espacios de formacion

Esperamos contar con la infraestructura de las EE para el desarrollo de este proceso
formativo.

3. Operador Logistico

La Unidad Solidaria realizara un convenio con un operador logistico que se hara cargo de
todo el desarrollo técnico de los C.1. Este operador realizara la contratacion de las y los
mediadores, proporcionara el material didactico, se encargara de la sistematizacion y
archivo de los formatos demandados por el MEN para llevar registros de asistencia y
todas las acciones de reportes de actividades requeridas. También realizara la logistica
de los procesos de formacién y socializacion del C.l. manualidades con el grupo de
mediadores.

Resultados esperados y escenarios:

El CI de manualidad, busca en el 2024 llegar a 100 Establecimientos Educativos —
EE, donde se generen apuestas cooperativas y solidarias que contribuyan a los
proyectos de vida de adolescentes y jovenes.

Se espera que los y las jovenes que participen del C.I. GPS logren desarrollar
proyectos de forma asociativa donde puedan abrazar los beneficios de poner en
practica los conceptos claves de la asociatividad solidaria. Con la conformacion de
estas formas asociativas se beneficiara toda la comunidad escolar; estudiantes,
familias, EE y su desarrollo presupuestal.

La Unidad de manualidad destinara recursos econémicos para fortalecer la forma
asociativa decidida por las y los participantes.

Evaluacion:

Para propiciar los espacios de reflexién, en torno al proceso de ensefanza-
aprendizaje, se propone la evaluacion formativa, a partir de diferentes instancias de
reflexion-accion-participativa donde se diversifique el ente evaluador; es decir, donde
el ejercicio de evaluacion lo realicen todas las partes implicadas en el proceso
formativo. De este modo se proponen cuatro momentos que hace uso de diferentes
herramientas para el seguimiento del aprendizaje:

Circulo de la palabra: Se proponen al finalizar de cada una de las sesiones. Este
i i iCi del centro de
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interés socialicen aspectos fundamentales de la experiencia que se desarrollé
durante la jornada, esta socializacion debe contemplar el reconocimiento de avances
en las tres dimensiones: cognitiva, emotiva y socio- afectiva. Este ejercicio debe
propiciarse al finalizar cada una de las sesiones de los tres primeros senderos.

Costeo
Desarrollar el programa de asociatividad solidaria paralavida
Centro de interés
Convocatoria y campafia Global 1 S
Generar materiales pedagogicos Global 1 S
Desarrollo del Centro de Interés Horas 15 S
Fortalecimiento de la forma asociativa (creacion de organizacién) Global 1 S
Elaboracion informe administrativo y reportes al MEN Global S
Imprevistos Porcentaje 5% S
$
S
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Titulo del proyecto: Centro de interés NATACION
Entidad responsable del proyecto: Hora catedra E.N.S.O
Justificacion:

La natacion es una actividad fisica que no solo promueve la salud y el bienestar fisico, sino también el
desarrollo mental y emocional. Al introducir la natacién en el curriculo de los estudiantes del primer
semestre del PFC, se contribuye al desarrollo integral de sus habilidades motoras, la mejora de la
condicion fisica general y la promocién de habitos saludables que pueden perdurar toda la vida.

De la misma manera la natacién fomenta valores como la disciplina, la responsabilidad y la
perseverancia, que son esenciales en el proceso educativo. Ademas, la natacion puede integrarse en
el plan de estudios como una forma de aprendizaje activo, donde los estudiantes aplican
conocimientos tedricos en un contexto practico, lo que puede enriquecer su experiencia educativa.

Al igual la natacién es una actividad inclusiva que puede ser adaptada para diferentes niveles de
habilidad, permitiendo la participacion de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
discapacidades. Esto contribuye a la igualdad de oportunidades en el acceso a actividades
recreativas y deportivas.

La creacién de un centro de interés en natacién fortalece el sentido de comunidad entre los
estudiantes, fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo. Ademas, puede sirve como un espacio
para que los estudiantes se conecten y colaboren fuera del entorno académico tradicional.

Para los estudiantes de una Escuela Normal del primer semestre del PFC, que se estan formando
como futuros educadores, la experiencia en natacion puede ser invaluable. No solo les proporciona
una habilidad practica, sino que también les prepara para ensefiar y promover la natacién en sus
futuras escuelas, contribuyendo asi a la salud y el bienestar de la préxima generacion.

Antecedentes:

La natacion ha sido una parte integral de la educacion fisica en muchos sistemas educativos
alrededor del mundo debido a sus numerosos beneficios. En muchos paises, la natacion es una
habilidad esencial que se ensefia desde una edad temprana, tanto por sus beneficios para la salud
como por razones de seguridad.

Diversas escuelas y universidades han implementado programas de natacion como parte de su
curriculo, no solo para mejorar la condicion fisica de los estudiantes, sino también para inculcar
habilidades de vida esenciales. Estos programas suelen tener un impacto positivo en el rendimiento
académico y en la cohesion social de los estudiantes.

Los centros de interés o clubes extracurriculares son comunes en las instituciones educativas como
una forma de ampliar el aprendizaje mas alla del aula. Estos centros permiten a los estudiantes
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explorar areas de interés personal, desarrollar nuevas habilidades y encontrar un equilibrio saludable
entre el estudio y la recreacion.

En la regién de Ocafia, la natacidn puede no ser tan accesible debido a la falta de instalaciones o
programas dedicados. Establecer un centro de interés en natacion en la Escuela Normal Superior de
Ocafia podria responder a una demanda local por actividades deportivas estructuradas y podria
fomentar el desarrollo de competencias acuéticas en la comunidad.

Las politicas educativas nacionales y regionales a menudo promueven la inclusion de actividades
fisicas y recreativas en el curriculo escolar. La creacion de un centro de interés en natacion estaria
alineada con estos objetivos y podria contar con el apoyo institucional para su implementacién y
desarrollo.

Objetivo principal:

Desarrollar habilidades acuaticas y promover el bienestar integral de los estudiantes del primer
semestre de la Escuela Normal Superior de Ocafia, facilitando una base sélida en natacién que
fomente la salud fisica, el desarrollo personal y la preparacion profesional en su formaciéon como
futuros educadores

Objetivos especificos:

- Fomentar habitos saludables y la importancia de la
actividad fisica en el dia a dia.

- Asegurar que los estudiantes adquieran confianza y
seguridad en el medio acuatico.

-Equipar a los estudiantes con la capacidad de ensefiar
natacion y promover la actividad fisica en sus futuras
practicas como educadores.

Poblacion objetivo:
El centro de interés NATACION, para esta primera implementacion se dirige a estudiantes
del Programa de Formacion Complementaria (PFC) del primer semestre, jovenes de entre
16 y 18 afios. Desarrollaremos habilidades que permitan la interaccion entre estos rangos el
fortalecimiento de competencias acuaticas con tal de aumentar las habilidades y lograr un
proyecto de vida en los maestros en formacién de la Escuela Normal Superior Ocafia
(ENSO).

Metodologia:

Para el desarrollo del Centro de Interés de NATACION adoptamos la estructura
curricular, en la estrategia de formacion de electivas fortalecida en la Investigacion
Accion Participativa (IAP), para aplicar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
fortalecido en el aprendizaje significativo mediante la contextualizacion, apropiacion
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y puesta en practica de los pilares de la educacién, mision y vision de la Institucién
Educativa Escuela Normal Superior Ocafia.

Asi como también en alianza con el CLUB POSEIDON, conoce las herramienta que se
requieren fortalecer los docentes en formacion, habilidades y competencias a los que se
quiere alcanzar en la formacién integral, en el centro de interés que se ha denominado
NATACION se viene haciendo una analogia de todo lo que podemos descubrir en un
espacio de aprendizaje donde se invita a recorrer diferentes caminos que hemos
denominado como dimensiones desde el ser y saber.

El Centro de Interés de Natacién plantea transitar por sesiones durante el segundo
semestre del afio 2024, estos recorren por semana correspondientes a cada uno de las
sesiones que responde a diferentes formas de trabajo; durante el sesion1 “Exploraciéon” se
proponen actividades para el reconocimiento del grupo de forma general. Durante la sesion
2 “Creacion-Accion” se propone la conformacion de grupos de trabajo denominados como
desafios. Durante la sesion 3 “Asociatividad” se propone un trabajo de articulacion entre el
quehacer docente” donde se vivencia la articulacion en redes de trabajo para la gestion y
realizacién del suefio colectivo en el proyecto de vida en la formacion integral.

CICLO I. Exploracion

El momento de exploracidn estd pensado para generar espacios ludicos donde a través
del juego y la natacion, se pueda conocer las actitudes y aptitudes de quienes conforman
el centro de interés, es el espacio para el reconocimiento entre pares, donde se busca
consolidar espacios de confianza e identificar las afinidades de cada uno de los y las jévenes
que hacen parte del proceso de ensefianza aprendizaje. Es asi como en las sesiones de
exploraciéon se propone un trabajo con todo el grupo, pero también espacios de trabajo
individual, haciendo énfasis en compartir las diversas perspectivas y conclusiones que cada
guien tenga sobre lo aprendido en natacion.

Sesidn 1. Diagnosticar e Identificar las necesidades, problematicas o las fortalezas y
oportunidades que emergen al hacer un proceso de reconocimiento del entorno de las
habilidades acuaticas. Analizar y reconocer el contexto de los estudiantes del primer
semestre, acercandose a la problemética o las probleméticas identificadas (o por las cuales
surja mayor interés).

Sesidn 2: Descubrir los aspectos comunes que den pauta a la creacion de desafios. Acordar
acciones colectivas, a partir de los suefios, saberes y experiencias de los participantes.
Teniendo en cuenta lo identificado en la sesionl.

CICLO IlI. Creacion- Accion

En este momento se invita a la consolidacién de grupos de trabajo para la planificacion y
proyeccion de un suefio comun, es un momento muy importante donde se definen las
competencias acudticas minimas para el disefio y desarrollo del proyecto que cada
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estudiante en formacion tiene en su proyecto de vida, en el que desea realizar en base a lo
explorado y aprendido previamente, aca se llega a establecer acuerdos de manera colectiva,
las dimensiones que se lograron fortalecer desde el ser - saber en este momento son
herramientas metodoldgicas que brindan una guia estratégica para la formacion integral.

Sesion 3: Formular un proyecto ludico pedagdgico, de experiencias y puntos de vista de
quienes participan en la formacién de docente. Socializar los proyectos asociativos. Evaluar
y reconocer como articular el proyecto en la practica pedagoégica.

Sesidn 4: Sistematizar una narrativa de las experiencias realizadas en el centro de interés
para dar proyeccién, continuidad y sostenibilidad a los propdsitos colectivos de la formacion
integral.

CICLO Ill. Asociatividad

En este sesidn se reconocen practicas y aspectos fundamentales del cooperativismo y

Su sistema organizacional para la sostenibilidad de la formacién integral, es un momento
de coevaluaciéon continua, entendiendo que es un espacio de reflexibn que permite
desarrollar un pensamiento critico y participativo que permita la conformacién de una
organizacién acorde con la formacion pedagodgica. Este sesion expondra varias
experiencias que fueron vivenciadas y cémo competencias.-habilidades acuaticas
propiciaban otras relaciones entre las comunidades y sus necesidades para su proyecto de
vida.

Cronograma:

Tiempo de desarrollo del GPS: El tiempo estimado para desarrollar la propuesta del
centro de interés Gestion para la Participacion Solidaria se distribuira asi: 28 semanas,
con una intensidad horaria semanal de 4 horas, para 112 horas de aprendizaje y
experiencia.

Momento pedagdgica Horas Fechas

Recursos necesarios y esquema operativo:

La Institucion Educativa Escuela Normal Superior Ocafia propone para 2024 realizar el
centro de interés de Natacion con los estud en 100 EE. Para esto, se requieren de diferentes
recursos que se proveeran tanto de financiacion de la entidad en mencién como de la
capacidad instalada con la que cuentas las EE. A continuacion, nos permitimos describir
estos recursos.
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1. Gestores inter institucional:

La ENSO cuenta con un aliado como lo es el club de natacion POSEIDON en el
municipio de Ocafia. Este se encarga de apoyar todas las actividades que la tutora del
PTA FI 3.0 realiza en la ruta de acompafamiento. Para este caso, este equipo estaria
acompafiando el proceso de desarrollo de los C.I. y articular su actividad con las deméas
acciones que se realizan en funcién de la formacion integral.

2. Mediadores pedagdgicas(os):

Para el desarrollo del C.l. de Natacién, se requiere personas con experiencias en
procesos dentro del sector de la formacion acuatica,y con quien el club Poseiddn cuenta
con profesionales competentes. Asi mismo, deben ser personas conocedoras de las
dinamicas de una institucion pedagdgica donde se brinde desde el centro de interés
fortalecer la formacion integral, ademas de tener experiencia en la orientacion y/o
docencia en procesos de formacién para el proyecto de vida de los maestros en
formacion del PFC.

Material didactico

Tanto las y los mediadores como quién participa del C.I. deberan comprar un gorro, gafas
y tener su traje de bafio para piscina, que responsabilidad asistirdn en su compromiso en
las clases y actividades pedagdégicas para la asimilacion y apropiacion de conceptos
claves del centro de interés. Las y los mediadores también contarén con el aoyo d ela
tutora del PTA FI 3.0 donde encontraran estrategias metodolégicas y referentes
pedagdgicos estratégicos para la profundizacion de las tematicas de la formacion
integral. Estos compromisos también seran socializados por la tutora a los acudientes
con el fin de tener su aprobacion.

1. Piscina
Esperamos contar con la infraestructura de la piscina Olimpica.
2. Operador Logistico

La ENSO realizara un convenio con el club Poseidon que se hara cargo de todo el
desarrollo técnico de los C.I. Este operador realizaré la contratacion de las y los
mediadores, proporcionara el acompafamiento pedagdgico, se encargara de la
sistematizacion y archivo de los formatos demandados por el MEN para llevar registros
de asistencia y todas las acciones de reportes de actividades requeridas. También
realizara la logistica de los procesos de formacién y socializacién del C.1. de natacion con
el grupo de mediadores y la tutora del PTA FI 3.0.

Resultados esperados y escenarios:

La Institucién Educativa Escuela Normal Superior Ocafia, busca en el 2024 llegar a
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los estudiantes del primer semestre del PFC, donde se generen apuestas
cooperativas y solidarias que contribuyan a los proyectos de vida de adolescentes y
jovenes.

Se espera que los y las jévenes que participen del C.1. de Natacién logren desarrollar
proyectos de forma asociativa donde puedan abrazar los beneficios de poner en
practica los conceptos claves las competencias acuéticas. Con la conformacion de
estas formas asociativas se beneficiara toda la comunidad escolar; estudiantes,
familias, EE y la estrategia que plante el gobierno desde el PTA FI 3.0.

Evaluacion:

Para propiciar los espacios de reflexién, en torno al proceso de ensefanza-
aprendizaje, se propone la evaluacion formativa, a partir de diferentes instancias de
reflexion-accion-participativa donde se diversifique el ente evaluador; es decir, donde
el ejercicio de evaluacién lo realicen todas las partes implicadas en el proceso
formativo. De este modo se propone la construccion de formularios from como
herramienta para el seguimiento del aprendizaje.

Reflexion: En este momento se contempla la guia de la tutora PTA FI 3.0 en relacién
con a la propuesta que se desarrolla con el centro de interés en la forma formacién
integral para adoptar para la sistematizacion de la narrativa. Esta mirada externa es
clave para la valoracion del proceso de formacion, sera propicio para pensar juntos
qué aciertos y desaciertos se vivencian. De igual forma serd un momento clave para
el reconocimiento de los conceptos aprendidos de forma practica.
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