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INFORME EJECUTIVO DE LOS PPT 

NOMBRE DEL PPT: Estilos de vida saludable 

LÍDER DEL PPT: Martha Lobo Pérez.   

INTEGRANTES DEL EQUIPO: Guzmán Criado, Carmen Uribe, Alfredo Acosta, Martha Lobo, Aldemar Villamizar, Martha Yaneth García, Mauricio García.  

OBJETIVO GENERAL DEL PPT: Formar en los estudiantes de la Institución Educativa Escuela normal Superior de Ocaña, hábitos saludables que 

contribuyan a la construcción y preservación de su ser mediante estilos de vida sanos, prácticos y sostenibles. 

OBJETIVO 

ACCIÓN 

REALIZADA 

FECHA PARTICIPANTES 

LOGROS 

ALCANZADOS 

DIFICULTADES EVALUACIÓN 

Sensibilizar 

al estudiante 

normalista 

sobre su 

bienestar 

integral. 

Programa en 

Ragiogógica 

enfocado hacia 

el bienestar e 

integralidad del 

estudiante 

normalista, 

ciencia, salud y 

tecnología. 

 

Sesiones periódicas 

quincenalmentedurante 

el año lectivo. 

Doctora e Ingeniera 

Biomédica Andrea 

Cecilia Moreno 

Arias y Comunidad 

educativa ENSO. 

Formar un 

estudiante con 

habilidades 

comunicativas, 

lectoras y de 

comprensión 

crítica.  

Acceso a medios 

tecnológicos e 

informáticos. 

Fortalecimiento 

de 

competencias 

comunicativas y 

de gestión. 

Prevención 

Salud Física y 

Sesiones periódicas 

durante el año lectivo. 

Equipo 

radiogógica, 

Formar 

estudiantes 

Citas médicas de 

los estudiantes. 

Fortalecimiento 

de 
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mental.  panelistas, y 

estudiantes ENSO. 

conscientes de la 

importancia del 

cuidado físico y 

mental. 

Convergencia de 

los horarios de los 

programas con los 

horarios 

académicos 

institucionales.  

competencias 

comunicativas y 

de gestión. 

 

Actividad: Feliz 

conmigo 

Sesiones periódicas, 

un día a la semana, 

almentedurante el año 

lectivo. 

 

Equipo 

radiogógica, 

panelistas, y 

estudiantes ENSO. 

 

Formación de 

una comunidad 

educativa 

consciente de la 

importancia de la 

medicina 

alternativa. 

Convergencia de 

los horarios de los 

programas con los 

horarios 

académicos 

institucionales. 

 

Fortalecimiento 

de 

competencias 

comunicativas y 

de gestión. 

 

- Promover la 

práctica 

deportiva de 

los estudiantes 

ENSO. 

- Impulsar 

valores de 

respeto y 

Inauguración de 

juegos 

intramurales 

 

- Transición y Básica 

Primaria:12 de Julio de 

2024. 

- Básica secundaria, 

media y PFC: 3 de 

Mayo 

Proyecto 

Transversal: Estilos 

de Vida Saludable y  

Estudiantes. 

Participación 

activa del 100% 

de la comunidad 

estudiantil. 

Interacción a 

través de la 

empatía y la 

tolerancia de los 

Dificultade 

logísticas para la 

intervención de 

autoridades civiles 

y permisos 

requeridos. 

Económicos: 

Propiciados por la 

Evaluación 

positiva 

manifiesta a 

través de la 

participación 

activa de los 

estudiantes en el 

desfile como en 
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sociabilidad 

en torno a la 

práctica 

deportiva.  

estudiantes de la 

institución 

educativa. 

magnitud del 

evento. 

las diferentes 

competiciones. 

Proyectar la 

comunidad 

educativa 

hacia el 

contexto del 

municipio.  

Conmemoración 

de los 80 años 

ENSO. (Desfile) 

- Martes 13 de Agosto. - Comunidad 

educativa Enso. 

Participación 

activa del 100 % 

de los estudiantes, 

padres de familia, 

y exalumnos.  

Logisticas, en 

cuanto a la 

movilidad 

vehicular y 

peatonal en el 

centro del 

municipio.  

Económicos: 

debido a la 

magnitud del 

evento. 

Positiva, debido 

a la participación 

e integración de 

la comunidad 

educativa, y por 

la exposición de 

la institución 

hacia el 

municipio. 

Impulsar 

actividades 

lúdicas para 

contribuir con 

el desarrollo 

Celebración del 

día de la cometa 

y picnic familiar. 

Actividad de 

pintu-caritas y 

demás 

16 de agosto de 2024. Transición y básica 

primaria. 

Participación 

activa del 100% 

de los estudiantes 

y padres de 

familia. 

Logística 

encaminada hacia 

los recursos 

económicos. 

Participación 

activa e 

integración de 

estudiantes y 

padres de 

familia. 
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de una vida 

saludable. 

actividades 

recreativas. 

Impulsar 

actividades 

lúdicas para 

contribuir con 

el desarrollo 

de una vida 

saludable. 

Circuitos estilos 

de vida 

saludables, 80 

años ENSO. 

 

14 de agosto de 2024. Estudiantes de 

transición, básica 

primaria, Básica 

Secundaria y 

programa de 

formación 

complementaria. 

Participación 

activa del 100% 

de los estudiantes 

de la institución 

educativa, 

primaria, 

secundaria, media, 

y PFC. 

Logística 

encaminada hacia 

los espacios físicos 

y recursos. 

tecnológicos y 

económicos. 

Con base en la 

participación 

masiva de los 

estudiantes se 

pudo determinar 

el alto grado de 

satisfacción 

durante cada una 

de las actividades 

realizadas. 

- Promover la 

práctica 

deportiva de 

los estudiantes 

ENSO. 

- Impulsar 

valores de 

respeto y 

sociabilidad 

Final de los 

juegos 

intramurales, 

ENSO. 

Entrega de 

estímulos a los 

participantes en 

las diferentes 

finales de cada 

- 16 de Agosto. - Proyecto 

Transversal: Estilos 

de Vida Saludable, 

docentes y  

Estudiantes. 

 

- Culminar el 

proceso deportivo 

a través de la 

participación de 

los finalistas. 

- Resaltar el 

esfuerzo y la 

dedicación en la 

Permisos de los 

estudiantes para su 

participación 

deportiva. 

Sincronización de 

los tiempos para la 

realización de las 

actividades 

programadas. 

Positiva, 

reflejada en la 

actitud reflejada 

en  los 

estudiantes. 
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INFORME EJECUTIVO DE ESTILOS DE VIDA SALUD 

EVIDENCIAS (Clip de Fotografías) (Texto) 

1. Programa en Ragiogógica enfocado hacia el bienestar e integralidad del estudiante normalista, ciencia, salud y tecnología. 

 

 

2. Prevención Salud Física y mental. 

en torno a la 

práctica 

deportiva. 

una de las 

categorías. 

 

participación 

deportiva. 
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3. Actividad: Feliz conmigo 

 

4. Inauguración de juegos intramurales 
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5. Conmemoración de los 80 años ENSO. (Desfile) 

 

6. Celebración del día de la cometa y picnic familiar. 

 

7. Actividad de pintu-caritas y demás actividades recreativas. 
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8. Circuitos estilos de vida saludables, 80 años ENSO. 

 

9. Final de los juegos intramurales, ENSO y entrega de estímulos a los participantes en las diferentes finales de cada una de las categorías. 
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