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INFORME DEL PLAN DE ACCIÓN PARA LA PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE 

TODO TIPO DE VIOLENCIA CONTRA NIÑAS, NIÑOS, ADOLESCENTES Y 

JÓVENES 

Introducción. 

La violencia contra los niños, las niñas, jóvenes y adolescentes, se puede prevenir.  
Esto requiere del trabajo, la intervención de muchas entidades sociales que aborden los 
determinantes sociales de la violencia. 
La violencia tiene graves consecuencias para la salud y el bienestar de las niñas y los niños, 
los adolescentes y los jóvenes que repercute en sus comunidades. 
 La violencia trae consigo una serie de problemas de salud física, sexual, reproductiva y 
mental, incluido el deterioro del desarrollo social, emocional y cognitivo, lesiones y 
problemas de salud a lo largo de sus vidas, así como la adopción de conductas de alto riesgo 
como fumar, abuso de alcohol, drogas y sexo sin protección, entre otros como los  costos 
sociales y económicos que determinan su rol social  e inciden muy a menudo en 
consecuencias para toda la vida, incluido el bajo rendimiento escolar, no tener un proyecto 
de vida lo que conlleva a un mayor riesgo de desempleo y pobreza,  
La violencia física, psicológica o sexual contra niñas, niños y adolescentes y jóvenes, es una 

de las principales amenazas a su desarrollo integral y, lastimosamente, y se mantiene 

presente en la sociedad, bajo preceptos que la normalizan, y en muchos casos estos hechos 

quedan impunes.  

La violencia tiene múltiples formas: desde los gritos, insultos y amenazas, el rechazo, 
aterrorizar, aislar, instrumentalizar, sobre exigir, hasta a las humillaciones, los golpes y el 
abuso sexual, e incluyendo a la discriminación, la negligencia y ser permisivos. 

 En todos los casos, deja severas consecuencias a nivel físico, psicológico y social, y erosiona 
la capacidad de desarrollar mecanismos de cuidado y aptitudes para toda su vida. Erradicar 
cualquier tipo de violencia contra niños, niñas y adolescentes es tarea de todos  

La Institución Educativa Escuela Normal Superior de Ocaña, reconoce la urgente necesidad 

de ejecutar acciones de promoción y prevención de todo tipo de violencia |contra niños, 

niñas, adolescentes y jóvenes. 

Se hace ineludible abordar y dar respuesta a las diferentes manifestaciones de violencia y 
vulneración de derechos, que adopta diversas formas, todas ellas inaceptables, con 
oportunidades para intervenir de manera anticipada y así reducir la carga de la violencia en 



la Región, ejecutar la prevención de la violencia en esfuerzos más amplios para mejorar la 
salud y el bienestar de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes. 
 

Los proyectos transversales acorde a las necesidades realizan el plan de acción, con la 

realización de actividades y estrategias que ofrezcan las herramientas pertinentes para la 

prevención del abuso sexual, el consumo de sustancias psicoactivas, acoso escolar, salud 

sexual y reproductiva, ansiedad y depresión, derechos humanos y de la mujer al igual que 

la violencia de género, como mecanismo de fortalecimiento institucional desde la 

promoción y la prevención. 

La comunidad de La escuela Normal Superior de Ocaña se propone: 

*Promover un ambiente escolar seguro, saludable y protector, fortaleciendo la formación 

y el desarrollo habilidades y competencias socioemocionales a toda la comunidad educativa 

para la prevención y afrontamiento asertivo de situaciones de violencia. 

Actividades. 

Teniendo en cuenta las temáticas abordadas en el PLAN DE ACCION PARA LA PROMOCIÓN 

Y PREVENCIÓN DE TODO TIPO DE VIOLENCIA CONTRA NIÑAS, NIÑOS, ADOLESCENTES Y 

JÓVENES, las situaciones de riesgo identificadas en nuestra comunidad educativa y que 

requieren la promoción y la prevención son: 

*Violencia basada en género. 

*Violencia sexual. 

*Vulneración derechos de la mujer. 

*Vulneración derechos humanos. 

*Abuso sexual. 

*Consumo de sustancias psicoactivas. 

*Acoso escolar. Bullying 

*Embarazo en adolescentes. 

*Ansiedad y depresión. 
 

Las situaciones de riesgo identificadas fluctúan en diversas frecuencias, lo cual hace 
necesario la intervención en la prevención simultánea de la información y la promoción. 

Situaciones de riesgo.  



 

 

 

 

 

 

 

 

Acciones 

 
*Violencia basada en género. 

-Talleres de sensibilización en pro de la abolición de la cultura machista. 

-Papel de la mujer desempeñado a través del tiempo. 

-Taller de derechos sexuales y reproductivos.  

*Violencia sexual. 

-Sensibilización a la comunidad educativa ante la problemática de la violencia sexual en 
nuestra sociedad. 

-Conocimiento de las rutas y protocolos a utilizar ante la violencia sexual. 

-Taller de educación sexual y prevención de la violencia sexual. 

*Vulneración derechos de la mujer. 

-Campaña de restablecimiento de los derechos a las mujeres desde la violación de estos a 
través de la historia. 

-Taller de reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos. 

-Espacios de diálogo sobre la discriminación laboral 

*Vulneración derechos humanos. 

-Titulatura para el conocimiento de los derechos humanos. 

-Campaña de sensibilización para la NO vulneración de los derechos humanos. 



-Espacios de fortalecimiento y respeto por los derechos humanos. 

*Abuso sexual. 

-Intervención, Mi hogar entorno seguro y protector. 

-Espacios de promoción de pautas de crianza, de comunicación asertiva y vínculos 
afectivos adecuados. 

-Gestión de campaña para conocimiento de la ruta de atención integral a víctimas de 
violencia sexual. 

*Consumo de sustancias psicoactivas. 

-Intervención para el fortalecimiento de competencias socioemocionales para la 
prevención del consumo de sustancias psicoactivas. 

-Escuela de padres para el conocimiento y la prevención de sustancias psicoactivas en sus 
hijos ofreciendo espacios seguros. 

-Talleres de orientación en proyectos de vida 

*Acoso escolar. Bullying 

-Espacios de formación sobre acoso escolar, sus consecuencias y su prevención. 

-Fortalecimiento de competencias socioemocionales para enfrentar el acoso escolar. 

-Talleres a la comunidad educativa para fomentar el respeto, la tolerancia y la promoción 
de espacios seguros. 

*Embarazo en adolescentes. 

-Intervenciones para el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos. 

-Espacios de reflexión en torno a la prevención de situaciones de riesgo que afectan el 
proyecto de vida. 

-Acompañamiento y seguimiento de casos particulares. 

*Ansiedad y depresión. 

-Intervención en el fortalecimiento de competencias socioemocionales para prevenir 
estados de riesgo. 

-Talleres de fortalecimiento de vínculos afectivos. 

-Recepción, reporte y acompañamiento de situaciones desde Psicorientación.  
 

 



Conclusiones 

La Institución Educativa Escuela Normal Superior de Ocaña, de acuerdo con las directrices 

emanadas del MEN, la SED, el currículo y a través de los proyectos transversales, enfoca su 

acción educativa comprometidos en el desarrollo y apropiación por parte de la comunidad 

educativa como la oportunidad de integrar los aprendizajes cognitivos y formativos, con el 

compromiso de formar en el saber y en el ser. 

 Las  redes de apoyo institucionales,  los docentes, y docentes   líderes  de los proyectos, 

han establecido un cronograma con unos tiempos específicos donde se socializan las 

diferentes temáticas que conciernen a cada proyecto y han abierto espacios  para talleres, 

intervenciones, tutoriales, capacitaciones en las diferente temáticas, lo que da como 

respuesta la sensibilización  enfocada en la importancia  de  una  sana convivencia,  a 

entornos protectores y la  prevención de todo tipo de violencia. 

 


