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Teniendo en cuenta la CIRCULAR No. 033 Orientaciones para planificar e implementar el 
Plan Operativo de Acción - POA- de la tercera semana de desarrollo institucional, 
comprendida entre el 14 al 20 de abril de 2025. Y teniendo en cuenta que según la circular 
es posible compensar de manera presencial los días 14, 15 Y 16 de abril de 2025, tomando 
tres -3- sábados a partir del sábado 01 de marzo hasta el sábado 12 de abril para 
compensar los días no laborables del 14,15 Y 16 de abril de 2025. 
 

se presenta el siguiente plan de acción: SABADO 1 DE MARZO, SABADO 8 
DE MARZO Y SABADO 5 DE ABRIL 
 

 

PLAN OPERATIVO DE ACCIÓN TERCERA SEMANA DE DESARROLLO 

INSTITUCIONAL 

 

 

SABADO 1 DE MARZO  
 

ACTIVIDAD RESPONSABLE 

 
Oración y saludo.  Rector 
 
Intervención Rector. Indicaciones generales 
 
Exposición PLAN DE MEJORAMIENTO 
INSTITUCIONAL 2025.  Equipo de Calidad 
 
Primera Jornada de análisis MANUAL DE 
CONVIVENCIA.   
 
 
Formación y lectura documentos actualizados sobre 
manuales de convivencia 
 
Reunión de equipo análisis y propuestas  
 
 
Socialización propuestas manual de convivencia 
 
Reunión docentes 1278. Proceso de evaluación de 
desempeño 2025.  

 
 
Equipo directivo y 
lideres de Calidad 
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SABADO 8 DE MARZO  
 

ACTIVIDAD: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE RESPONSABLE 

 
Oración y saludo.  Rector 
 
Bienvenida y Activación Física  

• Entrega de kits saludables (agua, fruta, material 
informativo). 

• Dinámica  
• Estiramientos y ejercicios de movilidad para 

preparar el cuerpo. 
Caminata Saludable y Reflexión Activa  
Caminata guiada por un sendero/parque Comfaoriente 
 
Durante la caminata, pequeños puntos de pausa para 
compartir consejos sobre:  
Beneficios del ejercicio regular.  
Importancia de la respiración y la conexión con la 
naturaleza.  
Técnicas de mindfulness en movimiento. 

 

Charla sobre Alimentación Saludable  
Tema: "Nutrición práctica para docentes ocupados". 
Demostración de preparación de snacks saludables. 
Mitos y realidades sobre la alimentación. 
Espacio de preguntas y respuestas. 

 

Actividades de Integración y Bienestar Emocional  
 
Dinámica grupal: "Círculo de bienestar" (compartir 
hábitos saludables). 
 
Ejercicio de relajación: Técnicas de respiración y 
mindfulness. 
 
Juego colaborativo: "Construyendo hábitos juntos" 
(actividad lúdica en equipos para reforzar lo aprendido). 

 

Cierre y Compromisos  
 

 
 
Equipo directivo y 
Equipo tiempo 
libre 
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SABADO 5 DE ABRIL 
 

ACTIVIDAD 
 

RESPONSABLE 

 
Oración y saludo.  Rector 
 
Reunión por niveles. Revisión de estudiantes con PIAR 
y Revisión mallas curriculares. 
 
Análisis de pruebas saber y propuestas de mejoramiento 
académico.  
 
 
Exposición:  socialización acta de visita secretaría de 
educación con respecto a sugerencias de mejoramiento 
y resignificación del PEI.  
 
Plan operativo de acción de resignificación del PEI 
 

 
Equipo directivo y 
docentes.  
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