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PLAN DE ACCIÓN PARA  PREVENIR Y MITIGAR  

LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN NIÑOS, 

NIÑAS, JÓVENES Y ADOLESCENTES EN LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL MESITAS 

HACARI    
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Misión. 

La institución Educativa Rural Mesitas, es un establecimiento departamental de 

carácter oficial, que ofrece educación de calidad formal e integral en los niveles 

preescolar, básica primaria, secundaria y media.  Basados  por los  modelos 

flexibles Escuela Nueva, Postprimaria y Media Rural, orientando al estudiante en el 

desarrollo de sus competencias para el desarrollo de la innovación educativa 

apoyada por las TIC, pensamiento crítico e innovador, defensores de los derechos 

humanos y constructores de paz que contribuyan al surgimiento y progreso de la 

sociedad.  

 

Visión. 

La institución Educativa Rural Mesitas para el año 2026 será uno de los mejores en 

promoción de líderes capaces de promover el desarrollo social, integral y 

comunitario en la región, mejorando la calidad de vida y la educación en cuanto al 

desempeño en pruebas externas, igualmente será agente constructor de paz y 

defensor en la conservación de los recursos naturales y del entorno social.   
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OBJETIVOS 
 
 
Objetivo general:  
 
Crear y ejecutar una estrategia que contribuya a prevenir, mitigar y atender de 
manera oportuna e integral los  diferentes casos de violencia en niños, niña, joven 
y adolescente de la Institución educativa Rural Mesitas. 
 
 
 
Objetivos específicos: 
 
 

 Fortalecer los entornos donde se desarrollan y crecen niñas, niños, jóvenes 
y adolescentes de la IER Mesitas  para protegerlos de las diferentes formas 
de violencia intrafamiliar. 

 Promover en los niños, niñas, jóvenes y adolescentes de la IER Mesitas  el 
conocimiento de sus derechos y el desarrollo de sus habilidades y talentos  
para la prevención y mitigación de todo tipo de violencia. 

 Sensibilizar los diferentes núcleos familiares de nuestros niños, niñas, 
jóvenes y adolescentes de la IER Mesitas  para lograr una mayor 
comprensión sobre la problemática y abordar un cambio de normas y 
valores que neutralicen toda forma de violencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZAR 

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN  RECURSOS RESPONSABLES FECHAS  

Actividad para prevenir 
la violencia física, 
reconociendo las 
falencias individuales 

Juegos donde se relacionen 
e integren los estudiantes en 
realizar trabajo en equipo 
desarrollando diferentes roles 

Material lúdico.  
Espacio abierto. 
 

Docentes titulares. 
Directora  

Durante el año lectivo 
2023 
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con respecto a las 
relaciones 
interpersonales.   

enfocados en el respeto. 
 

Potenciar los valores 
humanos en los 
estudiantes. 

Se realizaran lecturas 
enfocadas en los derechos y 
deberes de los estudiantes, 
resaltando los valores 
humanos. 

Lecturas impresas. 
 

Docentes titulares. 
Directora 

Durante el año lectivo 
2023 

Dramatización de 
vivencias del entorno 
familiar y escolar. 

Se dará a los estudiantes 
temas relacionados con la 
violencia intrafamiliar y 
escolar para ser interpretados 
en una obra corta y al final se 
hace la reflexión y/o 
retroalimentación 

Estudiantes  
Escenario 

Docentes titulares. 
Directora 

Durante el año lectivo 
2023 

Sensibilizar a la 
comunidad educativa 
del CER el Tarra con el 
fin de neutralizar todo 
tipo de violencia. 

Desarrollo de talleres para 
fortalecer la convivencia de la 
comunidad educativa que 
ayuden a prevenir los 
diferentes tipos de violencia. 

 
Videos. 
Video beam  

Docentes titulares. 
Directora 

Durante el año lectivo 
2023 

Concientizar a la 
comunidad educativa 
del uso de juguetes 
sanos y el material 
tecnológico. 

Charlas y talleres de padres 
de familia sobre la influencia 
de juguetes y celulares en la 
comunidad educativa, 
especialmente en NNJA. 

 
Guías talleres 
Videos  

Docentes titulares. 
Directora 

Durante el año lectivo 
2023 

 
 


