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INTRODUCCION

Este Proyecto de Educacion Sexual se plantea con principios, propdsitos y acciones
encaminadas a promover un proceso permanente de comprension y construccién colectiva de
conocimientos, actitudes, valores personales y de grupo; en pro del aprendizaje de contenidos,

la formacion personal y la vivencia de la sexualidad con responsabilidad y respeto.

Las estrategias didacticas que presentamos con los talleres responden a los objetivos
curriculares que propone el Proyecto Nacional de Educacion Sexual del ministerio de
Educacién Nacional, que intentan fomentar el cambio de actitudes comportamientos ajustados

al desarrollo personal, la edad, contexto, cultura y la promocién de valores.

“El Cambio de actitudes, valores y comportamiento, pero no impuestos desde fuera y
superpuestos a las realidades individuales y colectivas, sino precisamente confrontando las
realidades con los proyectos deseados para que en esa relacion dinamica se haga posible la

incorporacion como forma de pensar y como actitud de vida” (CEE,1994).

JUSTIFICACION

Este proyecto propone una serie de aspectos informativos de los programas de educacion
sexual, conllevando a nifios, nifias a conocer un contexto mas amplio, dinamico, participativo,
continuo y permanente. Esto favorecera la afirmacion de los valores personales, la libre

expresion de los sentimientos, el establecimiento de relaciones solidarias y respetuosas, la



identificacion de las limitaciones y capacidades de cada individuo, y la toma de decisiones

responsables

OBJETIVOS
e Propiciar cambios en los conocimientos, actitudes y comportamientos relativos a la
sexualidad, guardando el debido respeto que merecen las creencias y los valores

populares.

e Promover y buscar una mayor equidad en las relaciones entre padres e hijos,

obteniéndose como fruto el dialogo.

e Fomentar una autoestima positiva en nifios nifias y adolescentes para que sean
autonomos, independientes y conscientes del papel que desempefan en su familia,

con sus amigos y compafieros.

ACTIVIDADES
Es necesario entender que con las actividades propuestas se quiere dar énfasis en relacion a
la pertinencia de los contenidos en cada uno de los grados, se debe considerar el momento
evolutivo de los estudiantes, su madures en sexualidad y sus necesidades e inquietudes. Por
tanto lo que se trabaja con un grado, independientemente de la edad puede abordarse en

otros; es cuestidon de dar prioridad a un determinado aspecto para cada grado.

En cada grado se enfatiza un valor inherente a la sexualidad, que inspira el trabajo por medio
de talleres sobre los cuatro ejes que articulan las tematicas: La persona, La pareja, La familia
y La sociedad. Sobre estos ejes y con el énfasis en el valor respectivo, se disefiaron una serie

de talleres que pueden desarrollarse en articulacion con las areas de estudio.
ESTRATEGIAS
En este proyecto se plantean estrategias didactico—pedagdgicas, las cuales parten desde una

perspectiva tedrica y metodolégica del constructivismo social, entendiendo que el

conocimiento, las actitudes y valores se construyen en la interaccion social.



Los procesos metodologicos que se proponen parten generalmente de experiencias

vivénciales el comportamiento sexual como un proceso natural y social mediado por valores.

TIEMPO

Cada una de estas sesiones podra desarrollarse entre 45 a 90 minutos, la proyeccion es que

se haga uno en cada semestre del afio.
METAS

Al finalizar este proyecto los nifios, nifias deben tener conocimientos y competencias en:

v' Autoevaluarse en relacién a los temas tratados en lo personal y familiar

v' Tomar decisiones con mayor autonomia, conocimiento

v Ser creativos y criticos frente a situaciones que se presenten

v' Analizar, reconocer y reelaborar las actitudes, conocimientos y comportamientos de la
cultura sexual que se expresa en la familia, la sociedad y la institucion educativa.

v" Reconocer y respetar el desarrollo de la sexualidad de otras personas en todas las
etapas de su vida.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
PRIMER SEMESTRE

TALLER GRADO ]

ANALISIS DEL CONCEPTO DE SEXUALIDAD. Y
"MODOS DE EXPRESAR LA SEXUALIDAD". fichas 1

y2

CONFECCION DE UN DICCIONARIO y resolucion de
situaciones3y 4 Segundo

Primero

"MENSAIJES DE AFE CTO". Y SESION IMAGEN-

PALABRA. Ficha 5y 6 Tercero

"LA SEXUALIDAD A LO LARGO DE LA VIDA"” 7 Cuarto

"RESPUESTA SEXUAL HUMANA" Quinto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
SEGUNDO SEMESTRE

TALLER GRADO |
Primer

CUENTO COLECTIVO. Y REALIZACION DE PASATIEMPOS
. Segundo
fichas 1011y 12

"DIFERENCIAS ENTRE SENALES DE AFECTO Y VIOLENCIA

e Tercero
SEXUAL". ficha 13
"LA VIOLENCIA SEXUAL" Cuarto

EL JUEGO DEL MENSAE. Quinto

jAntes de empezar...!!!
“Una educacion sexual para el desarrollo armonico de la vida implica una revision e integracion

con el resto del quehacer pedagdgico que promueva valores, comportamientos y una ética que
posibilite la convivencia respetuosa para todos en la que el verdadero amor y el gusto por la

vida”.



SOMOS SERES SEXUADOS

{{:}Uf ES LA SEXVALTDAD?

La sexualidad es una dimension im-
portante del ser humano. Sus funcio-
nes son la afectividad, el placer. la
comunicacion y la reproduccion. A
veces hemos oide gque la sexualidad
a5

* algo malo, sucio y feo.

* sdle, o sobre todo. los genitales.

* sdlo para personas adultas casadas.
* sdlo para tener hijos.

* sgle uma cosa de hombres.

Pero mada de esto es cierto. Todo
nuestro cuerpo, nuestros sentimien-
tos y deseos son hermeosos, el cono-
cerles y aceptarlos nos hardan perso-
nas mas sanas, mas libres, mas res-
ponsables y mas felices.

LA SEXVALTDAD?

Desde que nacemos somos personas
sexuadas. La sexualidad no es algo
que se pueda guitar o poner. Muestro
cuerpo es todo el sexuvado.

En todas las edades tememos intere-
ses y comportamientos sexuales peroc

CONTEMIDOS BASICOS

en cada edad se manifiestan y
expresan de forma diferente.

COOMOD VIVIMOS LA SEXUALTDALD
BN LAS DIFEREMTES ETAPAST
EM LA INFAMCTA

En la infancia ¥ sobre todo en los
primeros anos, la sexualidad no esta
muy diferenciada de otro tipe de
sentimientos como el placer, el
bienestar y la seguridad.

La sexualidad se desarrolla, en
estos edades, por un lado, mediante
las sensaciones corporales que pro-
duce el tocarse, la observacion de
su cuerpo, ete. ¥ por otro, en rela-
cion con su madre y su padre.




ENM LA ADOLESCEMCIA

Em los dltimos afos de la infancia ni-

fios y minas muestran su sexualidad en

relacidn con su propio cuerpo (to-
candose, ocariciandose..) ¥ en rela-

cidn con ninos y ninos de su misma

edad (mirandose., tocdndose, jugando_)

Progresivamente. a medida que wan

crociends van diferenciando los sen-

timientos sexvales (deseo. atrac-
cidn...) de otro tipo de sentimientos
{amor filial, sentimientos de amis-
tad, carine..). Pero esta diferencia
se produce definitivamente en el
periodo de la adolescencio. En estas

edades chicas y chicos van a vivir su

sexualidad de forma diferente.

A partir de ahora sentiran mayores

necesidades sexuales y es cuando

nacen las grandes amistades v se dan

los pr‘in\ems AMmores.

Existen distintas formas de satistacer
el deseo sexual: Con el propio cuerpo,

autoerotismo, o con otras personas.
Estas pueden ser del mismo sexo

—homozexualidad- o de distinte sexao

~heteroxesualidad-.

La conducta sexual mds frecuente
en este periodo es la masturba-
cion, tanto en chicos como en chi-
cas. Al contrario de lo que gene-
ralmente se ha pensade. ésta no
produce ninglin dario a la persona y
ademds ayuda a conocer el cuerpo.
CHro tipo de conductas sexuales,
ademds de las caricias al propio
cuerpo, son las que se realizan con

otros personas; los besos, las cari-
cias, los juegos. a veces, el coito.
En este dltimo case. es decir,
cuando en la sexualidad estdn
implicadas otras personas es muy
importante que las conductas
sexuales se realicen dentro de un
clima de ofecto. de responsabili-
dad y de respeto.

EM LA EDAD ADULTA ¥ LA
VEJEZ

A partir de estas edades juveniles
v a medida gue pasan los afios va
tomando mds importancia en la
sexualidad todos los aspectos




efectivos, tales como los besos, las cari-
cias, la fantasia, la comunicacion, la ternu-
M.

La sexualidad se transforma con la edad
pero nunca desaparece. Los deseos sexua-
les siguen presentes durante toda la vida,

la atraccion sexual y el enaomoramiento
también.

(COMO RESPOMDE MUESTRO CUERPO?
Muestro cuerpo responde ante los di-
versos estimulos que existen en nuestro
medio, como son el frie, el calor, el ham-
bre... y también ante los estimulos sexu-
ales.

La respuesta sexual esta presente en
todas las etapas del desarrollo evolutive,
aungue varia en funcion de las caracteris-
ticas fisicas y mentales de cada edad.

portantes son: la ereccion del
pene, la piel de las bolsas escro-
tales se alisa y los testicules se
elevan y aumentan de tamafio.

¢CUALES SOM LAS FORMAS DE
EXPRESAR LA SEXUALTDAD?

La sexualidad se expresa de
muchas formas. Estas varian de
unas personas a otras en funcidn
de los gustos, las preferencias,
etc. Miradas, caricias, besos,

deseos de estar con la otra per-

sona... son formas de expresar la
La estimulacian sexual produce cambios  sexualidad. También las personas

en el cuerpo. Estos cambios son dife- tienen preferencias para relacio-
rentes en las ninas-mujeres y en los narse sexualmente con hombres o
nifos-hombres. mujeres. odas ellas son formas

Los combios mds importantes en el de expresar y vivir la sexualidad.

cuerpo de lo mujer son: la lubrificacion  Se llaman personas heterosexuales
de la vagina, el aumento del tamafie del  a aquellas que se sientan atraidos

clitoris y de los labios menores, la sexualmente por personas del sexo
ereccion de los pezones y un ligero opuesto (mujer-hombre].
aumernto del tamafio de los mamas. Homosexuales son las personas que

En el hombre, los cambios mads im- se sierten atraidas por otras de su




mismo sexo (hombre por hombre y
mujer por mujer).

Existen personas que se sienten atrai-
das exclusivamente por animales, por
cosas (prendas de vestir..) o por per-
sonas que no consienten o no tienen
capacidad para decidir. Estos tipos de
preferencias no son sanas y suelen
darse en personas que necesitan ayuda
de especialistas. A estas preferencias
se les denomina parafilios.

¢QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL?
Son los gestos, palabras o conductas
de una persona con la intencion de uti-
lizar a otra para cbtener plocer sexual.
Los abusos sexuales a menores son una
forma de viclencia sexual. 5e producen
cuando las personas adultas imponen
sus deseos y conductas sexuales o
nifies y nifos, por ejemplo, cuondo les
obligan a acariciar sus genitales u otras
partes del cuerpo.

Las personas que practican estos abu-
sos pueden ser hombres o mujeres,
jovenes o viejas, conocidas o des-
conocidas y suelen utilizar el engafio, la
persuasion, la amenaza o la vielencia
fisica -normalmente las personas que
cometen estos abusos insisten en que
no se diga nada a nodie-. Generalmente,

ésto no les ocurre a nifias ni a nifos.
Pero si les sucediera, si alguna per-
sona se los pide o les obliga, deben
sober como actuar:

* Decir que no quieren, sea quien
sea la persona que se lo pide.

* Pedir ayuda o auxilio.

* Comunicarle inmediatamente a
una persona adulta que sea de su
confianza y les haga caso, bien de
su familia, del colegio...

* Me permitir que se repita.

* Mo sentirse. culpables. Los nifins
y los nifios no tienen nunca la culpa
de estas cosas, aunque sean
engafadas. Esto se debe contar a
las personas que les puedan ayudar,
ya que de ese modo les cuidardn y
se sentirdn mejor.

La sexuvalidad es muy bonita y sdlo
algunas personas la quieren estro-
pear. Mo deben dejarse enganar,
amenazar, ni gue ofros impongan sus
deseos, obliguen o fuercen.

Lo importante es no permitir que
limiten la libertad de coda persona,
obligindeles a realizar conductas
sexuales que no desean.

Disfrutar del carifio y del afecto de
las buenas relaciones; pero no dejar
que les fuercen o les engafien.




ACTIVIDADES

Grado: Primero

ler semestre

ACTIVIDAD 1. ANALISIS DEL CONCEPTO DE SEXUALIDAD.

» Escribir o que significa para cada nifio y nifia la sexualidad y realizar un dibujo que
ilustre su concepcion.

> Poner en comun las diferentes concepciones, anotando en la pizarra los aspectos
aportados, y extraer el concepto de sexualidad de la clase.

» Recoger los dibujos hechos por el alumnado y seleccionar algunos que representen
conceptos opuestos. Repartirlos por grupos para su analisis. Ayudarse para ello de la
ficha 1. Poner en comun el analisis de los grupos y extraer conclusiones.

RECURSOS: Ficha 1...
AREAS: Conocimiento del Medio...

REALIZACION DE FICHAS: "MODOS DE EXPRESAR LA
SEXUALIDAD".

» Realizar, individualmente, la ficha 2: "¢ Como expresamos la sexualidad?" y la ficha 3:

"Expresando sentimientos".
> Poner en comun y sintetizar los resultados.
> Extraer conclusiones sobre las multiples formas que existen de expresar la sexualidad.

RECURSOS: Fichas 2y 3...
AREAS: Conocimiento del Medio, Lengua...



Ficha 1 (335

Analizo dibujos

1. ¢Qué caracteristicas tienen los dibujos en cuante a.?

* La edad de las personas representadas

* El sexo a que pertenecen

» El conftexto en gue se encuentroan

* La actividad ¢ conducta que estan desarrollando

2. ¢Que funciones de la sexuvalided reflejan los dibujos?

3. dQue aspectos crees que faltan? cPor qué?

4. Eliminarias alge de los dibujos? c¢Qué cosas?
Justifica tu respuesta




%4 Ficha 2

£Como expresamos la sexualidad?

Marca con una X las frases que te porezcan modos de expresar la sexualidad.

» Padre gque acaricia a su bebeé.
» Dos ninos se abrazan.
» Mifia que hace un guifio a un nine.

* Mujer v hombre desnudos.

» Mifia que pasea a su perro.

» Mifias vy nifios jugande al escondite.

» Do mifas cogidas de la mano.

* Chica y chico que caminan juntos.

* Madre, padre e hijo gue se bafian juntos.
v LUin hombre cogiendo flores.

» LIna sefora que vende coches.

* Madre € hijo gue van al cine.

v Bebe lloranda.
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icha 3195

Expresando sentimientos

L. £Qué hocen los miembros de tu fomilio pora expresor los siguientes senti-
mientos?

AMOR AMISTAD AYUDA

PAGRE

MADRE

HERM AMA

HERMAMO

L

OTROS

2. De=scribe un moedo de E:xpraﬁi-:-'n de la sexualidad




Grado: Primero

2do Semestre

ACTIVIDAD 17. REALIZACION DE FICHAS: "VIOLENCIA SEXUAL".
» Realizar, individualmente, la ficha 14: "Pienso y opino”.

> Extraer conclusiones colectivas sobre la violencia sexual y sobre como hay que actuar

> ante estos casos.
RECURSOS: Ficha 14...
AREAS: Conocimiento del Medio...

D

>3 Fich

J = Tenirods Ini2res Somos Seres saxXUsdos.

Pienso y opino

companera e infenta llegar a un acuerdo
sobre las respuestas dadas.

Marca las situaciones que creas que refle jan violencia sexual. Explica por qué
como responderias 0 arte ellas.

Lo pandilla de Maria es muy divertida.

Avungue Luisa no lo desea wn grupo de
nifios insisten en levantarle la falda

La madre de David mos ha inwvitodo a merendar.

Mi abuela v mi abuelo me besan mucho.

En la calle. un desconocido =e para frente

a mi y me ensena los genitales.

Mi hermana Inés estd muy enamorada
Un grupo de nifios intentd, por la fuerza,
bajorle los pantalones a mi amigo Pablo.
=

Hoy he comocido a un nifio mury simpdtico.

Mi padre nos ha imritado al cine.

Ahora rednets con un compafiero o

A conmtimuacidn, busca otra pare ja e intenta, de nuevo, llegoar a vn acuerdo.
En pequefic grupeo elige una de las situaciones para comentarda con el resto

de la claose




Grado: Seqgundo

ler semestre

ACTIVIDAD 3. CONFECCION DE UN DICCIONARIO.

>
>
>
>

Elaborar una lista de palabras relacionadas con sexualidad.
Definir cada término y contrastarlo con la definicion del diccionario.
Confeccionar el diccionario de sexualidad de la clase.

Formar frases con cada una de las palabras.

RECURSOS: Diccionario...
AREAS: Lengua, Conocimiento del Medio...

ACTIVIDAD 4. RESOLUCION DE SITUACIONES.

>

YV VYV

>

Resolver, individualmente, las situaciones planteadas en la ficha 4. "¢ Cédmo lo haria?".
Poner en comun las respuestas, anotando en la pizarra las diferentes propuestas para
afrontar cada situacion.

Por grupos, seleccionar una situacion, representarla y analizar el grado de adecuacién
de las respuestas dadas.

Inventar y resolver otras situaciones parecidas.

RECURSOQOS. Ficha 4...
AREAS: Conocimiento del Medio...
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% Ficha 4

clomo lo harias?

£Que gestos, conductas y palabras utilizarias pora. ?

» Decirle a una amiga que le fienes mucho carifio

* Expresarie tu amor a tus padres

v Demostror tu amistad a alguien

v Decirle a tu hermana que la guieres

v Bemostror tu cnmpuﬁm‘ismn




Grado: Seqgundo

2do semestre

ACTIVIDAD 12. CUENTO COLECTIVO.

» Inventar un cuento o una historia fantastica, donde los personajes protagonistas sean
los besos, las caricias..., o cualquier otro aspecto relacionado con la sexualidad.

AREAS. Lengua...

ACTIVIDAD 14. REALIZACION DE PASATIEMPOS.

» Resolver los pasatiempos de la ficha 10: "Ruleta Magica", 11: "Letras Intrusas"y 12:
"Mensaje Secreto”.

RECURSOS: Fichas 10, 11y 12...

AREAS: Lengua, Matematicas, Conocimiento del Medio...
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Ruleta Magica

Ezcribe los conceptos referidos a las definiciones siguientes: 5i no sabes algu-
no la aguja mdgica te dard la selucidn. Para ello ka giras en el sentide de las agu-
jas del reloj ¥y morca los nidmeroas que aparecen a la derecha de cada palabra.

1. Ura de las finalidades de la sexualidod
(1.7, 12, 15, 17)

2. Cuando el deseo y la atroccién sexual se dirigen hocia personas del mismo
sexd se denoming

(3.5.6.9, 11y 17)

3. Forma de satisfacer el deseo sexual con tu propio cuerpo
(2.4, 8 14,18 y 19}

4. Une de los elementos que debe estor presente en nuestra relocion con las
demds personas.

(10, 13 y 16)




= e Sy,
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1. LETRAS INTRUSAS

e las 50 letras, 40 forman una froase relacionada con la sexoalidad. Elimina las
10 letras intrusas y podrds leerla en sentido izquierda-derecha.

E(X(A(I |[S|(T(EIN|D|1
KIVIEIR|ISILIAS|(F|O
RIM(A(SICIDIEIA(V|I
GIV(I RILIA(F|IS|ER
XfvlAfMmMmL(I DAID|J

2. JEROGLIFICO

Un aspecto negative relacionado con la sexualidad son los
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39 Ficha

En busca del mensaje secreto

Para descifrar el mensaje haz de realizar las siguientes operaciones, con el
resultade de cada operacion, busca en la "clave secreta” la silaba que le corres-
ponde a ese nimero. De esta forma desvelaras el mensaje. Ejemplo:

La primera operacion es 8/2:4/2, el resultade es 2. Lo buscamos en la "clave
secreta” y encontramos la silaba TE. Colocames ésta en la primera casilla y asi
sucesivamente.

ol

8/2-4/2 12x3 236+39

g84-32 3/6x4/1 0.3x6 21:-7

41-3.% 9 120 20+43

6/ 3+3/2 497 33,245

0
Q
O 527 5213 20/2-4/8
O
o
O
0

CLAVE SECRETA

2 (3 |30 [222127h(39 |27 (52| 20|31 18 |182(60 |93 | 7 |38.2
TE [SES|MNE | SE |[MOS[XUA| EN [ IM |LES| TO | RE |DAS| E |LAS|DA |DES




ACTIVIDAD 5. REALIZACION DE FICHAS: "MENSAJES DE AFECTO".

» Realizar, individualmente, el primer ejercicio de la ficha 5: "Uno con flechas".
En pequefio grupo, poner en comun y ordenar los datos en el cuaderno teniendo
como criterio el sexo: mensajes recibidos por niflas y mensajes recibidos por nifios.
Poner en comun los resultados de los pequefios grupos y realizar individualmente el
segundo ejercicio de la ficha 5.
Extraer conclusiones, insistiendo en la necesidad que tienen (chicos y chicas) de
recibir
» afecto de todas las personas con las que se relacionan.

YVVVYVY VYV

RECURSOQOS: Ficha 5...
AREAS: Conocimiento del Medio...

ACTIVIDAD 6. SESION IMAGEN-PALABRA.

» Realizar, en pequefio grupo, la ficha 6: "Analizo imagenes".
Seleccionar la vifieta que mas les guste y explicar por qué. Seguir el mismo proceso
con la que mas les desagrade.
Desarrollar la puesta en comun, analizando las palabras utilizadas para la descripcion
de las situaciones, asi como los argumentos dados en la seleccion de las vifietas
extremas.
Extraer conclusiones sobre las diferentes formas que existen de vivir la sexualidad.
» Plasmarlas en un mural.

YV VYV V

Y

RECURSOS: Ficha 6...
AREAS: Conocimiento del Medio, Lengua, Artistica...



Ficha 5 1355

Ui con flechas

1. Une con flechas esta dos columnas, en funcion de gquién o quiénes te suelen
dar los siguientes mensajes de afecto.

* Juega contigo Madre
* Te da la mano Padre
* Te da un beso Hermana
* Pasea contigo Hermana
* Te acompafa al cine Amiga
* Te cuida Amigo

Te da regalos Comparniero

Te hace guifios Comparnera

Te cbraza
Te acompafia al colegio

CHras personas

2. Anadlizo los datos de la clase.
* LCwal es la sefal de afecto mas comin?

* LHay diferencias enmtre los mensajes recibidos por cada sexo? <Cudles?

* LDe quién o gquienes reciben mds mensajes las nifas? gy los nifios?

* Escribe otro mensaje que hayas recibido o que te gustaria recibir




Analizo imdgenes

ClJué palabras wtilizarios para describir los situaciones que presentan las
siguientes vifietas?




ACTIVIDAD 15. TORBELLINO DE IDEAS: "DIFERENCIAS ENTRE SENALES
DE AFECTO Y VIOLENCIA SEXUAL".

Recoger en la pizarra todas las aportaciones que el alumnado vaya haciendo a cada
uno de los términos.

Complementar y seleccionar las ideas mas importantes.

Realizar una sintesis de las diferencias entre el afecto y la violencia sexual.

Hacer, individualmente, la ficha 13. "Pienso y Resuelvo".

Poner en comun y sistematizar en dos grupos los dos tipos de situaciones.

Repartir las situaciones de abuso sexual a los pequefios grupos y buscar formas de
responder ante éstas.

Dramatizar las distintas situaciones.

Reflexionar, en gran grupo, sobre la adecuacion de cada respuesta.

VVVVVVYVYYVY

RECURSOS: Ficha 13...
AREAS: Conocimiento del Medio. Lengua, Artistica...



Caniro de Intarés: Somos seras saxuzdes. l:f L

icha 131855

Pienso y resuelvo

De los situaciones que se describen a continuacidn, marca las que denoten posi-

bles abusos y las que reflejen sefiales de afecto y explica por qué.

Abuso Afecto
1. Mi madre me abraza 1 1
£. Un desconccido insiste para que suba al coche [ [l
3. Hogo un guifio a mi amigo [ []
4. Intentan tocarme los pechos sin mi consentimiento L] L]
3. Mi padre me besa todos les dias [l [l
& Mis abuelos siempre me invitan a bombanes [ [
7. Mi vecino me cbliga a que me siente en su regazo 1 1
8. Me gusta abrazar a mis amigos y amigas [] [
9. Un nifio de 8% me ofrece dinero si voy con €l al bafio 1 1
10. Me encanta bafiarme con mi padre vy mi madre 1 1

Inventa oftras situaciones.




ACTIVIDAD 8. DIALOGO: "LA SEXUALIDAD A LO LARGO DE LA VIDA".

VVVYVY VYV

Y VY

>

Realizar un dialogo sobre las formas de manifestar la sexualidad en cada etapa de la
vida. Ayudar a que el alumnado exprese sus conocimientos y opiniones a traves de
recuerdos, ejemplos...

Completar, individualmente, la ficha 7: "¢ Como evoluciona la sexualidad?".

Poner en comun el trabajo individual y completar la ficha personal con las
aportaciones

nuevas del resto del alumnado.

En pequefios grupos, elaborar una monografia sobre la evolucién de las conductas
sexuales a lo largo de la vida. Se puede hacer a través de un cémic, narracion, etc...

RECURSOS: Ficha 7...
AREAS: Conocimiento del Medio, Lengua, Artistica...
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Ficha 7 135

cComo evoeluciona la sexualidad?

Mombra algunas conductas sexuales propias de cado edad.

PRIMERA INFAMCLA

INFAMCLIA

ADOLESCENCIA

ADULTEZ

VEJEL




ACTIVIDAD 16. INVESTIGACION: "LA VIOLENCIA SEXUAL".

» Buscar y recortar noticias en perioddicos, revistas, informativos de radio y television,
» etc. sobre violencia sexual.
» Analizar los casos: en qué consisten, quién los comete, contra quién... y extraer
conclusiones.
> Elaborar pautas de actuacién ante los diferentes casos y buscar soluciones para
prevenir
> este tipo de comportamientos negativos.
>
RECURSOS: Peribdicos, revistas...
AREAS: Conocimiento del Medio, Lengua...



ACTIVIDAD 9. EXPOSICION. "RESPUESTA SEXUAL HUMANA".

> Explicar con diverso material de apoyo (transparencias, laminas, videos...) las
caracteristicas

» generales de los cambios que sufre el cuerpo del chico y de la chica ante los
estimulos sexuales.

» llustrar con dibujos las diferentes fases de la respuesta sexual en la mujer y en el
hombre.

» Escribir el nombre y las caracteristicas generales de cada una de ellas.

RECURSOS: Laminas, transparencias, videos...
AREAS. Conocimiento del Medio, Artistica...



ACTIVIDAD 19. EL JUEGO DEL MENSAJE.

Establecer el mensaje secreto. Escribirlo en una tarjeta que leera el grupo que llegue
a la meta en primer lugar.

Presentar el juego al grupo clase.

Desarrollar la actividad.

YV VYV

RECURSOS. Documento 3.
AREAS: Lengua, Conocimiento del Medio...



C[ - Caniro de Inlerés: Somoa serese asxuedos,
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BL JUEGO DEL MEMSAJE

SITUACLOMN:

* Un nifio ha recibido un mensaje escrite en un papel. 5e ha quedado muy sor-
prendido.

CGluieres saber lo que dice? Para ello tienes que resolver algunas cuestiones.

PROCEDIMIEMTO:

Dividir la clase en subgrupos. Cada subgrupo tiene un dado o una ficha Para ini-
ciar €l juego se sitian en la coasilla nimero uno. El grupo que resueba las cues-
tiones de las casillas donde va coayendo sigue avanzando hasta gque cometa algin
falle. En ese momento, contimda otro grupe. Asi sucesivamente hasta que un
grupo llegue a la dltima casilla

El grupo que gane, descubre el mensaje y establece el siguiente para el praximo
juego: El mensdje en este caso e5 “Te quiero".

En cada pequefic grupe se irdn turnando a la hora de contestar.

COMDICTIOMES:

* Cuando caigas en una casilla gque su nimers sea midttiple de 4, no podrds salir
hasta que otro companero o companera te releve.

Avanzoras dos casillos mds cuando te encuentres los signos de hombre (or) y
Retrocederas tres casillas siempre que caigas en una casilla que su nimero sea
divisor del 14 (excepto el I
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Mota: Se recomienda ampliar,
colorear y pegar la plantilla
sobre material dureo, asi como
las tarjetas.
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INTRODUCCION

Este Proyecto de Educacién Sexual se plantea con principios, propdsitos y acciones
encaminadas a promover un proceso permanente de comprension y construccion
colectiva de conocimientos, actitudes, valores personales y de grupo; en pro del
aprendizaje de contenidos, la formacion personal y la vivencia de la sexualidad con

responsabilidad y respeto.

Las estrategias didacticas que presentamos con los talleres responden a los
objetivos curriculares que propone el Proyecto Nacional de Educacion Sexual del
ministerio de Educacién Nacional, que intentan fomentar el cambio de actitudes
comportamientos ajustados al desarrollo personal, la edad, contexto, cultura y la

promocién de valores.

“El Cambio de actitudes, valores y comportamiento, pero no impuestos desde fuera
y superpuestos a las realidades individuales y colectivas, sino precisamente
confrontando las realidades con los proyectos deseados para que en esa relacion
dinamica se haga posible la incorporacion como forma de pensar y como actitud
de vida” (CEE, 1994).

JUSTIFICACION
Este proyecto propone una serie de aspectos informativos de los programas de

educacion sexual, conllevando a nifios, nifias y jovenes a conocer un contexto mas



amplio, dinamico, participativo, continuo y permanente. Esto favorecera la
afirmacién de los valores personales, la libre expresion de los sentimientos, el
establecimiento de relaciones solidarias y respetuosas, la identificacion de las

limitaciones y capacidades de cada individuo, y la toma de decisiones responsables

OBJETIVOS
e Propiciar cambios en los conocimientos, actitudes y comportamientos
relativos a la sexualidad, guardando el debido respeto que merecen las

creencias y los valores populares.

e Promover y buscar una mayor equidad en las relaciones entre padres e

hijos, obteniéndose como fruto el dialogo.

e Fomentar una autoestima positiva en nifios nifias y adolescentes para que
sean autonomos, independientes y conscientes del papel que desempefian

en su familia, con sus amigos y compafieros.

ACTIVIDADES
Un énfasis es la perspectiva desde la cual se determina la pertinencia de los
contenidos en cada uno de los grados, considerando el momento evolutivo de los
estudiantes y sus necesidades e inquietudes. Lo que se trabaja con un grado, puede
abordarse en otros; es cuestidon de dar prioridad a un determinado aspecto para

cada grado.

En cada grado se enfatiza un valor inherente a la sexualidad, que inspira el trabajo
por medio de talleres sobre los cuatro ejes que articulan las tematicas: La persona,
La pareja, La familia y La sociedad. Sobre estos ejes y con el énfasis en el valor
respectivo, se disefiaron una serie de talleres que pueden desarrollarse en

articulacion con las areas de estudio.

ESTRATEGIAS



En este proyecto se plantean estrategias didactico—pedagdgicas, las cuales parten
desde una perspectiva teodrica y metodologica del constructivismo social,
entendiendo que el conocimiento, las actitudes y valores se construyen en la

interaccion social.

Los procesos metodoldgicos que se proponen parten generalmente de experiencias
vivénciales el comportamiento sexual como un proceso natural y social mediado por

valores.
TIEMPO

Cada una de estas sesiones podra desarrollarse entre 45 a 90 minutos, la

proyeccion es que se haga uno en cada semestre del afio.
METAS

Al finalizar este proyecto los nifios, nifias y jévenes deben tener conocimientos y
competencias en:
v Autoevaluarse en relacion a los temas tratados en lo personal y familiar
v' Tomar decisiones con mayor autonomia, conocimiento
v Ser creativos y criticos frente a situaciones que se presenten
v Analizar, reconocer y reelaborar las actitudes, conocimientos y
comportamientos de la cultura sexual que se expresa en la familia, la
sociedad y la instituciéon educativa.
v" Reconocer y respetar el desarrollo de la sexualidad de otras personas en

todas las etapas de su vida.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
PRIMER PERIODO

TALLER GRADO FECHA
Prevencion Del Abuso Sexual Sexto
Los Cambios En La Adolescencia Séptimo
El Sexo Personalizado Por El Amor Octavo
Responsabilidad De La Persona Noveno
Actitud Critica Frente A Mi Propia Sexualidad Decimo
Las Opciones Sexuales Personales Como L
Expresiones De Un Proyecto De Vida Undecimo

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
TERCER PERIODO

TALLER GRADO FECHA
Primeros Noviazgos Sexto
Replanteam_lentos De Roles En La Relacion Séptimo
Hombre-Mujer
Expresion Sexual Del Amor En La Pareja Octavo
Responsabilidad En Pareja Noveno
Amor Y Desamor, Fidelidad, Celos Y Liberacion Decimo
Femenina
La Comunicacion En La Pareja Contemporanea Undécimo

jAntes de empezar...!!!

Los procesos metodologicos que preponemos parten generalmente de experiencias
vivénciales del estudiante, de situaciones cotidianas de su contexto social, cultural,
familiar. para confrontarlas criticamente buscando esclarecer su sentido, el proyecto
personal y social al que apuntan, su conveniencia o su valor para la construccién de
un hombre y una sociedad mas respetuosa, y solo cuando se ha creado el interés
por informarse mas y mejor sobre los temas debatidos se proponen documentos y
lecturas complementarias que permitan a los estudiantes contrastar, relacionar,

integrar sus explicaciones con los nuevos aportes.



En cada grado escolar enfatizamos un valor inherente a la sexualidad que inspira el
trabajo de los talleres sobre los cuatro ejes que articulan las teméticas: La persona,
La pareja, La familia y La sociedad. Sobre cada uno de esos ejes y con el énfasis
en el valor respectivo disefiamos los talleres (2 para cada grado) que puede
desarrollarse en forma de convivencia o sesiones de 45” A 90” Aproximadamente.

También pueden desarrollarse estos talleres involucrados en la programacion de
las éareas del plan de estudios de cada institucion mas relacionadas con la
Educacion Sexual: comportamiento y salud, Educacion ética y formacion en valores,
etc.

Somos conscientes de la complejidad que supone implementar un proyecto de
Educacién Sexual, pero creemos que, contando con todos los miembros de la
comunidad educativa, su ejemplo y coherencia vital atendiendo a las necesidades
sentidas con el trabajo conjunto con padres de familia, podemos ir ofreciendo a
nuestro estudiantes, profesores y padres de familia elementos pedagdgicos para

favorecer una formacién sexual critica.

“Una educacion sexual para el desarrollo armoénico de la vida implica una revision e
integracion con el resto del quehacer pedagdgico que promueva valores,
comportamientos y una ética que posibilite la convivencia respetuosa para todos en

la que el verdadero amor y el gusto por la vida’.

SEXTO GRADO

TALLER 1.

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
OBJETIVOS.

Entender la sexualidad como una forma de comunicacién humana.

Valorar el respeto hacia el propio cuerpo y el de los deméas como parte de
la autoestima y del cuidado persona

Dar a conocer casos Y situaciones de abuso sexual por parte de adultos
hacia nifios y adolescentes, que puedan servir a éstos para identificar

factores de riesgo y prevenirlas.



Planificar acciones de prevencion y accién en caso de situaciones de

riesgo presentes.

ORGANIZACION DEL TALLER.

» EIl coordinador busca la mejor disposicion fisica y mental del grupo para
participar en el taller.

» Motiva presentando algunas noticias recientes en nuestro medio sobre el
tema del acoso y del abuso sexual, atropellos y violaciones sexuales

» Trabajo en grupo: se responde el cuestionario de actividades con los aportes
de todo el grupo.

» Puesta en comun: Exposicién de cada uno de los grupos aportando aspectos

gue consideren oportunos.

LA EVALUACION
Cada alumno puede contestar por escrito u oralmente:
@ ¢Qué aprendi en este taller?
@ ¢ Participé en forma responsable en las actividades?
@ ¢Qué cambios debemos operar en nuestro comportamiento personal y

grupal con relacion a este tema?

TALLER 2

PRIMEROS NOVIAZGOS

OBJETIVOS
Analizar como suelen ser las primeras atracciones entre los diferentes sexos
en nuestro medio.
Valorar las caracteristicas que suelen apreciar los chicos de las chicas y
viceversa.
Tomar conciencia de la importancia del respeto y de la ternura en el amor
entre los sexos.
Identificar algunos mitos (falsa creencias) que existen sobre las relaciones
entre hombres y mujeres.
Tomar decisiones sanas y responsables en las relaciones amistosas y

amorosas que contraemos.



ORGANIZACION DEL TALLER
Escoger un ambiente o lugar donde los muchachos (as) se sientan comodas y
puedan interactuar entre ellos, concentrandose en el desarrollo del taller.
¥ Ambientacion y motivacion sobre el tema y los objetivos de este taller
¥ Organizacion de los grupos de trabajo maximo de 5 personas
suficientemente heterogéneas para que se produzca una intercomunicacion
entre ellos.
EVALUACION

@ Cada uno escribe qué debe cambiar en sus relaciones con el otro sexo.

SEPTIMO GRADO
TALLER 1
LOS CAMBIOS DE LA DOLESCENCIA
OBJETIVOS
Identificar los cambios fisicos que se operan durante la pubertad tanto en los
muchachos como en las chicas
Ubicar la pubertad y la adolescencia en el desarrollo evolutivo del ser humano
con énfasis en los nuevos retos que le plantea el mundo adulto de saber
elegir y decidirse por si mismo
Propiciar espacios de reflexion y dialogo para revisar la autoimagen y
autoestima que los adolescentes tienen de si mismos.
ORGANIZACION DEL TALLER
* Motivacion del tema a partir de los cambios que se producen en la pubertad
» Se dan las orientaciones y se organizan en pequefios grupos de 5 personas
para que describan cada uno de los cambios tanto fisicos como psicolégicos,
gue segun ellos se operan en la pubertad y adolescencia tanto por parte de
los varones como de las mujeres y se le pide que elaboren un dibujo o una
caricatura alusivo al tema
¥ En la plenaria se hace una puesta en comun tanto de los dibujos y

caricaturas como de sus planteamientos y se fomenta la discusion para



profundizar en los aspectos claves del cambio que supone la pubertad y la

adolescencia y la actitud que adoptan ellos mismos sobre estos cambios.

* Si se prefiere el estudio personal o grupal se puede utilizar las siguientes

preguntas:

s
)

gL

L

gL

Segun la lectura, ¢,cual es el reto central que se plantea al
adolescente?

¢ Qué presiones experimento realmente yo como adolescente?

¢, Como son realmente las relaciones entre chicos y chicas en mi
propio ambiente?

Expresa en un dibujo cémo te sientes en esta etapa de la vida por la
que estas pasando

EVALUACION DEL TALLER

@ ¢ Como estuvo la participacion en las diversas actividades del taller:

preparacién y desarrollo?

@ ¢Qué aspectos me llamaron mas atencion? ¢ Qué aprendi?

@ ¢Qué debo cambiar en mis actitudes personales para favorecer una

realizacion personal mas satisfactoria?

TALLER 2

REPLANTEAMIENTOS DE ROLES EN LA RELACION HOMBRES -MUJERES
OBJETIVOS

Describir los cambio que han experimentado los roles del hombre y de la

mujer.

Analizar algunas propuestas y mitos en torno a las relaciones entre hombres

y mujeres.

Enjuiciar las propias actitudes en relacion con el otro sexo y proponer los

cambios mas adecuados a cada situacion.
ORGANIZACION DEL TALLER

¥ Se trae material como apoya al taller que se esta realizando letra y las

canciones que ellos puedan identificar para organizar las actividades

apropiadas.



»* Después de motivar y dispones a los alumnos para el trabajo del taller se
pasaria a escuchar cada una de las canciones teniendo en cuenta las
respectivas letras.

» Trabajo en grupos pequefios para resolver el siguiente cuestionario:

L

¢,Cuadles son las quejas de las mujeres respecto a los hombres?

gL

¢creen gque son validas esas observaciones en nuestro medio?

gL

¢, Qué cambios se han operado en nuestra sociedad respecto a los
papeles tradicionales del hombre y de la mujer?

Busca alguna cancion donde la relacion hombre-mujer se manifieste

L

libre de machismo superando el estereotipo mujer-objeto, etc.
¥ Plenaria: presentar y discutir los planteamientos de cada grupo
confrontandolos posteriormente con los presentados por la lectura anexa.
EVALUACION DEL TALLER

@ ¢ Qué tal fue la participacion de los miembros del grupo en las diferentes
actividades del taller?

@ ¢Qué hemos aprendido respecto al tema?

@ ¢Qué cambio debemos introducir en nuestro comportamiento colectivo

respecto al otro sexo?

OCTAVO GRADO

TALLER 1

EL SEXO PERSONALIZADO POR EL AMOR

OBJETIVOS
Distinguir qué es la sexualidad, el erotismo y el amor
Explicar qué es lo propio de cada una de estas realidades
Valorar el sentido de la sexualidad humana a partir del amor y la
comunicacion interpersonal.

ORGANIZACION DEL TALLER

¥ En este taller vamos a alternar la observacion y analisis de la realidad con

la reflexion y clarificacion de conceptos. Para ello proponemos las siguientes
actividades :

Trabajo en grupo andlisis de ejemplos de la realidad

L

Orientacion a las ideas

L



L

Ejercicios que facilitan la comprension de la lectura

gL

Actividades de aplicacion para valorar la realidad

gL

Conclusion del taller con una cancién que anima y hace reflexionar a
la vez.
EVALUACION DEL TALLER
@ ¢Coémo ha sido la participacién en las actividades tanto personales como del
grupo
@ ¢ las reflexiones del taller han enriquecido nuestra comprension de la

sexualidad y el amor? ¢en qué aspectos?

TALLER 2
EXPRESION SEXUAL DEL AMOR EN LA PAREJA
OBJETIVOS
Comprender en que consiste el enamoramiento como despertar del amor en
la pareja
Describir en que consiste y que valor posee el sentido de compromiso que
liga a la pareja
Explicar como va madurando la pareja en el amor y qué se debe hacer para
que éste no desaparezca
Valorar la integracion que debe darse entre el amor y la sexualidad
ORGANIZACION DEL TALLER
La participacion en el taller consistird en actividades de busqueda y andlisis
realizadas en grupo, complementadas con lecturas que nos ayudaran a clarificar
conceptos.
¥ Previamente a la realizacién del taller se pide a los alumno que lean y
subrayen las ideas centrales del texto "Reflexionemos y clarifiguemos
conceptos”
# Motivacién recalcando la importancia que tiene el tema
# Actividades de comprension y aplicacion
EVALUACION
@ Cada uno de los participantes escribira primero aspectos positivos (tema,
actividades, ideas, etc.) y luego las deficiencias que encuentra en su

realizacién. Seguidamente se puede hacer una puesta en comun.



NOVENO GRADO
TALLER 1
RESPONSABILIDAD COMO PERSONA
OBJETIVOS
Tomar conciencia del valor de la responsabilidad en la vida de la persona.
Valorar positivamente nuestra propia condicién sexual
Identificar las principales enfermedades de transmision sexual y describir
sus sintomas y el modo de prevenirlas
Fundamentar las preocupacion por la salud de los 6rganos genitales
Motivar la asuncién de actitudes responsables frente a la actividad sexual.
ORGANIZACION DEL TALLER
Presentaremos temas y subtemas de vital importancia como objeto de
conceptualizacion.
* ¢Que observamos en la realidad? (el caso de Sandra)
¥ Reflexionamos sobre la responsabilidad.
¥ Porgue responsabilidad
* Responsables como personas.
¥ Me responsabilizo de mi sexualidad
Trabajaremos en el tema de las enfermedades de transmision sexual.
Prepararemos el tema mediante una investigacion. Con una o dos semanas de
anterioridad se organizan los grupos y se le asigna a cada uno la investigacion de
una de las enfermedades mencionadas, teniendo en cuenta los siguientes puntos:
# ¢En qué consiste?,
# ¢ Cudles son sus sintomas?,
# ¢CoOmo se puede curar?
# ¢COmo se puede prevenir?
LA EVALUACION



La evaluacion puede hacerse en forma individual o en grupo. Se sugieren las
siguientes preguntas.

@ ¢ Cual ha sido mi dedicacion a la investigacion?

@ ¢ Preparamos suficientemente la exposicién?

@ ¢Hemos realizado bien los ejercicios de la aplicacion?

@ ¢Eltema de reflexion lo hemos leido y subrayado?

TALLER 2
RESPONSABILIDAD EN PAREJA
OBJETIVOS
En el taller anterior reflexionabamos sobre el valor de la responsabilidad ante uno
mismo. Ahora la haremos sobre la responsabilidad de uno frente a otro al interior
de la pareja
Distinguir los elementos que hacen parte del compromiso afectivo en
la vida de la pareja.
Tomar conciencia de la importancia de la comunicacion para mantener vivo
el amor en la pareja.
Valorar el sentido de la alteridad que es necesario cultivar para asegurar
una relacion de pareja armoniosa y sélida.
Tener en cuenta las responsabilidades mas importantes que deben ser
compartidas por los miembros de la pareja
ORGANIZACION DEL TALLER
Con anterioridad se pide a quienes participaran en el taller investigar los siguientes
conceptos:
# El compromiso de pareja
# Amor y comunicacion en la base de una vida compartida
# El sentido de la alteridad de “ el otro”
# Responsabilidades compartidas
# Porque responsabilidad
Sino ha sido posible leerlo, durante el taller de dara el espacio de tiempo necesario
para ello.
¥ El coordinador iniciara el taller con una breve motivacién y recordando la

tematica del taller anterior.



¥ Continuacion, reunidos en pequeios grupos desarrollan las actividades de
andlisis y aplicacion.

EVALUACION

Como evaluacion puede responder cada uno en su cuaderno:
@ ¢ Cuales son los elementos que hacen parte del compromiso afectivo?
@ ¢ Qué exigencias plantea el sentido de alteridad en la relacién de pareja?
@ ¢ Cuales son las principales responsabilidades que debe compartir la

pareja?

@ También se evalGa la participacion en las actividades del taller.

DECIMO GRADO
TALLER 1
ACTITUD CRITICA FRENTE A MI PROPIA SEXUALIDAD
OBJETIVOS
Tomar conciencia de la importancia que en la vida tiene la sexualidad
Establecer algunos criterios que nos permitan valorar nuestras actitudes
frente al sexo
Valorar positiva o negativamente las diversas practicas sexuales en
relacion con el desarrollo de la persona
Reconocer el derecho a la sexualidad como factor de personalizaciéon y
comunicacién responsable en todas las personas
ORGANIZACION DEL TALLER
Cada participante responde personalmente el cuestionario propuesto en el
“Concordar y discordar” anexo
¥ Cada participante responde personalmente el cuestionario propuesto en el
“concordar y discordar’ anexo.
¥ En pequefios grupos analizan cada afirmacion y la califican grupalmente
segun se indica en el gjercicio.
¥ En la plenaria se estudian las diversas afirmaciones utilizando el cuadro de
opiniones grupales anexo.
¥ Para el andlisis y complementacion en la plenaria, el coordinador puede

utilizar el documento adjunto y las pistas de respuestas del final del taller



LA EVALUACION
@ Cada participante enjuicia sus actitudes y mentalidad respecto a la
sexualidad, de forma escrita
TALLER 2
AMOR Y DESAMOR, FIDELIDAD, CELOS Y LIBERACION FEMENINA
OBJETIVOS
identificar los principales problemas que se pueden presentar en las parejas
Comprender las raices histdricas de las relaciones machistas y como
superarlas.
Valorar los aspectos positivaos y negativos del feminismo y de la liberacién
de la mujer.
Tratar de superar las posibles contradicciones desde el concepto de persona
sexual con funciones complementarias
ORGANIZACION DEL TALLER
Para el desarrollo de este taller se puede utilizar alguna pelicula apropiada o casos
de la vida real. Nosotros presentamos un caso reciente.
¥ A partir de la lectura y el andlisis del caso de O.J. Simpson se intenta una
reflexion sobre el amor, la fidelidad, el desamor y los celos.
¥ Los estudiantes en grupos pequeiios (5) leeny analizan el caso contestando
en cuadro anexo.
¥ Ponen en comun el analisis del caso y pasan a cuestionarse sobre los
problemas que suelen rodear el tema del desamor en las parejas de novios
0 en el matrimonio: amor-desamor, fidelidad, celos, liberacion femenina.
¥ Para este analisis pueden utilizar el articulo de Amparo Mantilla (el tiempo)
anexo relacionandolo con el caso SIMPSON.
EVALUACION
Cada uno en su cuaderno escribe cual es su concepto sobre:
@ Amor
@ Fidelidad
@ Celos

@ Liberacién femenina

UNDECIMO GRADO



TALLER 1
LAS OPINIONES SEXUALES PERSONALES COMO EXPRESIONES DE UN
PROYECTIO DE VIDA
OBJETIVOS
Valorar el cuerpo humano como punto de encuentro existencial con el otro.
Distinguir entre realidad sexual, sexualidad y erotismo.
Articular adecuadamente las anteriores realidades con el verdadero amor
interpersonal.
Establecer diferencias entre los diversos modos posibles de vida: celibato,
solteria, union libre y matrimonio.
Revisar nuestras formas de pensar y actuar a la luz que arrojen las
discusiones sobre los anteriores puntos.
ORGANIZACION DELTALLER
¥ En el aula de clases se hace una pequefa introduccién al tema, se aplican
los objetivos que se pretenden conseguir, se motiva al estudio y discusion
del mismo.
¥ Distribucion de los grupos para leer y analizar el documento anexo
contestando como un test de verdadero o falso el cuestionario del final
¥ Puesta en comun y complementacion del tema
EVALUACION
@ La participacion en el taller.

@ la claridad conceptual sobre los temas tratados.

TALLER 2

LA COMUNICACION EN LAS PAREJAS CONTEMPORANEAS

OBJETIVOS
Aplicar a la pareja la concepcion personal de la sexualidad, el erotismo y el
amor, que hemos expuesto en el anterior modulo.
Establecer como es posible crear un ambito en el que estos valores den
sentido a la vida en pareja.
Reconocer como el amor es el valor fundamental de la pareja.
Tomar conciencia de que el amor “a dos” exige intimidad, respeto fidelidad,
afecto, dialogo y vida sexual gratificante.



ORGANIZACION DEL TALLER

X

para motivar hacia la profundizacion del documento vamos a partir de
la observacion critica de 4 escenas de humor grafico de Juan
Ballestas (humorista espariol).

en pequefos grupos contestar la pregunta sobre cada lamina y se
ponen en comun los aportes de los grupos

A partir de los elementos que proporciona el examen de las laminas
surgen los interrogantes: ¢ por qué las parejas actuales no duran? ¢ por
gué los matrimonios jovenes se separan con tanta facilidad......... ?

el coordinador propone interrelacionar la respuesta con los analisis de
los cuadros anteriores para preparar el terreno al estudio del documento
gue nos permita analizar en qué consiste la comunicacion autentica en
términos de pareja

la lectura y analisis sobre el relato del Génesis nos permite responder
con mas profundidad a la pregunta que nos plantedbamos respecto a la
calidad de la relacion entre las parejas actuales, planteadas al final del

taller.

EVALUACION
@ Para la evaluacion se tendra en cuenta la participacion en las actividades

del taller.



