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PROYECTOS PEDAGÓGICOS – 2025 

PROYECTO PEDAGOGICO DE EDUCACION A LA SEXUALIDAD Y COMPETENCIAS CIUDADANAS 
 

INTEGRANTES:  SANDRA VARGAS, OMAR RIVERA, ALVARO GUERRERO. 
 
Los proyectos pedagógicos establecidos en la Ley 115 de 1994 propenden por la formación integral y la 
construcción de un proyecto de vida exitoso.  Los invitamos a diligenciar el presente formato 
 

1. NOMBRE DEL PROYECTO 
Proyecto De Educación A La Sexualidad Y Competencias Ciudadanas 
 

2. OBJETIVOS 
 

Objetivo general. Fomentar una sexualidad sana, respetuosa y responsable en los estudiantes, con el fin de 
promover la igualdad de género, respeto a la diversidad, impulsar habilidades de comunicación y toma de 
decisiones para la prevención del abuso sexual y violencia de genero. 
 
Objetivos específicos. 
 

• Desarrollar habilidades de comunicación asertiva para expresar sentimientos y necesidades  

• Conocer los métodos, estrategias y rutas apropiadas para la prevención de embarazos no deseados y 
enfermedades de transmisión sexual ETS 

• Promover el autocuidado, autocontrol y autoestima. 
 

 

ACTIVIDADES FECHA 

 

• CONOCIMIENTO DE NOSOTROS MISMOS 
1. Taller de autoestima y autoconocimiento, dinámica de grupo para fomentar 

comunicación y confianza. ENERO 
2. Charla Informativa, cambios físicos y emocionales de la adolescencia. 

FEBRERO 
 

• RELACIONES SALUDABLES 
1. Debates sobre la diversidad de relaciones MARZO 
2. Charla de amistad, noviazgo y familia. ABRIL 

 

• ROLES Y PLAYING 
1. Taller de practica para fomentar y mejorar las habilidades de comunicación 

asertiva en situaciones cotidianas, promoviendo los buenos modales, 
urbanismo y civismo. MAYO 
 

• ANALISIS DE MENSAJES DE RELACIONES EN CONVIVENCIA FAMILIAR 
1. Proyección de películas para promover los comportamientos y actitudes 

adecuadas dentro de las relaciones familiares. JUNIO  

 
 
30/01/2025 
 
27/02/2025 
 
 
 
27/03/2025 
30/04/2025 
 
 
29/05/2025 
 
 
 
 
11/06/2025 
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• DIVERSIDAD Y RESPETO 
1. Charlas de Diversidad sexual, de género, utilizando un lenguaje inclusivo y 

respetuoso. JULIO 
2. Actividad artística para mostrar la diversidad e identidades propias de 

nuestra comunidad educativa AGOSTO 
  

• PREVENCION DE RIESGO DEL PESCC 
1. Talleres de métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisión sexual 

ETS. SEPTIEMBRE 
2. Simulacros de situaciones de riesgo y toma de decisiones. OCTUBRE 
3. Charla de Consentimiento y el respeto por los limites. NOVIEMBRE 

 
 

 
 
 
 
 
30/07/2025 
 
28/08/2025 
 
 
 
25/09/2025 
 
30/10/2025 
05/11/2025 
 

Resultados esperados 
 

• ENCUESTAS. Iniciales y finales para medir el cambio de actividades y conocimiento. 

• OBSERVACIÓN. Medir la participación de los educandos y la misma comunidad educativa  

• ANALISIS DE RESULTADOS. Conclusiones del producto del proyecto PESCC elaborado por la 
comunidad educativa. 

 
Que la comunidad educativa en su aprendizaje significativo, en especial los estudiantes desarrollen 
habilidades y destrezas para ser mas comunicativos de manera clara, saludable, respetuosa y correcta en 
su vocabulario de conexión a la sexualidad, permitiendo el empoderamiento en toma decisiones asertivas 
y responsables. 

 
 

 
 

TRANSVERSALIDAD 

 
MATEMÁTICAS 
 
Proporciones y Estadísticas, analizando datos sobre 
poblaciones, tasas de fecundidad, distribución de 
enfermedades de transmisión sexual ETS. 
 
Probabilidades de cálculo a riesgos asociados a 
comportamientos sexuales. 
 

 
LENGUAJE CASTELLANO  
 
Comunicación afectiva, expresión de sentimientos, 
análisis de textos literarios con temáticas de 
educación sexual 
 
Orientara un vocabulario pertinente o adecuado 
que relacione la educación sexual de manera 
natural y apropiada para la edad 
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Geométricamente, Estudiar la reproducción celular 
y su división.  
 
 
 
 
 
 

Crear, leer o analizar textos, canciones, poemas, 
artículos y noticias que aborden temas de 
sexualidad desde diferentes perspectivas culturales  
 

CIENCIAS NATURALES 
 

Cambios hormonales, sistema reproductivo, 
enfermedades de transmisión sexual ETS 
 
Biología molecular, explorando la genética, herencia 
y enfermedades hereditarias 
 
En la fisiología, el estudio de sistema endocrino y 
hormonas, incluyendo el sistema reproductivo. 
 
La química permite analizar la composición de 
hormonas y métodos anticonceptivos. 
 

CIENCIAS SOCIALES 
 
Relaciones interpersonales, roles de género, 
derechos humanos 
 
Justicia social, donde se discutirán de la violencia de 
género, explotación sexual y derechos sexuales y 
reproductivos  

 
INGLES 
 
Orientara un vocabulario pertinente o adecuado 
que relacione la educación sexual de manera 
natural y apropiada para la edad 
 
Crear, leer o analizar textos, canciones, poemas, 
artículos y noticias que aborden temas de 
sexualidad desde diferentes perspectivas culturales  
  

 
EMPRENDIMIENTO 
 
Empoderar, fomentando la autoestima y confianza 
en sí mismo. 
 
Desarrollar habilidades para la vida como la 
negociación, la resolución de conflictos, gestión de 
emociones, personales y profesionales. 

 
ARTÍSTICA   
 
Expresión de emociones y sentimientos a través del 
arte, creación de material informativo y 
comunicativo 
 

 
ÉTICA  
 
La toma de decisiones, analizando situaciones éticas 
relacionadas con la sexualidad. 

 
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES 
 
La anatomía y fisiología, explora el cuerpo humano 
y funciones, incluyendo la reproducción 
 

 
FILOSOFIA 
 
En la ética y valores, debatir sobre el 
consentimiento, libertad sexual, igualdad de género 
y derechos humanos 
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La salud sexual, promoviendo los hábitos saludables 
relacionados con la sexualidad 
 
Las relaciones interpersonales, fomentando el 
respeto, la comunicación asertiva e igualdad en las 
relaciones.  

 
 
La Historia de la sexualidad, para analizar las 
concepciones sobre la sexualidad en cambio y 
transformación a través del tiempo y diversidad de 
cultura, hábitos y costumbres. 
 

 


