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Plan de orientacion escolar y convivencia 2024 - 2025

Objetivos generales

1. Disefiar encuentros psicoeducativos que fomenten acciones e iniciativas que promuevan
la reflexion y comprension de una convivencia escolar inclusiva, sexualidad responsable
y construccion de ciudadania.

2. Establecer canales de comunicacién que permitan el desarrollo de habilidades para la vida

teniendo como base nuestro modelo pedagdgico institucional.

Objetivos especificos

1. Promover la participacion de los y las estudiantes como el método mas eficaz en la
resolucion en situaciones de conflictos y de violencia escolar.

2. Desarrollar con los estudiantes acciones que lleven a procesos de reflexion para la
prevencion de riesgos psicosociales.

3. Promover la participacion de los y las estudiantes en las diferentes actividades que se

planteen que sirven de apoyo a los procesos de convivencia.

Proyecto de convivencia escolar.

e Integrado por un docente representante de la institucion.
e Coordinador

e Representante de los estudiantes y personera.

e Un padre de familia.

e Rector
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LINEA DE ACCION: PREVENCION DE EMBARAZO EN ADOLESCENTES

OBJETIVO: promover la construccion del proyecto de vida, autocuidado, y el reconocimiento
de los derechos sexuales y reproductivos, para la prevencion de riesgos psicosociales en nifios,
nifias, adolescentes y jovenes.

~ | MEDIOS DE
ESTRATEGIA | ACTIVIDADES FOELACHD VERIFICACI RSSHONEA | 3R
N BLES S
ON
Encuentros
psicoeducativos
.. | Talleres
para la promocion
.. | Juegos
de la construccién | . "5 ", Febrero
Dinamicas . Docentes/
de proyecto de . . Fotografias/ 2024 a
) Feria de Estudiantes docente .
vida. : - planeadores . noviemb
orientacion orientadora
SOCio- re 2025
Transversalidad .
- ocupacional
con las diferentes
areas.
Encuentros
psicoeducativos
para la promocion Talleres Febrero
del autocuidado y . Fotografias/ Docente 2024 a
. Juegos Estudiantes . X
el fortalecimiento Dinamicas planeadores orientadora | noviemb
de los derechos re 2025
sexuales y
reproductivos.
RESULTADOS

PROYECTO DE VIDA

Objetivo Generar conciencia y autonomia en Grado Once
estudiantes mediante un taller
reflexivo, de reconocimiento de
habilidades, en el cual proyecten un
bosquejo para su proyecto de vida

Actividad “Mis primeros pasos” Tiempo 3 horas
Dinamica inicial: establecido
En busca de que los estudiantes
identifiquen las caracteristicas
generales y particulares que los hacen
ser quienes son, se les pide que:
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Busquen una fruta y un animal que
los identifique, por medio del cual, se
buscan reconocer su cualidad o
habilidad principal, seguidamente
repiten en secuencia la de cada uno
incluida la de sus compafieros, donde
se promueve la atencion sostenida y
el respeto al otro.

Aplicacion de prueba de orientacion
vocacional, para el reconocimiento de
habilidades y destrezas.

Acompafiamiento intervencion
universidad, socializacion de oferta
académica y proyeccion de areas de
interés.

Reflexidn sobre la importancia de
generar metas a corto, mediano y
largo plazo y cierre de la actividad.

Resultados - Reconocimiento de habilidades e inclinacion por areas de
desarrollo social, comunitario.

- Aceptacion y reconocimiento de la importancia de cambio,
apropiacién de nuevas rutinas e intereses.

- Busqueda de universidades opcionadas para la formacion
profesional.

- Busqueda de institutos técnicos y tecnologicos que aporten al
desarrollo y educacion para el trabajo.

Evidencia

T RSO
el ey
fotogréfica e
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EDUCACION SEXUAL

Objetivo

Prevencion de embarazos en la
adolescencia, conmemoracion de la
semana andina, donde se dan a
conocer a adolescentes y jovenes la
importancia de reconocer y
garantizar los derechos sexuales y
reproductivos, y el autocuidado.

Grado

Octavo
Noveno
Decimo
Once

Actividad

“Mi cuerpo, mi responsabilidad”
Reconocimiento de cambios fisicos,
atraccion, vinculaciones afectivas,
comunicacion y exploracion.
Sexualidad responsable

Métodos de planificacién
Maternidad responsable

Actividad fisica / bailo terapia

Tiempo
establecido

1 hora x grupo

Resultados

- Reestructuracion proyecto de vida

- Proyeccién de familias sanas, ambientes apropiados para la

crianza amorosa.

- Noviazgos sanos, donde el respeto sea el centro de desarrollo, el
cuidado y prevencion de embarazos en la adolescencia.

Evidencia
fotografica
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EDUCACION SEXUAL
Trasversal PESCC

Objetivo Reconocimiento de métodos de Grado Octavo
planificacion familiar, enfermedades Noveno
de transmision sexual e infecciones Decimo
de transmision sexual. Once
Actividad Aprendizaje significativo Tiempo 1 hora x grupo

Exposiciones realizadas en el aula de | establecido
clase por los docentes de los grados
octavo, noveno, decimo y once de la
IEMRTG,

Resultados - El aprendizaje por medio propio genera el reconocimiento de
nuevas formas de ver la vida, y la generacion de estrategias que
permitan aclarar dudas y dar paso al autocuidado y una
adquisicion de la sexualidad responsable.

- Espacid de preguntas y respuestas donde se aclaran dudas y se
favorece la generacion de un proyecto de vida

- Fomentar la reflexion y conciencia sobre los valores personales
y las metas a largo plazo.

- Ayudar a los estudiantes a identificar sus fortalezas, intereses y
habilidades.

- Desarrollar habilidades de planificacion y establecimiento de
metas.

Evidencia
fotografica

ANTICONCEPTY o
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EDUCACION SEXUAL
Trasversal PESCC

Grado

Fortalecimiento de estrategias de Grado Preescolar
autocuidado y prevencion del abuso
sexual en nifios y nifias de preescolar,
mediante actividades de
reconocimiento del cuerpo, expresion
de las emociones coloreando, y
explorando.

Actividad

Se realiza con nifios y nifias una Tiempo 1 hora 20 min
actividad de reconocimiento establecido
emocional, en la cual se le ensefia a
nifios y nifias la importancia de
expresar emociones y sentimientos
de forma asertiva.

Resultados

- Nifos y nifias reconoce las emociones

- Nifios y nifias expresan sus sentimientos y aportan al cuidado de
las emociones de los demas.

- Promocion de una sana convivencia, donde el respeto es el eje
central de las actividades
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Evidencia
fotogréfica

PREVENCION ABUSO SEXUAL

Objetivo Sensibilizar a los estudiantes sobre el | Grado sexto y séptimo
tema del abuso sexual infantil,
Promover la conciencia de los limites
personales y el respeto mutuo,
fomentar la comunicacion abierta y la
identificacion de adultos de
confianza.

Brindar estrategias practicas para
prevenir el abuso sexual infantil.

Actividad Dibujando un entorno seguro: Tiempo
Prevencion del abuso sexual infantil" | establecido

Resultados | Reconocimiento de lo que se concibe como:

- Relaciones saludables

- Resolucidn de conflictos

- Estereotipos de genero

- Violencia sexual y rutas de atencion
- Acoso sexual y rutas de atencién

- Discriminacion y rechazo de tipos de violencia.
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Evidencia
fotogréfica

PRIMARIA

EDUCACION SEXUAL A PADRES DE FAMILIA

Padres de familia

Promocion de los
derechos de los nifios,
mediante articulacion
con padres de familia,
estrategia mi escuela,
mi  Segundo hogar,
donde se entrega y
socializa a padres de
familia tips para la
formacién de nifios y
nifas de primaria
como  ensefilar a
nuestros  hijos, a

proteger su cuerpo.

Estrategia
S de
prevencio
n con
padres de

familia

Durante la salida de la jornada
académica, se aborda a padres de
familia y acudientes, a quienes se
les entrega de forma fisica las
pautas para prevenir situaciones de
abuso y/o agresion sexual en la
infancia, esta ficha es enviada
también a los grupos de
WhatsApp, donde es bien recibida

por las familias.
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<« ‘a Dexy Deyanira Arenas Tl

LINEA DE ACCION: SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

OBJETIVO: promover el acompafiamiento, afectividad familiar y procesos de reflexion por
medio de estrategias pedagdgicas dirigidas a familias y estudiantes reconociendo caracteristicas
particulares e individuales, en su desarrollo y educacidn socioemocional.

MEDIOS DE
ESTRATEG | ACTIVIDAD POBLACION VERIEICACI RESPONSAB | FECH
1A ES LES AS
ON
Disefio e
!mplementac Acompafiamie
lon de nto a las
escuelas de familias. que Padres de familia de Febrero
familias . -4 la institucion Fotografias y Gestion 2024 —
. orienten a la . - . .
orientadas a ., Educativa Monsefior | planeaciones comunitaria | octubre
la prevencion reflexion y Ricardo Trujillo 2025
acercamiento
del consumo .
) familiar.
de sustancias
psicoactivas.
Encuentros
psicoeducati Talleres
vos para la
 , Juegos Febrero
prevencion AR . Docentes
Dinamicas . Fotografias y 2024 —
de consumo . . Estudiantes . /docente
.| Articulacion planeaciones . octubre
de sustancias orientadora
la con_ otras 2025
y ., entidades.
promocion
de
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habilidades
para la vida
enlosy las
estudiantes.

Transversali
dad con las
diferentes
areas.

DISENO E IMPLEMENTACION DE ESCUELAS DE FAMILIAS ORIENTADAS A
LA PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

Titulo de la actividad: “Dialogar, amar, crecer: Prevencion del consumo de drogas en nuestros
hijos"

Duracioén: 2 horas.

Objetivos:

1. Sensibilizar a los padres sobre la importancia de la comunicacion abierta y efectiva en la
prevencién del consumo de drogas en sus hijos.

2. Brindar herramientas y estrategias para mejorar la comunicacién familiar.

3. Promover el didlogo y la comprensién mutua entre padres e hijos.

4. Fomentar un ambiente de confianza en el que los hijos se sientan seguros para hablar sobre temas
relacionados con las drogas.

Materiales necesarios:

1. Proyector o pantalla grande para la presentacion.
2. Hojas de papel y lapices para los padres.

3. Tarjetas o folletos.

1. Introduccién
a. Se da la bienvenida a los padres y se explica el proposito de la jornada, en la que se destaca la
importancia de la comunicacion en la prevencion del consumo de drogas en los hijos.

2. Presentacion y reflexion:

a. Se utiliza el proyector para presentar informacion sobre los efectos del consumo de drogas en
los adolescentes y las estrategias de prevencion basadas en la comunicacion.

b. Se fomenta la reflexion de los padres mediante preguntas orientadoras.

c. Se destaca la importancia iniciar procesos de dialogo con sus hijos y mantener una
comunicacion abierta y efectiva.
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5. Cierre y conclusiones:
a. Se resaltan los aspectos clave discutidos durante la actividad y la importancia de la

comunicacion en la prevencion del consumo de drogas.

b. Ofrece recursos adicionales, como folletos informativos y lecturas, para que los padres puedan
profundizar en el tema.

LINEA DE ACCION: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

OBJETIVO: promover el acompafiamiento, afectividad familiar y procesos de reflexion por
medio de estrategias pedagogicas dirigidas a madres, padres, familias.

MEDIOS DE
ESTRATEGIA | ACTIVIDADES | POBLACION | VERIFICACI REEONEAS) 1720
LES AS
ON

Acompafiamient

0 a las Familias, | Familias de La
Disefio e Que Orienten A | Institucién Gestion Febrero
Implementacion | La Reflexion | Educativa Fotografias y L 2024 a

: N : comunitaria.
de Escuelas Acercamiento | Monsefior planeaciones Coordinador octubre
para familias. Familiar Y Ricardo 2025
Vinculacién | Trujillo
Afectiva.

Talleres con los

Encuentros para . Febrero
. y las estudiantes. . Docentes/
la prevencion . Fotografias y 2024 a
. . Estudiantes . docente

de la violencia N planeaciones . octubre
. . Camparias orientadora
intrafamiliar. . 2025

visuales.

LINEA DE ACCION: CONVIVENCIA ESCOLAR

OBJETIVO: promover el buen trato y las relaciones armonicas entre los miembros de la
comunidad educativa.

POBLACION | MEDIOS DE
ESTRATEGIA ACTIVIDAD BENEFICIA | VERIFICACI RESPONSAB | FECH
ES LES AS
RIA ON
L Comunidad L
Promocion de . Institucion
. ~ Educativa . Febrero
Estrategias para el - Campanas ~ . Educativa
) . Monsefior Fotografias y ~ 2024 a
Manejo Adecuado Visuales. . . Monsefior
. Ricardo planeaciones : octubre
de los Conflictos -Talleres " Ricardo
Emergentes de la Trujillo Trujillo 2025
Gutiérrez. |
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Convivencia
Escolar.

1. PROMOCION DE ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO ADECUADO DE LOS
CONFLICTOS EMERGENTES DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR.

Titulo de la actividad: ""Todos contra el acoso
escolar: Prevencion del acoso escolar

Primaria

Objetivos

- Sensibilizar a los estudiantes sobre el tema del acoso escolar.

- Fomentar la empatia y la solidaridad entre los estudiantes.

- Promover la importancia de crear un entorno escolar seguro y libre de acoso.
- Brindar herramientas y estrategias para prevenir y abordar el acoso escolar.

Fomentar acciones de
respeto de los derechos
humanos, identidad,
expresién y funciones
del cuerpo humano,
mediante actividades
como la lectura'y
creacion de cuentos,
cantos y rimas en nifios
y nifias de primer

grado.

El cuerpo y sus
funciones
- Emociones
Identidad de genero
Derechos, deberes y

valores.

El dia 2 de octubre, se realiza actividad
con el grupo de primero, donde se
promueve el reconocimiento de los

derechos y la construccion de nuevas

formas de promocién de los derechos
humanos, expresion emocional y

reconocimiento del otro como un ser

importante.
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Evidencia fotogréfica

Promover la cultura del
respeto 'y el amor
propio, donde se
ensefia a nifios y nifias
de grado Segundo la
diferencia de género, y
las caracteristicas

propias de cada

Partes del

cuerpo,

diferenciacion entre

SEX0S

Respeto y empatia

Contacto
apropiado

inapropiado

fisico

e

Dentro de la socializacion realizada por el
equipo directivo, se identifica que los nifios
identifican, aceptan y reconocen el proceso
de proceso de atencion de casos de
violencia, la importancia de mantener el
respeto y las medidas pedagdgicas que se
implementan cuando se da irrespeto entre

compareros.

Asi mismo, en la IEMRTG sede Alirio
Lizcano, durante la hora del descanso, se
evidencian cambios en la conducta d ellos
nifios, direccionados a la promocién del

buen trato y la garantia de los derechos.
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Evidencia fotografica

El dia 2 de octubre, en la sede Alirio

Lizcano, se realiza actividad de formacién

- Pubertad y cambios | ..\ poramientas  de autocuidado,

Generar estrategias fisicos o ) .
reconocimiento de cambios fisicos vy
para el desarrollo de | . Toma de decisiones g .
) expresion de emociones, donde se
autonomia y toma de | . |dentificar las . . o o ,
o » evidencia que nifios y nifias perciben que
decisiones en los nifios diferencias  entre _ . .
. los cambios fisicos son notorios, en la
y nifias del grado afecto, amor vy ) ]
medida que pasa el tiempo, y que ahora
tercero. atraccion.

deben aprender a respetar y tomar
decisiones adecuadas para su cuidado y

proteccion como grupo.
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Identificar elementos
de la anatomia basica, y
promover el desarrollo
adecuado de vinculos
afectivos, que permitan
la promocion de los
derechos de nifios y

nifias de grado cuarto.

Anatomia
reproductiva basica
y la fertilizacion.
Desarrollar
habilidades de
comunicacién
efectiva

Genero y diversidad

sexual.

Con los alumnos del grado 4, se realiza
promocion y prevencion de situaciones de
riesgo, abuso sexual y acoso escolar, donde
se realiza una focha en la cual se muestran
las partes del cuerpo y se promueve el
reconocimiento de las mismas sin la
utilizacion de nombres extrafios, del mismo
modo, se socializa la ruta en caso de faltas
de respeto, agresion y/o violencia, donde se
reconoce interés por parte de los
estudiantes.
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Promover una cultura

de respeto, sin | - Higiene y la salud | Auto imagen, establecimiento de limites,
bullying, desde Ila sexual. son algunos de los temas trabajados con los
generacion de un|- Limites alumnos de grado 5, los cuales apropian
espacio de reflexion y consentimiento conocimiento,  aclaran  dudas,
reconocimiento  de |-  Prevencién del | especialmente  reflexionan  sobre la
autoimagen bullying importancia de mantener entornos para una

sana convivencia.
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CONVIVENCIA ESCOLAR

Obijetivo Intervencién y reflexion con Grado Primaria
estudiantes que han incurrido en
acciones de incumplimiento, que
requieren orientacion para el
desarrollo de estrategias de
regulacion emocional

Actividad - Reconocimiento y aceptacion Tiempo 20 030 min

- Mis emociones son importantes, | establecido | Intervencién individual
valido, valoro y expreso

- Respiracién consiente

Resultados | Aceptacion de orientacién
Compromiso y mejora de conducta
Participacion e interaccion social en actividades grupales

Evidencia PTENSA EN ALGO ESCRBETS | CIERRALOS OWOS ' U
fotografica QUE T HAGAFELTZ | sENTIMIENTOS Y RESPTRA ,
CUBTAHASTA 0 || APRTETA Y AMASA HAZ N
& PLASTILIVA DIBAO

CONVIVENCIA ESCOLAR

Objetivo Intervencion y reflexion con Grado Sexto y séptimo
estudiantes que han incurrido en
acciones de incumplimiento, que
requieren orientacion para el
desarrollo de estrategias de
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regulacion emocional

Actividad -

20 0 30 min
Intervencion individual

Reconocimiento y aceptacion
Mis emociones son importantes,
valido, valoro y expreso
Respiracion consiente
Asignacion de monitorias de
convivencia escolar.

Tiempo
establecido

Resultados

Aceptacion de orientacion
Compromiso y mejora de conducta

Evidencia
fotogréfica

Participacion e interaccion social en actividades grupales

LINEA DE ACCION: MALTRATO INFANTIL Y VIOLENCIA SEXUAL

OBJETIVO: contribuir a la promocion de derechos de los nifios, nifias y adolescentes y
prevencion del maltrato infantil y violencia sexual

MEDIOS DE
ESTRATEGIA | ACTIVIDADE | 5051 aciON | VERIFICAC! | RESPONSAB | FECH
S LES AS
ON
Disefio e
Implementacion
de Talleres Instituci6
.. | Orientados al nstltuc_lon
Implementacion o . Educativa
Reconocimiento | Estudiantes de ~
De Proyectos o Monsefior
de los Derechos | La Institucion . Febrero
Transversales Y . . Ricardo
de los Nifos, Educativa Fotografias " 2024 a
Desde Las . o Trujillo
. Nifas y Monsefior Planeadores . octubre
Diferentes . Lideres de
- Adolescentes Ricardo 2025
Areas Del - Proyecto de
Saber para la , Trujillo Educacion
' Prevencion Del sexual
Maltrato Infantil
y violencia
sexual.

PREVENCION ALTRATO INFANTIL
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Objetivo Promover la garantia de derechos Grado Séptimo
sexuales y reproductivos en Octavo
estudiantes, en pro de generar una Noveno
cultura de respeto, cuidado y Decimo
prevencion del abuso, acoso, violencia Once
y derechos sexuales y reproductivos
Actividad - Consentimiento contacto fisico. Tiempo 3 horas
- Prevencién de embarazos establecido
- Aspectos legales relaciones sexuales
consentidas
- lgualdad de género y los derechos
sexuales.
Cultura de la no violencia, entornos
Sanos en paz
Resultados | Se ejecuta taller de prevencion de violencia, acoso escolar, prevencién del abuso,
prevencion de embarazos en la adolescencia, esto en articulacion con la administracion
municipal, salud publica y comisaria de familia.
Intervencidn sexualidad responsable y convivencia escolar, ambientes sanos, por parte
de coordinacion y psico orientacion.
Evidencia

fotogréfica
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PREVENCION MALTRATO INFANTIL

Objetivo Promover la generacion de vinculos Grado Sexto y séptimo
sanos entre padres e hijos, desde una
actividad de conciencia activa con
estudiantes de sexto y séptimo, donde se
incentiva la vinculacion de la red familiar

a la escuela

Actividad Mi familia mi refugio Tiempo 3 horas
Identificacion de redes de apoyo y establecido
familia,

Se solicita a los estudiantes plasmar con
quien viven, y como los padres,
cuidadores les aportan al desarrollo, asi
mismo, se genera un espacio donde nifios
y nifias son consientes de lo que como
hijos aportan al desarrollo de los padres.
Asi mismo, se busca reconocer la
diferencia entre hombres y mujeres, y la
importancia de favorecer el desarrollo de
nuevas formas de trato, para el respeto,
desde el lema, “Soy mi hogar”

Resultados | - Conciencia de respeto

- Participacion y establecimiento de nuevas formas de comunicacion

Evidencia
fotografica




