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INFORME EJECUTIVO 

                  

     PROYECTOS TRANSVERSALES PEDAGÓGICOS 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

“Me amo, me cuido y me protejo” 

Como lideres del proceso del proyecto transversal PROYECTOS TRANSVERSALES 

PEDAGÓGICO: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE” ME AMO ME CUIDO Y ME 

PROTEJO”  realizado en las 17  sedes que componen el centro educativo rural la primavera 

del municipio de Lourdes; teniendo como base el proyecto presentado ante el director  del 

centro educativo rural la primavera el señor LUIS HERNANDO CUESTA PEREA, los 

cuales me  permitió diseñar ,desarrollar y evaluar este proceso,  posibilitando así mejorar la 

calidad educativa aplicando  transversalidad de este proyecto de forma integral del alumno; 

de conformidad con el artículo 36 del decreto 1860 de 1994; en el mismo sentido El proyecto 

pedagógico de estilo de vida saludable desarrollado  y explicado por cada docente en la 

primera izada de bandera que se realizó en 28 de febrero del 2024 según lo establecido en  el 

calendario académico,  del mismo modo este proyecto tuvo en cuenta la transversalidad en 

las siguientes áreas: Ciencias Naturales, Ética y Valores, Matemáticas, Religión, Educación 

física y Artística, Español e inglés. 

 Por tal motivo se propuso con este proyecto alcanzar los objetivos formulados en el proyecto 

pedagógico transversal:  ESTILOS DE VIDA SALUDABLE” ME AMO, ME CUIDO Y ME 

PROTEJO como: 

1. Crear en los estudiantes mediante la lúdica estilos de vida saludable. 

2. Mejorar la salud, conservarla y prevenir las enfermedades a través de la higiene 

2. Optimizar las rutinas de limpieza, aseo de hogares y personas. 

3.  crear hábitos que favorecen la salud. 

4. parte de la medicina, orientada a favorecer hábitos saludables, en prevención de 

enfermedades. 

5. promover el conocimiento y la práctica del ejercicio físico y saludable. 

6. sensibilizar a los estudiantes a llevar una nutrición saludable. 
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AREAS CON LAS QUE SE DESARROLLARON ACTIVIDADES PARA PROMOVER 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. 

 

 

 

AREA 

 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

 

 

Matemáticas 

 

 Conteo de alimentos saludables. 

 Minuta del restaurante (gramos). 

 Fraccionaros (mostrar un plato balaceado). 

 Realizar graficas de datos y tablas sobre aspectos 

relacionados con la salud.  

 

 

Español 

 coplas alusivas al cuidado e higiene. 

 Sopa de letras alimentos saludables. 

 Cuentos. 

 

 

Naturales 

 

 Los alimentos, cuidado y metabolismo del cuerpo.  

 

Artística 

 Elaborar carteleras educativas sobre lavado de manos. 

 Colorear imágenes de útiles de aseo. 

 

 

Ética y valores 

 Cuidado del cuerpo humano. 

 Importancia de utilizar útiles de aseo. 

 Presentación personal. 

 

 

Educación física 

 Ejercicio de atletismo. 

 Coordinación. 

 

 

 

Sociales 

 

 Proyectar a la familia y comunidad de la vereda lo 

aprendido en el aula sobre hábitos de vida saludable.  

 Fortalecimiento de las competencias ciudadanas, 

cuidado de su salud y la calidad de vida. 

 

 

Ingles 

Guías de aprendizaje: 

 Frutas. 

 Deportes. 

 Partes de cuerpo humano. 

 Útiles de aseo. 
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El PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

“ME AMO, ME CUIDO Y ME PROTEJO” se desarrolló en tres fases: 

 

1. OBSERVACIÓN: Se observó la necesidad  para dar inicio al proyecto a trabajar, donde 

se evidenció la carencia de conocimiento sobre cómo llevar una correcta higiene y estilos de 

vida saludable en la mayoría de los niños, También se analizó que: para desarrollar el 

proyecto en general, se debía apoyar las actividades en el modelo pedagógico inclusivo y 

transversal, por esta razón tuvo mayor alcance en los resultados obtenidos a través de las 

estrategias de socialización como lo expresa el modelo, el aprendizaje del educando es mayor 

cuando es colectivo, ya que, al socializarse con sus pares desarrolla competencias y 

habilidades, dando cumplimiento al MODELO PEDAGOGICO DE ESCUELA NUEVA, en 

este, se basan las estrategias, actividades y planeaciones que se ejecutaron en el proyecto de 

la higiene y estilos de vida saludable. Promoviendo de esta forma un aprendizaje 

significativo. 

 

2.DESCRIPCIÓN DE LA PRÁCTICA: en la izada de bandera realizada, los docentes 

explicaron la importancia de la higiene del cuerpo y la buena alimentación balanceada. Los 

niños y las niñas leyeron una guía pedagógica sobre la higiene corporal, complementando 

con poesía y coplas, asimismo, se realizaron algunas actividades como; sopa de letras y 

crucigramas  y se colorearon algunos imágenes alusivas al tema, lo cual, se caracterizó para 

trabajar toda la temática, también, se entregó a cada estudiante dibujos relacionados con el 

cuerpo, enfatizando en que este es nuestra esencia de vida y debemos cuidarlo, igualmente, 

se colorearon imágenes de peinetas, cepillos dentales, jabones, crema dental y niños 

bañándose. Por lo tanto, el objetivo principal es lograr que los educandos refuercen la 

trascendencia que tiene utilizar a diario estos implementos. 

 

3.RECURSOS Y MATERIALES FISICOS: Laminas, carteleras, periódico mural, revistas, 

videos, cuentos infantiles, fichas, cuadernos, cartulinas, material reciclable, vinilos, crayolas, 

cartón, pinceles, colores. HUMANOS: agentes educativos, coordinadora, padres de familia, 

niños y niñas. TECNOLÓGICOS: DVD, USB, TV, computador.  

 

4. PROYECCIÓN: se realiza un cronograma de actividades donde se evidencie la 

transversalidad con las demás áreas interdisciplinares para el primer semestre del año lectivo. 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

MES AREA  TEMATICA TRANSVERSALIDAD 

 

 

 

 

FEBRERO 

 

 

 

 

Matemáticas 

Números naturales Hacer conteo de frutas, verduras, objetos 

deportivos. 

 

Español 

 

Sustantivos 

 

Sopa de letras y crucigramas sobre útiles de aseo 

 

Naturales 

 

El cuerpo humano 

 

Conozco mi cuerpo – cuidado personal 

 

 

 

MARZO 

 

 

 

Matemáticas 

 

Conjuntos  

 

Realizar conjuntos con los alimentos que llegan 

al restaurante escolar (frutas, verduras y granos) 

 

Ingles  

 

Las frutas 

 

Escribir en ingles los nombres de las frutas. 

 

 

ABRIL 

 

Artística 

 

Collage 

Recortar de revistas o catálogos imágenes 

alusivos a los hábitos y estilos de vida saludable 

 

Educación física 

 

Coordinación  

Ejercicios de coordinación (arriba, abajo, 

derecha, izquierda, saltar, agacharse) 

 

 

 

MAYO 

 

 

Matemáticas  

 

Fraccionarios  

 

Distribución grafica de un menú nutricional. 

 

Español  

 

Partes del cuento 

 

Realizar un cuento alusivo a los habitos y estilos 

de vida saludable 

 

 

 

JUNIO  

 

Ética y valores  

 

Presentación personal  

Exposición verbal de los estudiantes haciendo 

énfasis en la importancia de la higiene y la 

presentación personal  

 

Sociales  

Reciclaje y 

contaminación  

Taller de concientización sobre la importancia del 

reciclaje para una mejor calidad de vida en su 

entorno  
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ANEXO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA IZADA DE BANDERA Y DE LA 

EJECUCION DEL PROYECTO TRANSVERSAL. 

 Sede Los Pinos 
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 Sede El Naranjal 
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 Sede La Primavera 
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 Sede Campo Rico 
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 Sede San Isidro 
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 Sede Buenos Aires 
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 Sede Bella vista 
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 Sede Las Brisas 
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 Sede El Mirador 
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 Sede San Antonio 
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 Sede Santa Ana 
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 Sede La Alianza 
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 Sede La Pajuila 
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 Sede el alto 
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 Las Mercedes 
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 Sede Guaimaral 
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ACTAS DE LAS IZADAS DE BANDERA 
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Para concluir el respectivo informe sobre el proyecto debo manifestar la 

aplicación del proyecto y el seguimiento de las acciones serán de seis meses 

donde una vez realizado la respectiva evaluación te tomaran las respectivas 

acciones para que cada día se cumplan los objetivos de este proyecto 

Transversal. 

 

 

 

 

 

Líder del proyecto 


