
 

 

 

PLAN DE ACCIÓN “URBANIDAD Y CIVISMO” 

Comportamientos en la mesa. Trabajo en equipo 

Grado 0-5 

2024 

 

TEMA ACTIVIDADES OBJETIVO 
POBLACION 

BENEFICIARIA 

TIEMPO 
RECURSOS RESPONSABLE INICIO FINALIZACION 

Trabajo en equipo 
 

- Iniciaremos la actividad con la 
canción “del 
https://www.youtube.com/watch?v=
Lk-mIwc6GRIo”n  “Vamos que 
juntos podemos 

después de observar el video del trabajo 
en equipo, realizaremos la siguiente 
actividad: 
El teléfono que se rompió 
Materiales: ninguno 
Cantidad de niños: los que se considere 
necesario. 
Edades: todas las edades 
Dinámica del juego: se divide a los niños 
en dos grupos. El juego consiste en armar 
dos círculos. En cada círculo, la docente 
habla al oído de uno de los niños y le da 

- Generar 
comportamientos 
adecuados en la 
mesa mostrando 
respeto hacia los 
demás comensales 
y demostrando 
buena educación y 
cortesía. 

Estudiantes 

 

4 junio  7 junio HUMANOS: 
Docentes  
Estudiantes 
FÍSICOS: 
Cada una de las Sedes 
del CER. 
MATERIALES: 
Fichas 
Folleto  
Sonido  

Docentes de 

cada una de las 

Sedes del CER. 

https://www.youtube.com/watch?v=Lk-mIwc6GRIo
https://www.youtube.com/watch?v=Lk-mIwc6GRIo


 

una frase. Éste tiene que pasar esa frase 
al oído del compañero que se encuentra a 
uno de sus lados. Éste, a su vez, transmite 
la información dada al otro compañero y 
así hasta que la información dé toda la 
vuelta en el círculo. Al llegar al último niño, 
éste deberá decir en voz alta el mensaje 
de la docente. Gana el equipo que haya 
respetado y retransmitido el mensaje lo 
más fiel posible al que indicó la docente. 
 



 

 Rompecabezas. 
Un juego simple. Los equipos deben 
completar un rompecabezas dentro del 
límite de tiempo especificado. Excepto que 
hay un problema: algunas de las piezas 
del rompecabezas están con el equipo 
contrario. Para completar con éxito su 
rompecabezas, los equipos se ven 
obligados a trabajar juntos. 
Objetivo: Desarrollar las habilidades de 
comunicación, resolución de problemas e 
integrantes del equipo. 
Duración estimada: 30-45 minutos 
Herramientas: Rompecabezas 
Número de jugadores: 10-12 
Cómo jugar: 
Divida a las personas en grupos de cuatro 
o menos. Dale a cada grupo un 
rompecabezas diferente con el mismo 
nivel de dificultad. El truco de este juego 
es que algunas piezas del rompecabezas 
se mezclarán al azar con rompecabezas 
de otros grupos. 
Su tarea es completar su rompecabezas 
negociando, intercambiando o 
intercambiando miembros del equipo o 
piezas del rompecabezas con otros 
equipos. 

 Estudiantes 
 

4 junio  7 junio HUMANOS: 
Docentes  
Estudiantes 
FÍSICOS: 
Sedes del CER 
MATERIALES: 
Rompecabezas 
 

Docentes de 
cada una de las 
Sedes del CER. 



 

Como sea que lo hagan, el grupo debe 
llegar a un consenso antes de tomar 
cualquier decisión. El equipo que complete 
su rompecabezas primero gana esta 
actividad de trabajo en equipo. 
Resultado: Este juego se centrará 
principalmente en qué tan bien trabajan 
juntos los equipos. Debido a que tiene que 
haber un acuerdo completo antes de tomar 
cada decisión, esta actividad dará lugar a 
una comunicación sólida, discusiones y 
estrategias diversas. Esto asegurará la 
comunicación y la cooperación. Además, 
un rompecabezas de trueque mejorará la 
negociación de sus empleados, así como 
las habilidades de comunicación en el 
lugar de trabajo. 



 

 

Comportamientos en 
la mesa.  
 

Observamos el video Tengamos buenos 
modales en la mesa. 
https://www.youtube.com/watch?v=MyRQk
33GlVk 
 
se les dará una charla a los niños sobre 
como deben comportarse a la hora de 
estar en la mesa. 

- Se les dará a los niños un folleto 
sobre el comportamiento que ellos 
deben tener en la mesa. 

 

- Promover un 
ambiente de 
aprendizaje 
enriquecedor, 
fortaleciendo 
las 
habilidades 
sociales y 
preparando a 
los alumnos 
para 
enfrentar 
desafíos del 
mundo real, 
donde la 
individualidad 
es cada vez 
más 
frecuente 

Estudiantes 
Comunidad   

4 junio 7 junio HUMANOS: 
Docentes  
Estudiantes 
Comunidad 
FÍSICOS: 
Sedes del CER 
MATERIALES: 
Cartelera 
Folleto 
 

Docentes de 
cada una de las 
Sedes del CER. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MyRQk33GlVk
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EVIDENCIAS: 

SEDE EDUCATIVA CAPELLANÍA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

SEDE EL CACAO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SEDE PUENTE BÚRBURA 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SEDE EDUCATIVA NUEVA HONDURAS 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SEDE SAN VICENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


