
 

 

 

PLAN DE ACCIÓN “PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE UNA NUEVA CIUDADANIA” 

PORQUE ME CUIDO, ME QUIERO, ME RESPETO Y ME HAGO RESPONSABLES DE MIS ACTOS 

2024 

 

TEMA 
ACTIVIDADES OBJETIVO 

POBLACION 

BENEFICIA

RIA 

TIEMPO 

RECURSOS RESPONSABLE INICIO 
FINALIZ

ACION 

   CUIDO Y 

RESPETO MI 

CUERPO 

-Iniciaremos la actividad con la canción “del 
aseo” https://youtu.be/ZUs7j7HAtk4 
 
-Luego hacemos referencia a nuestros 
cuerpos (nos señalamos cada parte de 
nuestro cuerpo explicando que lo debemos 
cuidar y querer) posteriormente se explicara 
por medio de fichas y carteles los elementos 
de higiene y aseo diario, lo importante es 
concientizar a los estudiantes de su higiene. 

 

• Favorecer la adquisición 

de hábitos positivos, de 

cuidados y afecto, con 

uno mismo 

• Mencionar algunos 

cuidados que necesita 

el cuerpo  

Estudiantes 

 

14 mayo  17 mayo HUMANOS: 
Docentes  
Estudiantes 
FÍSICOS: 
Cada una de las Sedes del 
CER. 
MATERIALES: 
Fichas 
Cartelera  
Sonido  

Docentes de cada 

una de las Sedes 

del CER. 

https://youtu.be/ZUs7j7HAtk4


 

TEMA Y ROL 

SOCIAL 

 

-Se realiza un juego de roles donde los niños 

puedan disfrazarse de acuerdo a las 

diferentes profesiones teniendo en cuenta que 

los niños realicen roles que puedan hacer 

hombres y mujeres y las niñas de la misma 

manera, con el fin de que todos comprendan 

cualquiera pueda ser ingeniera o ingeniero, 

enfermera o enfermero, profesor o profesora, 

eliminando los estereotipos de genero, luego 

cada niño realizara un juego representado su 

disfraz. 

  

• Diferenciar las 

características 

biológicas y culturales 

entorno al sexo y el 

genero 

• Reconocer la diferencia 

entre femenino o 

masculino (hombre y 

mujer) 

 

Estudiantes 

 

14 de 

Mayo 

17 de 

Mayo 

HUMANOS: 

Docentes  

Estudiantes 

FÍSICOS: 

Sedes del CER 

MATERIALES: 

Disfraces de acuerdo a 

diferentes profesiones  

Docentes de cada 

una de las Sedes 

del CER. 

 

MI IDENTIDAD 

SEXUAL 

 

-Se presentaran laminas del cuerpo de un 

niño y una niña, donde cada uno identificaran 

las partes correspondientes con la distinción 

del género, el docente guiara la actividad y 

realizara las siguientes preguntas ¿los niños 

la tienes?¿las niñas la tienen?¿visten igual? 

• Reconocer las 

diferencias en el cuerpo 

de niñas y niños 

• Relacionar las partes del 

cuerpo con la identidad 

sexual y la condición 

biológica  

Estudiantes 

 

Tercer 

periodo 

Cuarto 

periodo 

HUMANOS: 

Docentes  

Estudiantes 

FÍSICOS: 

Sedes del CER 

MATERIALES: 

Laminas con partes del 

cuerpo 

Docentes de cada 

una de las Sedes 

del CER. 



 

Al final en un dialogo se reflexivo la docente 

explicara y socializara las láminas haciendo 

una reflexión sobre la relación de las partes 

del cuerpo (Niño o Niña) (Hombre o Mujer)

 
 

     IDENTIDAD 

YO SOY  

-La actividad consiste en situar a cada niño 

frente a un espejo y animar a observar su 

imagen mirándose atentamente, diciendo su 

nombre en voz alta cuando el docente se lo 

indique, la docente indicara las partes del 

cuerpo para de los niños la identifiquen, 

toquen y sientan, debemos ir realizando 

preguntas como: ¿Te gusta mirarte al 

espejo?,¿Cómo te ves?,¿Qué parte del 

cuerpo te gusta mas? Finalmente, los niños se 

dibujarán como se observaron en el espejo 

señalando la parte del cuerpo que más le 

gusto. 

 

• Afianzar el 

reconocimiento de la 

imagen física y 

corporal  

• Mencionar diferentes 

partes del cuerpo  

Estudiantes 

Comunidad   

Tercer 

periodo  

Cuarto 

periodo 

HUMANOS: 

Docentes  

Estudiantes 

Comunidad 

FÍSICOS: 

Sedes del CER 

MATERIALES: 

Espejos 

hojas 

Lapices 

Docentes de cada 

una de las Sedes 

del CER. 



 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 

 


