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Contexto 
 

El Centro Educativo Rural ROMÁN, ubicado en el municipio de Cucutilla, es una 

institución que ofrece educación a estudiantes desde el grado de Transición hasta, 

quinto de primaria postprimaria. El enfoque de este centro educativo es proporcionar 

una formación integral que no solo se limite al desarrollo académico, sino que 

también contemple el bienestar físico, emocional y social de los estudiantes.  

En el marco de este compromiso educativo, el CER ROMÁN ha implementado 

diversos proyectos pedagógicos transversales, que han respondido a la necesidad 

de sensibilizar a los estudiantes, padres de familia y docentes sobre temas cruciales 

que afectan el desarrollo integral de los niños, tales como la violencia de género, el 

abuso sexual, el consumo de sustancias psicoactivas, la trata de personas, el 

bullying, el embarazo adolescente, entre otros riesgos sociales y emocionales. 

Además, el plan tuvo como propósito fomentar una cultura de convivencia pacífica, 

respetuosa y libre de violencia dentro de la comunidad educativa. Este enfoque 

permite una educación más completa y consciente de los riesgos y realidades 

sociales que afectan a los estudiantes. 

 

Objetivos  
 

1. Sensibilizar y educar a los estudiantes, docentes y padres de familia sobre 

diversos temas relacionados con la salud sexual, la violencia de género, el abuso 

sexual, el bullying, el trabajo infantil, y el consumo de sustancias psicoactivas. 

2. Fortalecer el conocimiento sobre los derechos humanos y los derechos de las 

mujeres, promoviendo su respeto y reconocimiento por parte de los estudiantes. 

3. Capacitar a los padres de familia para que puedan identificar y prevenir 

situaciones de riesgo en sus hijos, y ofrecerles herramientas para acompañar a los 

niños en su proceso de desarrollo emocional, social y educativo. 
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4. Prevenir y reducir la violencia escolar (bullying), promoviendo actitudes 

respetuosas y de solidaridad entre los estudiantes. 

5. Activar rutas de atención institucional y social mediante la colaboración con 

entidades externas como la Comisaría de Familia, el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar (ICBF), la Policía Nacional, y otras instituciones competentes 

para brindar apoyo en situaciones de vulnerabilidad. 

6. Crear un ambiente escolar seguro, donde los estudiantes se sientan protegidos y 

apoyados, y donde se fomente el respeto mutuo entre todos los miembros de la 

comunidad educativa. 

 

Justificación 
 

Este plan se justifica por la creciente necesidad de abordar problemáticas sociales 

y emocionales que afectan a los niños y adolescentes en la actualidad. En las zonas 

rurales, como la de ROMÁN, muchas veces los estudiantes no cuentan con acceso 

fácil a recursos externos que les permitan identificar y prevenir situaciones de 

riesgo. Por esta razón, el plan busca empoderar a la comunidad educativa con 

conocimientos y habilidades que les permitan prevenir la violencia, el abuso, la 

discriminación, y otros tipos de explotación. 

 

Acciones y actividades 
 

El plan se ejecutó por medio de diversas actividades que se implementaron a lo 

largo del año escolar. Estas actividades fueron diseñadas para involucrar tanto a los 

estudiantes como a los docentes, directivos, y padres de familia. A continuación, se 

describen las principales acciones y los resultados de cada una de ellas: 

 1. Talleres sobre violencia sexual 

   - Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre qué constituye la violencia sexual, 

cómo identificarla, y las acciones a seguir para prevenirla. 
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   - Acciones: 

     - Realización de talleres interactivos con los estudiantes de cada sede educativa. 

     - Uso de material audiovisual y dinámicas grupales. 

   - Resultado: Los estudiantes conocieron las señales de alerta de la violencia 

sexual y la manera adecuada de reaccionar ante situaciones de riesgo. 

      - Responsables: Docentes de cada sede educativa. 

   - Recursos: Cartulina, marcadores, vinilos, video beam, computador. 

 

 2. Talleres sobre violencia de género 

   - Objetivo: Educar a los estudiantes sobre la violencia de género, sus tipos, y cómo 

prevenirla. 

   - Acciones: 

     - Sensibilización sobre los roles de género y la equidad. 

     - Actividades grupales para discutir y reflexionar sobre estereotipos de género. 

   - Resultado: Los estudiantes reconocen las situaciones de violencia de género y 

adquirieron herramientas para actuar frente a eventos que se puedan presentar, 

promoviendo la igualdad y el respeto. 

   - Responsables: Docentes de cada sede educativa. 

   - Recursos: Material educativo y recursos tecnológicos. 

 

 3. Talleres sobre trata de personas 

   - Objetivo: Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la trata de personas, 

especialmente la trata de menores. 

   - Acciones: 

     - Talleres de concienciación para padres de familia y estudiantes. 

     - Información sobre las rutas de denuncia y ayuda ante casos de trata. 
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   - Resultado: Los estudiantes y sus familias saben cómo identificar situaciones de 

trata de personas y qué hacer ante cualquier sospecha. 

   - Responsables: Docentes y entidades externas como la Policía Nacional. 

   - Recursos: Cartulina, marcadores, vinilos, video beam, computador. 

 

 4. Talleres sobre los derechos de la mujer 

   - Objetivo: Dar a conocer los derechos fundamentales de las mujeres, 

promoviendo su respeto en la comunidad escolar. 

   - Acciones: 

     - Charla educativa sobre los derechos de las mujeres. 

     - Realización de actividades para promover el respeto y la igualdad de género 

en el entorno escolar. 

   - Resultado: Los estudiantes comprenden la importancia de los derechos de la 

mujer y son defensores de estos derechos en su comunidad. 

   - Responsables: Docentes de cada sede educativa. 

   - Recursos: Material educativo y recursos tecnológicos. 

 

 5. Talleres sobre derechos humanos 

   - Objetivo: Informar a los estudiantes sobre los derechos humanos universales y 

cómo defenderlos. 

   - Acciones: 

     - Talleres interactivos sobre los derechos humanos. 

     - Actividades de sensibilización sobre la importancia de vivir en una sociedad 

respetuosa de los derechos. 

   - Resultado: Los estudiantes están capacitados para identificar y proteger sus 

propios derechos y los de los demás. 
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   - Responsables: Docentes de cada sede educativa. 

   - Recursos: Material educativo y recursos tecnológicos. 

 

 6. Talleres sobre abuso sexual 

   - Objetivo: Educar sobre las diferentes formas de abuso sexual y cómo 

prevenirlas. 

   - Acciones: 

     - Realización de charlas educativas sobre abuso sexual en la infancia. 

     - Presentación de casos prácticos y simulaciones de situaciones de riesgo. 

     - Resultado: Los estudiantes pueden identificar situaciones de abuso y saben a 

quién acudir para pedir ayuda. 

     - Responsables: Docentes de cada sede educativa. 

   - Recursos: Material didáctico y recursos audiovisuales. 

 

Resultados del plan 
 

1. Incremento en la conciencia y sensibilización de los estudiantes, padres de familia 

y docentes respecto a las temáticas tratadas, como la violencia sexual, el abuso 

infantil, y el respeto por los derechos humanos y de la mujer. 

2. Fortalecimiento de la convivencia escolar, reduciendo los casos de bullying y 

promoviendo la paz y el respeto mutuo entre los estudiantes. 

3. Mejora en la comunicación entre padres de familia, docentes y estudiantes, 

especialmente en cuanto a la identificación de situaciones de riesgo y la aplicación 

de rutas de atención. 

4. Implementación efectiva de las rutas de atención en casos de violencia, abuso 

sexual o cualquier otra forma de vulneración de los derechos de los estudiantes, 

con la colaboración de entidades como la Comisaría de Familia y el ICBF. 
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5. Desarrollo de habilidades emocionales y sociales en los estudiantes, tales como 

el respeto, la empatía, la solidaridad y la capacidad de defender sus derechos y los 

de otros. 
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