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e INTRODUCCION

La salud es una responsabilidad individual, como una responsabilidad de toda la
comunidad. Son los sectores de la comunidad los que comparten la
responsabilidad de garantizar una adecuada atencion sanitaria para el buen
desarrollo de los nifios y nifias del CER, en el estado, a través de los servicios
sanitarios, quien debe asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencion
sanitaria necesaria.

Las y los encargados de la salud publica, y los docentes a través del ejercicio serio
y responsable de su trabajo. Y en particular, los padres de familia y los nifios,
conociendo los principios béasicos de la salud y el desarrollando habitos adecuados
a la vez que se evitan los nocivos.

La salud no es un “estado” o cualidad que se tiene o no se tiene, sino que es algo
dindmico y cada dia podemos poseerla en mayor o menor medida. Nos estamos
refiriendo a un concepto de salud amplio, global, que va mas alla de la sola
“ausencia de enfermedad”. Se trata mas bien de un enfoque, una actitud frente a
la vida, que le permite a las personas desarrollar sus potencialidades y disfrutar
mas de las mismas.

e FUNDAMENTACION

En el presente proyecto es una propuesta buscando dar cumplimiento al
propuesto en la ley 115 en el paragrafo 1 del articulo 14 CATREDA DE DSALUD
PUBLICA, para ello nos basamos en las necesidades que observamos en la nifiez
del CER siravita, como son la higiene oral, higiene del cuerpo, alimentacion sana,
salud sexual, salud ambiental.

Con esta proyecto queremos mejorar la calidad de vida de los estudiantes, que
creen habitos saludables desde sus hogares.

e LOCALIZACION.

Esta propuesta esta disefiada para ser aplicada con la poblacion estudiantil CER
Siravita cuenta con las sedes de las veredas Barrientos, San Isidro, Potreros,
Carlos Samuel Cuervo, La Antigua, Uvito, Chicagua Bajo, Chicagua Alto, L a
Despensa, Guacamayas y Siravita.

e DESCRIPCION.




REPUBLICA DE COLOMBIA
CENTRO EDUCATIVO RURAL SIRAVITA
DECRETO DE CREACION 000252 DEL 12 DE ABRIL DE 2005
APROBACION DE ESTUDIOS DECRETO 001715 DEL 03 DE NOVIEMBRE DE 2006
ARBOLEDAS
Este proyecto esta destinado para ser aplicado a toda la poblacion estudiantil de
las diferentes sedes del CER Siravita que comprende desde el grado Preescolar

hasta el grado Quinto de Basica Primaria.

Estara orientado por los docentes con el apoyo de la coordinacion de salud
publica, comisaria de familia de la alcaldia municipal, participacion de padres de
familia en el proceso de formacién de los nifios y nifias por medio de talleres
tedrico practico y actividades ludicas.

e OBJETIVOS.
.1 GENERAL.

Implementar en el CENTRO EDUCATIVO RURAL SIRAVITA comportamientos
saludables en el estudiante en pro de mejorar la calidad de vida.

.2 ESPECIFICOS.

e Disefiar talleres practicos para desarrollar los diferentes temas a tratar en
cada sede.

e Adquirir habitos de autocuidado e higiene corporal.

e Conocer su propio cuerpo, distinguir las diferencias fisicas entre nifios y
nifias.

e Como nos relacionamos con nuestros familiares.

¢ Mantener una sana autoestima a través de una relacion equilibrada y
armonica consigo mismo con los demas y con su entorno.

e BASES LEGALES.

.1 Constitucion de Colombia.

Articulo 44. Derechos de la infancia, a la vida, integridad fisica, salud y
seguridad social.

Articulo 45. Derechos del adolecente a la proteccion y a la formacion integral.

Articulo 48. Establece la universalidad u obligaciones para recibir seguridad
social.

Articulo 68. Derechos de los padres a elegir la educacion de los hijos.
Establecen que en las escuelas publicas no se obligara a nadie a recibir
educacion religiosa.

.2 CODIGO DE LA INFANCIA'Y ADOLESCENCIA.

Articulo 20. Numeral 18, establece que los nifios cuentan con derechos de
proteccion contra la transmisiones del VIH/SIDA y al ETS.
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Articulo 39. Numeral 6 establecen que son obligaciones de la familia promover

el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos.

Articulo 44. Numeral 10 , que es obligacion complementar que las instituciones
educativas orientar a la comunidad educativa para la formacion en salud sexual
y reproductiva y la vida en pareja.

Articulo 46. Numeral 7, establece como obligaciones especiales del sistema de
seguridad social en la salud el garantizar el acceso gratuito de los
adolescentes a servicios especializados en salud sexual y reproductiva.

.3 LEY GENERAL DE EDUCACION.

Articulo 13, inciso D, objetivos comunales de la educacién, desarrollar una sana
sexualidad que promueve el conocimiento de si mismo y la autoestima, la
construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos,
la afectividad, el respeto mutuo y nla preparacion para la vida familiar armonica y
responsable.

Articulo 14. Inciso E, la ensefianza en todos los establecimientos oficiales o
privados en los niveles de preescolar, basica y media, deberan cumplir con la
educacion sexual impartida de acuerdo con las necesidades psiquicas fisicas y
afectivas de los educandos segun su edad.

REFERENTES DEL MEN

1° DBA 1 Comprende que los sentidos le permiten percibir algunas caracteristicas
de los objetos que nos rodean (temperatura, sabor, sonidos, olor, color, texturas y
formas).

2° 3. Comprende la relacion entre las caracteristicas fisicas de plantas y animales
con los ambientes

en donde viven, teniendo en cuenta sus necesidades basicas (luz, agua, aire, suelo,
nutrientes, desplazamiento y proteccion).

3° 6. Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su
entorno (intra e interespecificas) y las explica como esenciales para su
supervivencia en un ambiente determinado.

4° 6. Comprende que los organismos cumplen distintas funciones en cada una de
los niveles tréficos y que las relaciones entre ellos pueden representarse en
cadenas Y redes alimenticias.
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5° 3. Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan formados por
organos, tejidos y células y que la estructura de cada tipo de célula esta

relacionada con la funcion del tejido que forman.

Tercer periodo

5° 4° Comprende gue en los seres humanos (y en muchos otros animales) la nutricion
involucra el funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas de érganos: digestivo,
respiratorio y circulatorio.
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GRADQOS: prescolar a quinto

Aprendizajes:

Describe y clasifica plantas y animales de su entorno, segun su tipo de desplazamiento, dieta y proteccion.

Predice posibles problemas que podrian ocurrir cuando no se satisfacen algunas de las necesidades basicas
en el desarrollo de plantas
y animales, a partir de los resultados obtenidos en experimentaciones sencillas.

OBJETIVOS: Reconocer los habitos de vida de estilos saludables y el cuidado del
cuerpo de los nifios y nifas .

CRITERIOS DE EVALUACION:
Relaciona el funcionamiento saludable y cuidado de los sistemas del cuerpo con la practica de habitos
como alimentacidn balanceada, ejercicio fisico e higiene corporal
4°. Comprende que en los seres humanos (y en muchos otros animales) la nutricién involucra el

funcionamiento integrado de un conjuntode sistemas de érganos: digestivo, respiratorio y circulatorio.

5¢° Explica por qué cuando se hace ejercicio fisico aumentan tanto la frecuencia cardiaca como la respiratoria y vincula
la explicacion con los procesos de obtencion de energia de las células.

COMPONENTE: Entorno vivo. Ciencia tecnologia y sociedad

COMPETENCIA: Indagacion, Uso comprensivo del conocimiento cientifico.

ESTANDAR HILO METODOLOGIA RECURSOS | Evaluacion
CONDUCTOR de

aprendizajes

1°a3° primero Desatrrollar las humanos La exposicion
periodo actividades guias Elaboracion de

Propongoyy verifico | clasificacion de | practicas del guia videos carteleras.

necesidades de los | |os alimentos relacionado con la cartulina Trabajo en

se res vivos. y la importancia | clasificaciény papel boom | equipo,
en forma nutricién de los marcadores | colaborativo y
balceada. alimentos colores participacion.

4°-5° Practicas de la Realizar Guias

Describo buena practicas

caracteristicas  de | glimentacion vivenciales

seres VIVOS Yy Material

objetos inertes, | sequndo concreto

establezco periodo

semejanzas y

diferencias entre

ellos y los clasifico

El lavado de las
manos y sus
elementos.

tercer periodo
Bafio diario
para el cuidado
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de su cuerpo y
los elementos

cuarto periodo
Buena higiene
bucal

Cepillado
correcto de los
dientes.

e TALLER CON LOS ALUMNOS EN CADA UNA DE LAS SEDES DEL
CENTRO EDUCATIVO RURAL SIRAVITA.
TALLER 1

DIENTE SANO RIE MEJOR
Fundamentacion:

Ante el problema de la falta de una correcta higiene bucal de los alumnos
planificamos este proyecto para colaborar con la tarea diaria y constante de los
padres.

De esta forma se les inculcara a los nifios de la importancia y valoracion que tiene
su dentadura, los métodos de mantenimiento, de prevencion, la adquisicion de
hébitos de higiene que posibiliten una mejor salud bucal dental desde la infancia.

Objetivo:

e Conozca la importancia de una correcta higiene para la salud dental.

e Participe de forma activa del cuidado de sus dientes, creando el habito
diario de un buen cepillado.

e Tomar conciencia de que la salud bucal dental es parte de la salud fisica
del ser humano.

Contenidos conceptuales:

e Lasaludy el cuidado del cuerpo.
e La higiene bucal dental.

Contenidos Procedimentales:

e Exploracion y reconocimiento de las caracteristicas del cuerpo.
e Establecimiento de comparaciones.
e Reconocimiento de turnos en el uso de la palabra.
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Contenidos Actitudinales:

e Participar activamente en clase.

e Aceptar las opiniones de los demas y defendiendo las propias.
e Participacién activa en el cuidado de sus dientes.

e Valoracion y cuidado de su cuerpo.

Orientaciones M ETODOLOGICAS:

e Actividad: el nifio aprende y se expresa a través de la accion. En muestra
metodologia potenciaremos situaciones y tiempo donde los nifios y las
nifias puedan desarrollar sus capacidades de manipular, explorar, observar
y experimentar, proporcionando experiencias variadas que les permiten
aplicar y construir sus propios esquemas del conocimiento.

e Centros de interés: basandonos en que cualquier aprendizaje tiene que
partir del propio interés de nuestros alumnos/as

e Motivacion: para que el nifio/a se interese por cualquier aprendizaje o
nueva experiencia, uno de los factores fundamentales es que este
motivado. Por lo que nuestras actividades y propuestas irdn encaminadas a
despertar en nuestros alumnos/as una motivacion para realizarlas, que les
lleven a la curiosidad, al afan de aprender y sobre todo a la gratificacion en
su realizacion.

Actividades:

e Video. El correcto cepillado de los dientes.

e Ensefianza de un buen cepillado.

e Observacién de diapositivas ilustrada sobre los pasos del correcto
cepillado.

¢ Practica de cepillado.

Recursos:

e Audiovisuales.
e Diapositivas.
e Recursos literarios.

Evaluacion:
Se hara permanentemente teniendo en cuenta.

¢ El cumplimiento de consignas asignadas en trabajos.
e La participacion activa de los alumnos.
e La valoracion de su propio cuerpo.
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Actividades:

e Video. El correcto lavado de manos.

¢ Ensefianza de lavado de manos.

e Observacién de diapositivas ilustradas sobre los pasos del correcto lavado
de manos.

¢ Practica de lavado de manos.

Recursos:

e Audiovisuales.
e Diapositivas.
e Recursos literarios.

Evaluacion:

e El cumplimiento de consignas asignadas en trabajos.
e La participacion activa de los alumnos.
e La valoracion de su propio cuerpo.

8. ANEXOS.
TALLER 2
MANOS LIMPIAS SALVAN VIDAS.
FUNDAMENTACION:

Ante el problema de la falta de un correcto lavado de manos de los alumnos
planificamos este taller para colaborar con | prevencion de contagio de
enfermedades gastrointestinales crear la conciencia que es una labor diaria y
constante en colaboracion con los padres de familia.

De esta forma se les inculcara a los nifios la importancia y valoracién que tiene la
adquisiciéon de habitos de higiene que posibiliten una mejor salud desde la
infancia.

OBJETIVOS:

e Conozca la importancia de un correcto lavado de manos para el cuidado de
la salud.

e Participe de forma activa del cuidado de la salud, creando los habitos
diarios de un correcto lavado de manos.

e Tomar conciencia de que La salud, depende de habitos de higiene.
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CONTENIDOS CONCEPTUALES:

e Lasaludy el cuidado del cuerpo.
e Los habitos de higiene.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

e Exploracion y reconocimiento de la incidencia de habitos incorrectos de
higiene en la salud del cuerpo.

e Establecimiento de comparaciones.

e Reconocimiento de turnos en el uso de la palabra.

COTENIDOS ACTITUDINALES:

e Participar activamente en clase.
e Aceptar las opiniones de los demas y defendiendo las propias.
e Valoracion y cuidado del Cuerpo.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

e Actividad: el nifio aprende y se expresa a través de la accion. En muestra
metodologia potenciaremos situaciones y tiempo donde los nifios y las
nifias puedan desarrollar sus capacidades de manipular, explorar, observar
y experimentar, proporcionando experiencias variadas que les permiten
aplicar y construir sus propios esquemas del conocimiento.

e Centros de interés: basandonos en que cualquier aprendizaje tiene que
partir del propio interés de nuestros alumnos/as

e Motivacion: para que el nifio/a se interese por cualquier aprendizaje o
nueva experiencia, uno de los factores fundamentales es que este
motivado. Por lo que nuestras actividades y propuestas irdn encaminadas a
despertar en nuestros alumnos/as una motivacion para realizarlas, que les
lleven a la curiosidad, al afan de aprender y sobre todo a la gratificacion en
su realizacion.
8.1CEPILLADO DE DIENTES:

QUE SON LOS DIENTES

Son piezas duras que se encuentran en la boca.




REPUBLICA DE COLOMBIA
CENTRO EDUCATIVO RURAL SIRAVITA
DECRETO DE CREACION 000252 DEL 12 DE ABRIL DE 2005
APROBACION DE ESTUDIOS DECRETO 001715 DEL 03 DE NOVIEMBRE DE 2006
ARBOLEDAS

ANATOMIA DEL DIENTE

La corona
Es la parte visible
del diente y tienen
superficies que
permiten morder
y masticar,

La dentina ®_. S B i
Es la capa media. - =N El hueso
sy De la mandibula

Proporciona apoyo
y estabilidad,

Esmalte

Es un recubrimiento
duro que protege
la superficie.

La pulpa
Es el tejido interno
blando del diente,

La raiz

Es la parte del diente
encajada en el hueso
de soporte,

Los ligamentos
Son diminutas fibras
de tejido conectivo
que fijan la raiz al
hueso.

Los vasos
sanguineos

Transportan sustancias
nutritivas al diente.

Los nervios
Transmiten
sefiales al cerebro
como &l dolor o la
sensibilidad,

COMO SE PRACTICA LA BUENA HIGIENE BUCAL
Relazando los preparativos diarios como el cepillado, uso de hilo dental y
un buen enjuague bucal. Realizando visitas al odonto6logo.
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DECALOGO DE LA
BUENA HIGIENE BUCAL

Cepillarse 3 veces al Invertir al menos
dia o después de 2 minutos
cada cormda en cada cepillado

Utitiza un Cepllio No cepillarse con \
de filamentos demasiada luerza i
wy

medios o suaves

Esperar 30' tras la toma
de alimentos acidos
antes de cepillarse

Guardar el cepillo sin
capuchon en vertical

Cambiar de cepille Limpiar los espacios
cada 3 0 4 meses interdentales a diario

Utilizar colutorio una
vez aldia tras el
lavado de dientes E

Realiza limpileza
lingual

PHO\

PRACTICANDO LA TECNICA DEL BARRIO
CONSISTE EN.

Limpiar los dientes de arriba hacia abajo, barriendo con el cepillo de dientes
adecuados: luego de abajo hacia arriba y las muelas con un movimiento circular.
La lengua también la debes de cepillar.
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Pasos para un buen cepillodo

* |ncline el cepilo a 45°contra
€l borde de la encia

= Cepille suavemeniela
superficie dental externade
2 o 3dientes por vezconun
movimiento de adelante
hacia atrds.

L Vi
* Incline el ceplllo = Coloque el cepilo 'C?ple suavemente
vertlcalmente detrés de los sobre la superficie K} enguapara
dientes frontales. Hoga masticatoria y haga eliminar as
varios movimientos de un movimiento bacterics y refrescar

arriba hacia abojo usando
lo porte delantera del suave de adelante

cepilio. hacia. atras

CUIDADO INADECUADOS DE LOS DIENTES.
Ensefiar a los nifios a ceplllarse y usar hilo dental

el dliento.

: 3 @
Poner una pequena Cepillar Jos dientes Escupir la

cantidad de superiores, pasta
pasta de dientes I:’s dentesd inferiores o
en el cepillo &entml s 'ymﬁ,:,g)as’

Enjuagar Usar hile dental antres los dientes

CEPILLADO DENTAL
e Hay que cepillar los dientes y encimas después de cada comida y siempre
antes de acostarse, este ultimo cepillado es el mas importante.
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8.2 EL CORRECTO LAVADO DE MANOS:

Realice mentalmente el recorrido que hicieron sus manos o que tocaro desde que
se levantaron esta mafiana y empezaron hacer esta lectura.

Dia Mundial
del Lavado

15 de octubre

A lo largo del dia sus manos entran en contacto con distintas superficies: manijas
del colectivo, dinero, alimentos, mascotas, basuras existiendo de esta manera la
posibilidad de que sus manos se contaminen y de esta forma se conviertan en el
principal medio para transportar GERMENES desde lo que usted toco
CONTAMINADO (mascotas, alimentos, basuras, tierra etc) al alimento que va a
consumir a sus 0jos, boca o a las demas personas.
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Las infecciones se trasmiten cuando los gérmenes son pasados de una persona a
otra u por objetos contaminados a otra persona.

. 3. Serias capaz de mencionar ¢cuantas veces te
= Antibacterial lavas las manos a diario?
O “~ .
2 ¢Ahora piensas desde que horas no te has
lavados las manos?

> ‘ QUE CAUSAN LAS INFECCIONES:

Las infecciones son causadas por microorganismos o seres muy pequefitos que
solo pueden verse con el microscopio, por ser capaces de causar infecciones se
les denominan gérmenes.
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Los microorganismos estan por todas partes. En su piel, en el aire que respira,
también dentro de 100s seres humanos, los animales, las plantas, la tierra y el
agua, pero solo unos cuantos son gérmenes.
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LAS MANOS SUCIAS O MAL LAVADAS TRASMITEN ENFERMEDADES

Las superficies de las manos tienen pliegues, areas que producen grasas,
glandulas sudoriparas y ufias que contienen microorganismos o microbios.

Hay microbios que se hospedan en la piel y conviven con nosotros, (comensales)
y no nos hacen dafio, pero si hay algunas alteraciones, por ejemplo una herida
puede causarnos lesiones.

Otros gérmenes se adquieren tocando elementos o superficies y luego las manos
transportan y nos producen infecciones no mantenemos una buena higiene.

LA IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS.

Una mejor higiene de las manos reduce la frecuencia de las infecciones en los
nifios y docentes.

En los jardines infantiles la inasistencia de nifios y maestros se podria reducir si
los niflos y sus maestros se lavan las manos de manera apropiada y regularmente.
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El lavado de las manos protege tanto a las personas que proporcionan el cuidado,

como a la persona que lo recibe.

TECNICAS CORRECTAS PARA EL LAVADO DE MANAOS:
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H o Iavado9

é]j de mfan<d>s
armaa icta

La eliminacién de toda la suciedad y los contaminantes de la piel es de suma
importancia. Las manos y otras partes del cuerpo sucias deberian limpiarse al
menos al final de la jornada laboral, ante de los descansos o cuando acudimos al
servicio.

El método correcto de limpieza también es importante. Desarrollar una técnica
adecuada para el lavado de manos es imprescindible para asegurarse de que las
manos estén completamente limpias. Se debe prestar especial atencién al dorso
de las manos y a las yemas de los dedos, ya que se olvidan con frecuencia.

Es habitual mojarse las manos antes de aplicar una dosis de jabén en la cuenca
de las manos; sin embargo, si se tienen las manos muy sucias es recomendable
aplicar el limpiador de manos especifico apropiado directamente sobre la piel
antes de mojarla. En todo caso, es importante seguir las instrucciones
recomendadas por el fabricante.
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PROCEDIMIENTO CORRECTO

DE LAVADO DE MANOS
©

e

10 MOVIMIENTOS
FROTANDO PALMA
CON DORSO

Siempre se debe secar bien la piel para evitar que se agriete, especificamente
cuando hace frio. Siempre debes tener a mano una toalla limpia; las toallas sucias
exponen la piel a mas suciedad y existen riesgos de infeccion. Lo ideal seria
utilizar toallas de un solo uso, ya que con el uso de las toallas compartidas cabe la
posibilidad de una contaminacion.

CUANDO LAVARSE LAS MANOS:
AL LLEGAR AL LUGAR DE TRABAJO O AL HOGAR.
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¢Cuando tengo que
lavarme las manos?

UE
Oesp ES d@ c.)(\a\‘ Y Pre DG,.

Soy responsable, ME LAVO LAS MANOS.

Antes de:

e Preparar los alimentos.

e Comer o darle de comer a los nifios.

e Ponerse o quitarse lentes de contactos.
e Antesy después de curar una herida.
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e Tocarse los 0jos, nariz o boca.

e Ir al bafio.

e Antesy después de a tender a un nifio enfermo.
¢ Ir al bafio o ayudar a cambiar a un nifio.

e Cambiar el panal.

e Curar una herida.

e Limpiar secreciones de vias respiratorias.

e Jugar o tocar una mascota.

e Tocar material sucio.

e Sonarse la nariz.

e Atender a un enfermo.

e Manejar basuras.

e Realizar trabajos de jardineria.

e Realizar la limpieza del ambiente.

e Finalizar la tarea diaria.

e Jugar con juguetes que ya se han compartido con otras personas.
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¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

5
f%\ 2

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.
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GRADOS: prescolar a quinto

Aprendizajes:

OBJETIVOS:

CRITERIOS DE EVALUACION:

COMPONENTE:
COMPETENCIA:
ESTANDAR HILO CONDUCTOR METODOLOGIA RECURSOS Evaluacion de
aprendizajes
primero periodo humanos La exposicion
Disponer de actividades de | guias Elaboracion de
Puntos cardinales y simbolos. videos carteleras.
orientacion espacial cartulina Trabajo en equipo,
papel boom colaborativo y
segundo periodo marcadores participacion.
colores Guias
Realizar practicas
vivenciales

tercer periodo

Medios de transportes
Sefiales de transitos

Material concreto
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1°a2°

Comprendo la informacién
que circula a través de cuarto periodo
algunos Sefiales de transito
sistemas de comunicacién
no verbal.

3°-5°

Caracterizo el
funcionamiento-

to de algunos cédigos no
verbales con miras a su uso
en situaciones comunicativas
auténticas.




REPUBLICA DE COLOMBIA
CENTRO EDUCATIVO RURAL SIRAVITA
DECRETO DE CREACION 000252 DEL 12 DE ABRIL DE 2005
APROBACION DE ESTUDIOS DECRETO 001715 DEL 03 DE NOVIEMBRE DE 2006
ARBOLEDAS

Cronograma

Tematica Enero Febrero Marzo Abril | mayo junio julio agosto | sept octubre | Noviembr
E

primero periodo X X X
clasificacion de los alimentos
y la importancia en forma
balceada.

Practicas de la buena
alimentacion

segundo periodo X X
El lavado de las manos y sus
elementos.

tercer periodo X X X
Bafio diario para el cuidado de
su cuerpo Y los elementos

Cuarto periodo
Buena higiene bucal X
Cepillado correcto de los
dientes.
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