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INTRODUCCION

La salud se considera como uno de los factores indispensables en la calidad de vida
de las personas, de ahi el interés por indagar sobre los factores que influyen en la
reduccion de los niveles de mortalidad.

Los estilos de vida, se traducen en comportamientos y son las principales

herramientas para controlar y mejoraria,salug ifidas a través del aprendizaje. A su

cuidados que se dispensamiasi mismo y a losflemas; es porze
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Seguin (MINSALUD, promover habito

saludable, el Ministerio de Salud y Proteccié

y estilos de vida

ocial adelanta acciones para el fomento
de la actividad fisica, alimentacion saludable y el control del consumo de tabaco, de
esta manera se busca promover estilos de vida saludables y reducir los factores de
riesgo de obesidad y de las enfermedades no trasmisibles.

La adopcion de habitos y estilos de vida saludables es esencial para los estudiantes,
ya que no solo influye en su rendimiento académico, sino también en su bienestar
general. Durante esta etapa de la vida, los jévenes enfrentan multiples desafios, desde
el estrés académico hasta la falta de tiempo para el autocuidado. Segun la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023). una alimentacion adecuada y la
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actividad fisica regular son pilares que contribuyen a un mejor estado fisico y mental, lo
que puede traducirse en un mejor desempefio académico.

La salud nutricional, alimentos y bebidas busca la promocion de una alimentacién
balanceada y saludable y las acciones para garantizar el derecho a la alimentacion
sana con equidad en el curso de la vida, mediante la reduccién y prevencion de la
malnutricién, el control de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la

gestion intersectorial de la seguridad alimentaria,y. nutricional con perspectiva territorial.

Por lo tanto, fomentar un estilo de Vida“saltdable estudiantes es una
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REFERENTES CONTEXTUALES.

NOMBRE: INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA CARRERA.
UBICACION: DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER.
MUNICIPIO: CACHIRA.

CORREGIMIENTO: LA CARRERA.

ZONA: RURAL
DIRECCION:
SEDE: PRINCIPAL.
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UBICACION GEOGRAFICA
Tomado De Mapa Politico Norte De Santander: https://acortar.link/xPvGgO

CAPITAL: CUCUTA i
MUNICIPIOS: 40

CORREGIMIEMNTOS: 114 -
SUPERFICIE: 21.658 k™.
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IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En la Institucién Educativa Rural La Carrera, se ha observado una preocupante
tendencia entre los estudiantes lo cual permite identificar diversos factores que afectan
fisica y emocionalmente el bienestar de los estudiantes.

En primer lugar, esta evitar un aumento de obesidad y enfermedades cronicas entre

los jovenes, impulsado por una alimentaciéniinadecuada y el sedentarismo. Muchos

11D,

salud mental, llevando ientos poco

saludables come‘ec O,Erfalta de apoyo

debido a que la mayoria de los estudiantes no pueden acceder a programas como
escuelas de formacion deportiva, musica, entrenamientos orientados por el profesor de
Ed fisica, banda marcial y otras mas debido a que se llevan a cabo en horas
extracurriculares y ademas viven en zonas rurales muy distantes de centro poblado

En conjunto, estos factores evidencian la urgente necesidad de un proyecto integral
que promueva estilos de vida saludables en las instituciones educativas, capacitando a

estudiantes y comunidades para mejorar su bienestar general.
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JUSTIFICACION

En la actualidad, el incremento de enfermedades no transmisibles (ENT), como la
diabetes, enfermedades cardiovasculares y trastornos mentales, se ha convertido en un
desafio no solo a nivel regional sino también a nivel nacional e internacional ya que
segun (OMS, 2018). «Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad
Fisica y Salud» (14) fue adoptada en 2004 ﬁ la,Asamblea Mundial de la Salud. En ella
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El consumo de tabaco, la inactividad Tisic consumo nocivo del alcohol, una
alimentacion poco saludable y la contaminacion atmosférica son factores que
incrementan el riesgo de fallecer por una ENT.

La detecciodn, cribado y tratamiento de las ENT, asi como los cuidados paliativos, son
componentes clave de la respuesta a las ENT. (OMS, 2023).

La evidencia sugiere que habitos como una alimentacion adecuada, la practica
regular de actividad fisica y la gestidon del estrés son fundamentales para la prevencion
de estas condiciones. Los cambios en la dieta y el aumento de la actividad fisica

pueden reducir el riesgo de enfermedades del corazén en un 30-50%. Ademas, indica
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gue mantener un peso saludable y realizar ejercicio regularmente no solo mejora la
salud fisica, sino que también tiene un impacto positivo en la salud mental, reduciendo
la ansiedad y la depresion.

Por ello en necesario implementar un proyecto que encamine estos estilos de vida
saludable que nos permitiran crear una conciencia en cada uno de los estudiantes y en

la sociedad, de la importancia de un abuena alimentacion, la actividad fisica y

aprovechamiento del tiempo libre donde buenas practicas de higiene
habitos saludables a largo pla ' des grupales también
fomentara un sentido de comt es fundamental para adquirir
ciertos beneficios como:

« la Salud Fisica: AUmento’q la alimentacion.

o Bienestar Mental:

e Cohesion Comum% motivacion.

pais en materia ,> Jurar : s-ad educacion de la
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OBJETIVO GENERAL

Fomentar un cambio positivo en la salud y el bienestar de la comunidad educativa
mediante la implementacién integral de estilos de vida saludables que eduque, inspire y
oriente a los estudiantes y comunidad a adoptar habitos sostenibles de alimentacién,
actividad fisica y manejo del estrés, promoviendo una vida mas activa y equilibrada que

mejoren sus condiciones.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Implementar talleres mensuales sobre nutricion para educar a los participantes
sobre la importancia de una alimentacion equilibrada, con el apoyo del PAE para

incluir en su dieta mas frutas y verduras en las préximas cuatro semanas.

Propiciar espaciogide aprgidizaje soci armitarPiayapropiacion de habitos y

experiencias de af Paje fTC Etas saludables entre los

sean repli Jo¥ i : nic ado je la salud publica.
' cgﬁa Rural La

bienestar fisico, mental y espiritual.

Inculcar en las estudiantes buenas practicas de aprovechamiento del tiempo

libre, para evitar el consumo de sustancias psicoactivas.

MARCO LEGAL

Constitucion Politica de Colombia, 1991:

Los siguientes articulos establece:
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Articulo 44: “Son derechos fundamentales de los nifos: la vida, la integridad

fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la
educacién y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion.

Articulo 47: El Estado adelantara una politica de previsién, rehabilitacion e

integracion social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se

=%

publicos a cargo del Estado Segarantiza a todas las pe sSonas el acceso a los servicios

recreativas, competitive acion integral de las
personas ademas de preservViliiesarrottar-ema-mejor salud 8t el ser humano”.

(Constitucion Politica de

Articulo 3:88g( ) es ALas Enfeimedades No
nicas, son las que no
se transmiten de persona a persona; son afeéeeiones de larga duracién con una
progresion generalmente lenta, estas resultan de la combinacién de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientales y conductuales. En ocasiones, las ENT tienen su origen en
factores bioldgicos inevitables, pero a menudo son causadas por ciertos habitos como
el consumo de tabaco, el consumo excesivo de alcohol, la falta de una alimentacion

saludable y de actividad fisica.” (Ley 2130, 2021).

Ley 181 de enero 18 de 1995. (Ley 181, 1995).
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Articulo 1. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y
el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en
todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas
personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi

mismo, la implantacién y fomento de |la.edueacion fisica para contribuir a la formacion

_ A , - .
integral de la persona en todas 4’;} el,cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembrg \ a sociedad.

Articulo 3: Estable Y05 ob etivos,rectcies que debe lener en cuenta el Estado

para garantizar el acces@del ind jduo y de |80y %m ad a con ocimiento y practica del
«f \.“ e

deporte, la recreacion ygeke pr,hamief ) J iempo libre, dehtro de los que se

encuentran. “6. Promoves pilRiflcar-et-deporte eompetitivo y\dé alto rendimiento, en

T8 autoridades competentes, velando

-

coordinacion con las fedér

porque se desarrolle de 2
y difundir el cono€imie r
escuelas deporti‘s pé

la practica deportiva en gad escol u ¢ontinuidad y efi i ia”.

del movimiento olimpico. 7. Ordenar
gacion, y fomentar las

raa’inantes y cuidar

Articulo 46: de la Ley 181 de 1997 cre Sistema Nacional del Deporte, definido

como el “(...) conjunto de organismos, articulados entre si, para permitir el acceso de la
comunidad al deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion
extraescolar y la educacion fisica”, a su turno, el articulo 47 de la mencionada Ley
dispone que dicho Sistema “(...) tiene como objetivo generar y brindar a la comunidad
oportunidades de participacién en procesos de iniciacion, formacion, fomento y practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como contribucion al
desarrollo integral del individuo y a la creacién de una cultura fisica para el

mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos”
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Articulo 48: de la Ley 181 de 1995 establece que son objetivos del Sistema

Nacional del Deporte, entre otros: “1. Establecer los mecanismos que permitan el
fomento, masificacion, desarrollo y practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre mediante la integracion funcional de los organismos,
procesos, actividades y recursos de este sistema.” y “3. Establecer un conjunto

normativo arménico que, en desarrollo de la presente Ley, regule el fomento,

Articulo 1: Finalidag zar a los nifos, a las
nifas y a los adolescenie g que crezcan en el seno
de la familia y de la ConQi ABNeh yn-ambiertte-de felic ry comprension.

Prevalecera el reconoci B CRE ialle | , Sin discriminacion

alguna.

Articulo 17:Dere 0 aMmbiente sano. Los
nifios, las niﬁas%s 2 / abusha calidad de
vida y a un ambiente sa iCi ignid todos sus derechos en

forma prevalente.

Ley 1955 de 2019, del Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2018 - 2022 “Pacto por

Colombia, Pacto por la Equidad” (Ley 1955, 2019).

Hacen parte integral del Plan aprobado que establece que, la politica deportiva
tendra como objetivo aumentar la cobertura de la poblaciéon que accede a la practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre. Para esto, se requiere
fortalecer a Coldeportes (hoy Ministerio del Deporte) como érgano rector del sector, a

partir de una mejor articulacion con los demas organismos que conforman el Sistema
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Nacional del Deporte, los cuales enfocaran sus esfuerzos en el desarrollo e
implementacion de actividades de recreacion y valoracion de lo ludico, como estrategias
que aporten a una formacion integral de los individuos. Asi mismo, se continuara con el
desarrollo de estrategias que permitan un éptimo desempefio de los deportistas de alto
rendimiento, buscando que estos sean competidores integrales con posibilidades de

profesionalizacién en lo deportivo y en lo académico”.
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MARCO CONCEPTUAL

De acuerdo a (MinProteccion, 2015, pag. 40) En 1995 la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) convocé un Comité de Expertos sobre Educacion y Promocioén de la Salud
Escolar, con la finalidad de formular recomendaciones sobre las medidas politicas y de
accion necesarias (en los ambitos internacional, nacional y local) para ayudar a las

escuelas a convertirse en instituciones promoto

ras de la salud. Con base en dichas

e

Mundial de Salud Escolar20,.col |buyéndo.aé|' a una mayenvisibilidad de los

desde la articula et Igaci C y como componente
‘ oliticas publicas de

2 convivencia, que

salud, educacién, media i ocial y espac'i-
permitan cambios de actitud favorables parza ejoramiento de la calidad de vida de
los estudiantes, teniendo en cuenta, que la escuela no debe formar para un
conocimiento como un agregado acumulativo de contenidos disciplinares, sino para la
aplicacion de saberes integrados a la vida cotidiana, como condicién de una formacion
de ciudadanos sanos, productivos y felices.

El proyecto se ha planteado a partir de cinco ejes de articulacion:
1. Componente pedagdgico: se propone a partir de una concepcion de educacion para

la salud que involucre conocimientos actualizados, estilos de vida saludables a nivel

Corregimiento La Carrera — Municipio Cachira, Norte de Santander
Informes al Email: ier_lacarrera@sednortedesantander.gov.co




INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA CARRERA
DANE: 254128001427

NIT 900201752-8
Decreto de creacion N° 1361 de 05 de octubre de 2021
Resolucién de Legalizacion de Estudios N° 006839 del 01 de noviembre de 2023
Cachira - Norte de Santander

individual y colectivo y construccion de habilidades para una sana convivencia
pacifica, con soporte en una propuesta ludico-didactica.

2. EIPEI: como un proceso de desarrollo humano e institucional flexible y participativo,
que integran intencionalidades y acciones institucionales orientadas primordialmente
al mejoramiento de la calidad de vida de todos y cada uno de los miembros de la
comunidad educativa.

3. Entornos saludables: Acondicionamientesdedos recursos estructurales y ambientales

. . e = =7 o ~
de la institucion para la ge d a endlzaje propicios para una
adecuada interaccion enfrev '
¥\ . A
. . A) 7 . -
desenvolvimiento que &l ) | dad,\las relaciones armonicas
y los cuidados de sug'el

4. Integracion critica degés T B¢ ico aprendizaje, que

pedagdgicas

5. Prevencion erfsalud._gagioe max'h nstitucional-aligela Secretaria Municipal
de salud, univérsid i ghiivas en tommo a las
‘problematicas de sa g€ mayor 1'16 a en la comunidad educativa.

Es asi como, con la realizacién de este proyecto, la institucion Educativa Rural La
Carrera como uno de sus retos la responsabilidad de establecer una accién pedagdgica
dirigida al mejoramiento y preservacion de la calidad de vida de los nifios, nifias y
joévenes que constituyen la razén de ser de la institucion, como promocidn de habitos y
estilos de vida saludables, con fundamento en los lineamientos generales establecidos
por el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacién Nacional.

Mediante acciones coordinadas en los ambitos nacional, territorial y escolar, la

Estrategia EVS se implementa en los diferentes establecimientos educativos del
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territorio nacional. Su objetivo es promover el bienestar en las comunidades educativas
desde el ejercicio de la ciudadania y el desarrollo socioemocional a través de:

alimentacion saludable, prevencion de ENT, practicas de higiene y actividad fisica.
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CONTENIDOS TEMATICOS POR GRADOS.

Los ejes curriculares que comprende esta catedra son seis lineas de accién
prioritarias definidos en la Ley 715 del 2001 y la circular 018 del 2004 del Ministerio de
la Proteccién Social y que son de manejo practico con los nifios, nifias y adolescentes
dominados asi:

1. Enfermedades inmunoprevenibles y prevalentes de la infancia.

Salud sexual y reproductiva.

Salud ambiental.
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Cada uno de los ejesss istrimyen-per i talleres que tienen

como fin el trabajo activo I Bf iveng ' sistematico desde

v/ Salud sexual y reproductiva

v Salud ambiental

v' Estilo de vida saludable.
Tematica Grado Primero:

v' Enfermedades de la infancia

v/ Salud sexual y reproductiva
v' Salud ambiental
v

Estilo de vida saludable
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Tematica Grado Segundo:

v

v
v
v

Tematica Grado Tercero:

v

v
v
v

v
v
v
v

Tematica Grado Quint

Enfermedades de la infancia
Salud sexual y reproductiva
Salud ambiental

Estilo de vida saludable

Enfermedades de la infangi

Salud sexual y reprog

Salud sexual y reproductiva
Salud ambiental
Nutricion

Salud mental

Tematica Grado Sexto:

v' Salud sexual y reproductiva

v' Salud ambiental

v" Nutricidn
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v

Salud mental

Tematica Grado Séptimo:

v

v
v
v

Tematica Grado Octavo

v
v
v
v

v

Salud sexual y reproductiva
Salud ambiental
Nutricion

Salud mental

Nutricion

Salud mental

Nutricion < o~

Salud mental

Tematica Grado Decimo:

v

v
v
v
v

Derechos sexuales y reproductivos y su transgresién
Violencia sexual entre la pareja

Expresion saludable de afecto con la pareja

Amor, celos, posesion y dependencias

Métodos anticonceptivos.

Tematica Grado Undécimo:
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Equidad de género en la familia, pareja entre otros.

El sentido de formar parejas

v

v

v' Compromiso afectivo.

v El proyecto de vida y la sexualidad
v

Prostitucion y promiscuidad.

practicas, cre sonas y les
permite \b

la construccién de altgine ivaci \ de decisiones en pro
de

su bienestar (5,6).

Empatia: capacidad de ponerse en el lugar del otro que permite comprender el
estado

emocional y sentir lo que la otra persona siente. Se reconocen los deseos,
pensamientos,

gustos y proyectos de vida y se tejen relaciones equitativas y de cooperacion entre
las

personas (12).

Corregimiento La Carrera — Municipio Cachira, Norte de Santander
Informes al Email: ier_lacarrera@sednortedesantander.gov.co




INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA CARRERA
DANE: 254128001427

NIT 900201752-8
Decreto de creacion N° 1361 de 05 de octubre de 2021
Resolucién de Legalizacion de Estudios N° 006839 del 01 de noviembre de 2023
Cachira - Norte de Santander

Comunicacién asertiva: habilidad que permite manifestar abiertamente, con

comodidad y libertad, pensamientos, sentimientos y emociones. Al aprender a

comunicarse de manera asertiva las personas reconocen al otro como un interlocutor

valido, merecedor de respeto; valoran y aceptan las diferencias; escuchan con
atencion

sin emitir juicios de valor, y aprenden a ser mas seguras de si mismas (13).

Inteligencia emocional: habllldad de re

emociones para promover elb
adecuada

)
las relaciones con otra sonas y hacer 3ente alas

enecer, comprender y regular las

Olectivo, manejar de forma

iones dificiles que se

presentan -~ ‘ _

a lo largo del curso deayida g ‘.a

h . ¥
Toma de decisione Q: fegi re-dos o ma ¥hOsibilidades y asumir
*‘tso -

una

postura sobre esa decision\recdg@icndoigle,irae con_s'igo gonsecuencias en el
corto, r

)
mediano o Iau‘pl ‘ i , M 23 lidad (45)
Negociacién pacificgigde“conflict diferencias: per- nfrentar

desacuerdos de manera tranquila, posibilita'gue los consensos obtenidos satisfagan
los intereses de todos y propicia la sana convivencia, las relaciones armoniosas, la
participacion democratica y la paz (5, 6).
Resiliencia: capacidad de superar las situaciones traumaticas y eventos negativos
adaptandose de forma positiva a contextos dificiles o de riesgo. Para desarrollar esta
capacidad las personas deben tener en cuenta las propias fortalezas, sacar lo mejor
de si,

centrarse en lo positivo y encontrar refugio en su red de apoyo (16).
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Pensamiento creativo: permite generar ideas nuevas, buscar posibilidades y
analizar

alternativas novedosas frente a situaciones complejas. Por medio de este
pensamiento

se pueden producir propuestas, establecer objetivos, evaluar prioridades y generar

alternativas frente a los problemas de la vida cotidiana (5, 6).

Pensamiento critico: habilidad que perm tereerX|onar racionalizar e interpretar

m@ ‘}—- v zarla independencia y
= L] i : \

) ?
y fortalecer valores co oel compromiso yg responsab |r‘. d (17).

para crear nuevos conoci

autonomia

Humor: capacidad pdra expegl entar @

Ia‘ accio 1, omo la risa. Es una

virtud que fomenta elgddieneH neutra emaciones | < tivas y permite el

goce de la vida (18);° i ﬁ*“——. = m

Conciencia ambieng es |g 7 M u ';»u, de'Tg | dividu on su entorno natural.
5255 ¢

Por medio de esta se pueden trag | y swmnodos, habitos, estilos de vida y de

pensamiento para con
Pdlica, 2018) <

3 (5,6). (Salud

~

1. Alimentacion saludable:

La alimentacion es un proceso condicionado por factores ambientales y culturales.
Estas condiciones impiden en ocasiones tener una alimentacion adecuada. También, la
influencia social y las interacciones con las personas supeditan la decision frente al
consumo Yy la forma de alimentarse. Ademas de ser una necesidad basica, la
alimentacion es para el ser humano un desencadenante de la promocién de bienestar,
0, por el contrario, de deficiencias nutricionales que acentuan problemas de salud.

Desde la pedagogia se circunscriben perspectivas actuales y convocan al sector

educativo a vincularse en el mejoramiento de la situacion nutricional.
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Se entiende la alimentacion como la combinacién de alimentos que brinda un aporte
energético adecuado al estudiante y que debe ser correspondiente con el gasto
energético del educando. Componentes como la actividad fisica realizada, factores
ambientales (cantidad de luz solar, temperatura ambiente, topografia de su localidad...)
y culturales, como las costumbres que marcan la forma de alimentarse, promueven o
dificultan un equilibrio entre el aporte producto de la ingesta y el gasto energético.

Apelativos como dieta inadecuada o dieta

balance entre lo que se consum
energeético. >

El aporte energético ad o init i6 ] f;’ caracteristicas propias
ol b

aludable son utilizados para destacar ese

de acuerdo con el gasto

de cada estudiante a nive
actividad o inactividad fisi€a
entrelaza diversas situae S Fimaria @dlimentacion, hasta el

reconocimiento y anélisgj |as St 3§ de e (actividades

-contilPéa
participacion en g upo ‘ e![‘ >
I n AREK
e R, L SO

actividad fisica) ra de |

0 Jue a Menten el tiempo de
adg u" ) 0.\
Adicionalmente, en |2 entacion ctica de la escuela se establecen
procesos relacionales y afectivos de los est tes, convirtiendo tanto el comedor
escolar como las tiendas escolares en escenarios de aprendizaje y de toma de
decisiones sobre la conveniencia de los alimentos para su bienestar. Esto representa
un propdsito para la escuela actual, ya que las modificaciones por la ampliacion de la
jornada escolar, instauradas por la politica publica, acercan las practicas alimentarias a
la dinamica escolar.

El espacio educativo puede ser un promotor de un entorno saludable, definido este,
como el espacio urbano o rural en el que transcurre la vida cotidiana, donde las

personas interactuan entre ellas y con el ambiente que las rodea, generando
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condiciones para el desarrollo humano sustentable y sostenible. En ellos se promueve
la apropiacién y la participacion social, la construccidn de politicas publicas, el
mejoramiento de los ambientes y la educacion para la salud, contribuyendo al bienestar
y mejoramiento de la calidad de vida de los individuos y de la comunidad (Minsalud,
2015).

. practicas relacionadas con la

e A ~ . L) . e q
movilidad escolar, para modifice ' \- habitos hacia la

vial dentro de los integl;g y REO" ridad cdyeativ: ISEsoria y apoyo para la

generacion del Plan de IVIovilid a@PESE )i grinstitucion- Conozca mas aqui

de atencion de accidentalidad y el asegura o de estudiantes aprendices del
sistema de matricula oficial en practica laboral a una ARL, por estar en procesos de
formacion técnica para el trabajo y el desarrollo humano.

Para conseguir el anterior objetivo, ante todo es necesario identificar como se
accidentan los educandos y qué factores inciden en su ocurrencia, para establecer el
nivel de riesgo, es decir, cuales son las posibilidades de que unos u otros se presenten
con mayor o menor frecuencia. De esta manera, se hace posible priorizar e
implementar las medidas para reducirlos o evitarlos, lo cual incide en la disminucién de

nifios y jévenes accidentados y, por lo tanto, en el aumento de su bienestar.
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Los accidentes, en el contexto escolar, pueden definirse como aquellos sucesos
repentinos, no deseados y no intencionales, que alteran la integridad fisica y emocional
de los estudiantes, y que producen dafios y/o pérdida de funcionamiento de un érgano
0 miembro, invalidez, o incluso la muerte.

Desde este proyecto se busca avanzar en la prevencion de la accidentalidad en el
contexto escolar a partir de una intervencion pedagdgica y didactica que se orienta al

desarrollo de capacidades individuales yseolectivas para anticipar, evitar o reducir, hasta

donde sea posible, las amenaz VL €,se conjugan en un momento y

.
)

lugar dado, y que producen \' o5 o-pe”rdi'da.s enla integridad de los estudiantes. Dicha

intervencién varia de :‘:‘,‘ con'los ciclos e‘ucativos, y $€Mdesarrolla a partir de

diversas competencias, ;E_' ecialggente pa ) a‘ aut ado y relacionarse

|
nte la realizacion de la misma,

Sifi ue des ollz

Jichos riesgos.

sanamente en comunidgeh )

.D[
Para el caso de estue té 1Y

laboral, ademas de la c fUra

brindando orientagion F 28 IVICi:KS
esta forma se estéblece &s 0s q

laboral y asi generar ac@@nes de mej ara eliminar o mitig

los ’studiantes; de

stoden su practica

Adicional a lo enunciado, en caso de preseéntarse un accidente laboral durante la
ejecucion de actividades de practica, se debe hacer el respectivo acomparnamiento a la

investigacion y proponer acciones de mejora.

4. Practicas saludables de nuestras culturas: para vivir la interculturalidad.
La mayor riqueza de nuestra sociedad es estar conformada por una heterogeneidad
cultural, que se origina en los multiples grupos étnicos que conviven y contribuyen en la

construccion y transformacion social. Estas comunidades, al poseer lazos culturales
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entre si, ademas de los linguisticos e histéricos, aportan a la configuracion de una
ciudadania multicultural respetuosa, con principios de equidad.

Por lo anterior, fomentar estilos de vida saludable es reconocer que el bienestar
fisico, social y emocional es un derecho innegable de todo ciudadano. Y ello conlleva a
que los saberes, las expresiones, legados y tradiciones que forman parte de la
identidad cultural en torno a las practicas y comportamientos saludables se integren a
los ejercicios cotidianos de nuestros nifiesgninas,y adolescentes.

A

Con la conviccion de que Ias cione gue,favorezcan la interculturalidad

e

aportan a la construccion -‘ Kperiencias, aprendizaje¥y ciudadania, la propuesta

pedagdgica para fomentare nto, intercultural, contempla
la inclusién de manifestaCier
en la alimentacion saluga@l , como formas que
conllevan a participar, (,G saludable.

Asi, estos dos habito POVl (o 60 3 Vitla saludable (la

y. ﬂcﬁ ,

onoce la diferencia poblacional,

alimentacion saludable y'a ac

tica po el bienestar

~

deportes), seran &l centrgs
estudiantil en Ias‘stit

5. Ruralidad saludable: Estrategia qu
geografica y de costumbres.

e Contextualizar y establecer vinculos con el territorio.

e Potenciar la creatividad, que motive a los nifios, nifas y adolescentes a poner
en practica proyectos pedagdgicos, y aprender a descubrir y respetar las
riquezas del territorio.

e Explorar cada contexto para trabajar desde sus recursos, como por ejemplo las
huertas escolares -como parte de los proyectos pedagdgicos-), experiencias y

saberes historicos.
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o Fortalecer culturas, tradiciones, identidad, practicas, sumado a nuevas posibilidades
de conocimiento, que posibiliten transformar sus territorios para lograr sentido de
arraigo por el territorio y no se vean en la necesidad de migrar a las ciudades.

e Practica pedagdgica al interior de la IER La Carrera relacionando con el entorno

escolar y familiar, parte integral de la vida de los estudiantes.
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El Comité de Alimentacion Escolar CAE

Integrantes del Comité de Alimentacion Escolar:

Rector (a) de la institucion educativa o su delegado

3 padres o madres de familia

Personero estudiantil o su suplente

2 nifas o nifos titulares de derecho del Programa

Nota: El establecimiento educativo, enscabeza

del rector debera implementar los

e la participacion adicional de

Definir#
en el restaura ar.
Definir y hacer'Seguimiento ‘m

para la prestacion del servicio en €

niento de los protocolos de bioseguridad
estaurante escolar

Prevenir riesgos biolégicos.

Atender las inquietudes de la comunidad educativa con aspectos relacionados

al servicio de restaurante escolar. (SED Bogota, 2022).

Corregimiento La Carrera — Municipio Cachira, Norte de Santander
Informes al Email: ier_lacarrera@sednortedesantander.gov.co




INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA CARRERA
DANE: 254128001427

NIT 900201752-8
Decreto de creacion N° 1361 de 05 de octubre de 2021
Resolucién de Legalizacion de Estudios N° 006839 del 01 de noviembre de 2023
Cachira - Norte de Santander

METODOLOGIA
El proyecto "de estilos de vida saludable emplea una metodologia mixta que combina
enfoques cuantitativos y cualitativos para evaluar el impacto de las intervenciones en

estilos de vida saludables en una instituciéon educativa.

Fase Cuantitativa:

Se realizan encuestas antesg to para medir cambios en habitos

Integracion de Datos
Los hallazgos cuantitativos y cualitativos iangulan para ofrecer una evaluacion
integral del impacto del proyecto. Se elabora un informe final que presenta los
resultados, discutiendo cdmo se complementan los datos y ofreciendo
recomendaciones para futuras iniciativas.

Esta metodologia permite una comprensién profunda de los efectos del proyecto y
facilita ajustes basados en evidencias para promover la sostenibilidad de los cambios

en los estilos de vida de los estudiantes.
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PLAN DE ACCION

ACTIVIDAD

OBJETIVO | EVIDENCIA

Divulgar el proyecto

RESPONSABLE

Gestionar apoyo y
participacion
interdisciplinar por parte
de la administracion

municipal

Diagnostico en habitos

de vida saludable

Publicacion de los
resultados del

diagnostico

desarrollar con estudiant

y padres de familia

Capacitacion de habitos

de vida saludable

Orientar la comunidad
educativa sobre los
beneficios de los habitos

saludables
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Campanas sobre salud

bucal y aseo personal

Sensibilizar a la comunidad
educativa sobre la

importancia de una

excelente salud bu

personal

Campeonato de
microfutbol de primaria y

secundaria

Charlas sobre dietas
saludables (desayuno,
almuerzo, cenay

lonchera).

Charlas sobre la
prevencion del consumo
de sustancias
psicoactivas y estados de
embarazo en

adolescente.

adolescentes.
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ST 2

Festival de los habitos

saludables

Realizar un festival con la
participacion de toda la

comunidad educativa.
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RECURSOS

HUMANOS

La Institucion Educativa Rural La
Carrera busca fortalecer

Habitos para gozar de una vida
sana y saludable.”

Recursos humanos. Fisicos,
técnicos, Economicos.
Rector

Consejo Directivo.
Consejo Académico.
Docente Lider del ‘
Proyecto y Docentes de aula.
Estudiantes de la Institucion
Educativa Rural La Carrera.
Padres de Familia.

Equipo interdisciplinario del
municipio de Cachira, Salud

Publica y Comisaria de familia.

ECONOMICOS

FISICOS

ueat'rva's anexas /o .
audiovisuales y de

’

[echglogia e_”xlgfo gtica.

Video Be

* Microfono

* Sonido
* Mdsica.

» Asignados de los recursos de

gratuidad y del

Asignados de los recursos de
gratuidad y del sistema general
de participacion que llegan al
\'lunicipio. SGP.
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» Sistema general de participacion.

* Recursos del dpto. Ed Fisica.
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EVALUACION.

Para evaluar dicho proyecto de estilos de vida saludable en nuestra Institucion
Educativa Rural La Carrera, es crucial para medir su efectividad asumir
responsabilidades y compromisos como también realizar ajustes necesarios para llevar
a cabo esta estrategia y los siguientes criterios de evaluacion.

1. Definicién de indicadores clave:

Salud fisica: Medir cambie '-.-/W'

- gorporal (IMC), niveles de

@

actividad fisica, y habitos alim 'i_~& ios dntes y despue {‘ oyecto.
)

N
Rendimiento acadé nic go:/Evaluar el read|m|ento examenes y la asistencia

escolar.

z «f . v
! . . )
Salud mental: Utiliar e tasy oﬁ; arios para rr'ng niveles de estrés,

A : ,
ansiedad y bienestar ereCio iRk = ¢ : m

2. Encuestas y cuestioharios

Implementar encuestas antes & proyecto para valuar conocimientos

sobre nutricién, habitos dasslerei o y er e eglintas sobre cambios
en el estilo de vi‘ sa aC| MB ir infobmacion valiosa.
3. Grupos focales:
Realizar grupos focales con estudiantes, es y educadores para obtener
retroalimentacion cualitativa sobre el impacto del proyecto, los desafios enfrentados y
sugerencias para futuras iniciativas.
4. Observacion directa:
Observar la participacion en actividades fisicas, artisticas y culturales, la
implementacion de habitos saludables en el comedor escolar y la interaccion de los
estudiantes con los programas educativos.

5. Analisis de datos de salud:
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Colaborar con profesionales de la salud para analizar datos de salud de los
estudiantes, como resultados de examenes meédicos, para identificar tendencias y
mejoras.

6. Evaluacion de la participacion:

Medir la asistencia y el compromiso en las actividades programadas, asi como el

numero de estudiantes involucrados en iniciativas extracurriculares relacionadas con la

salud.

Evaluar la efectividad delir d6 en.e _proyecto, asegurandose

Al finalizar la evaluagion!, ;,ft'. In i : fo llazgos, el impacto

del proyecto y recomehQ: 0 rasTmiciativas garfir este informe con la

Implementar un pl
los estilos de vidﬁe I

periodicas.
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CONCLUSIONES
Prevencion de enfermedades cronicas: La implementacion de un proyecto de estilos
de vida saludables en instituciones educativas puede contribuir significativamente a la
reduccion de enfermedades cronicas en jovenes, al fomentar habitos de alimentacion

equilibrada y actividad fisica regular desde una edad temprana.

Fortalecimiento de Ia fle vida saludables tiene
un impacto positivo en';IQ ) ividad fisica regular y la
educacioén sobre manej la depresion,

educativa. Esto fomenta la colaboracion'y ell@@mpromiso colectivo, facilitando la

adopcion de habitos saludables y sostenibles.

Desarrollo de habilidades para la vida: Al educar a los estudiantes sobre nutricion,
actividad fisica y manejo del estrés, se les proporciona un conjunto de habilidades
esenciales para la vida. Estas habilidades no solo benefician a los jovenes en su
presente, sino que también les preparan para tomar decisiones informadas y saludables

en su futuro.
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