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SECRETARIA DE EDUCACION

1. PRESENTACION:

El C.E.R. El Sul se constituye como el entorno idéneo para la formacion de
habitos y conductas saludables, no solo de los educandos sino a través de ellos
en sus familias. Los nifios, niflas y adolescentes pueden convertirse en agentes
de cambios, en cuanto se apropien y transfieran sus conocimientos, practicas
cotidianas a la salud integral de sus familias y de su comunidad.

La Escuela se constituye en un centro de convergencia en el cual los maestros,
los estudiantes, las familias y la comunidad trabajan por un fin comun.

Se propicia en los nifios el desarrollo de habilidades que los forme como agentes
de desarrollo, con alta autoestima, creativos, seguros de si mismos, innovadores,
criticos, con valores morales, que los lleven a la busqueda constante del bienestar
individual y colectivo para la promocion del desarrollo humano sostenible.
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2. DIAGNOSTICO:

El C.E.R. El Sul esta ubicado al sur oriente de la cabecera municipal, atiende una
poblacion de 340 estudiantes en los grados de preescolar, basica primaria y
posprimaria quienes reciben formacion en la jornada de la mafiana bajo la
modalidad Escuela Nueva, la mayoria de los educandos provienen de familias en
situacion de vulnerabilidad. En el que hacer educativo en el C.E.R. El Sul se
observan inadecuados habitos alimenticios, falta de presentacion personal,
pediculosis, problemas orales, inadecuado manejo del tiempo libre, entre otros. La
preocupacion entre los diferentes estamentos de la instituciéon por la salud de los
educandos, exigen la implementacion de acciones que propendan por el
mejoramiento de la calidad de vida de los educandos mediante la ejecucion de
actividades orientadas a un adecuado desarrollo mental, emocional, fisico y social
de los nifios y nifias y adolescentes.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVOS GENERAL

Generar condiciones propicias para el mejoramiento de la calidad de vida de la
comunidad educativa, promoviendo habitos saludables en los aspectos
nutricionales, higiénicos, fisicos psicologicos y del manejo del tiempo, mediante la
implementacion de estrategias educativas orientadas al logro de un entorno
saludable.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar espacios de aprendizaje social que permitan la apropiacién de héabitos y
experiencia de aprendizaje para el desarrollo de conducta saludable entre los
educando.

Facilitar informacidn sobre los beneficios que tiene para la salud un estilo de vida
saludable.

Elaborar material didactico para el desarrollo de los diferentes componentes
tematicos del proyecto.
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4. JUSTIFICACION

El enfoque de Escuela Saludable es una estrategia de promocion de la salud d en
el ambito escolar que se desprende de las politicas publicas establecidas en el
pais en materia de aseguramiento del derecho a la salud y la educacién de la
infancia y adolescencia en la perspectiva del desarrollo humano sostenible.

A partir de 1997 en el pais se establece una alianza entre los diferente sectores
del desarrollo social, salud, educacién y Bienestar Familiar, con el apoyo de
Organizacion Panamericana de la Salud, y la Organizacion Mundial de la Salud
OMS, con el cual el gobierno nacional adoptan la Estrategia Escuelas Saludables
para realizar una intervencion intersectorial entorno a la problematica de salud y
educacién que afectan a los escolares.

Mediante el decreto 3039 de agosto 10 del 2007, el ministerio de la proteccion
social y dentro del plan nacional de politicas publicas, establece el marco de
accion para la promocion de la salud y la calidad de vida, estableciéndose como
linea de trabajo prioritarias salud, infante-adolescente

En este sentido, el proyecto de formacién estilo de vida saludable, se constituye
como uno de los ejes transversales y dentro del marco de estrategias adoptadas
por el C.E.R. El Sul en la busqueda de condiciones pedagdgicas, para la
apropiacion de conocimientos valores, y practicas esenciales en la promociéon de
la salud y en la prevencion de las enfermedades de la comunidad educativa
,desde la articulacion de los sectores salud, educacién y bienestar y como
componente del proyecto educativo institucional, Se busca integrar politicas
publicas de salud, educaciéon medio ambiente, bienestar social y espacios de
convivencias que permitan cambios de actitud favorables para el mejoramiento de
la calidad de vida de los estudiantes, teniendo en cuenta, que la escuela no debe
formar para un conocimiento como un agregado acumulativo de contenidos
disciplinares, si no para la aplicacion de saberes integrados a la vida cotidianas,
como condicién de una formacion de ciudadanos sanos, productivos y felices.
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5. EJES DE ARTICULACION

El proyecto se ha planteado a partir de cinco ejes de articulacion.

. COMPONENTE PEDAGOGICO

Se propone a partir de una concepcion para la salud que involucre conocimientos
actualizados, estilos de vida saludables a nivel individual y colectivo y construccion
de habilidades para una sana convivencia, con soporte en unas propuestas ludico-
didacticas.

II. EL PEI

Como un proceso de desarrollo humano e institucional flexible y participativo, que
integran intencionalidad y acciones institucionales orientadas primordialmente al
mejoramiento de la calidad de vida de todos y cada uno de los miembros de la
comunidad educativa

[ll.  ENTORNO SALUDABLE

Acondicionamiento de los recursos estructurales y ambientales de la institucién
para la generacion de entorno de aprendizajes propicios para una adecuada
interaccion entre educando y sus diferentes ambitos de desenvolvimientos del libre
desarrollo de la personalidad, las relaciones armonicas y el cuidado de sus
entornos vitales

IV. INTEGRACION CRITICAS DE LAS TIC

Como dispositivos mediaticos del aprendizaje, que garanticen entorno interactivo
en red, propicios para la adquisicion y apropiacion multitextual de conocimiento,
de expresion, de contacto y experiencias pedagogicas.
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V. PREVENCION EN SALUD

En coordinacion interinstitucional con la secretaria municipal de salud, se
contemplan acciones preventivas entorno a las problematicas de salud de mayor
frecuencia en la comunidad educativa.

Es asi como, con la realizacion de este proyecto, el C.E.R. El Sul asume como
uno de sus retos, la responsabilidad de establecer una accion pedagodgica dirigida
al mejoramiento y preservacion de la calidad de vida de los nifios, nifias y
adolescente que constituyen la razén de ser.

Promocién de habitos y estilos de vida saludable, con fundamento en los
lineamientos generales.

Establecido por el ministerio de salud y el ministerio de educacién
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6. ANTECEDENTES

La estrategia de escuela saludable se ha venido desarrollando en diversos paises
durante las ultimas décadas para propiciar procesos sociales en el entorno escolar
dirigidos principalmente a la atencion de las necesidades biopsicosociales de
nifios, nifas y adolescentes mediante alianza y acciones coordinadas, que
involucran a todos los miembros de la comunidad educativa, para contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién actual y futura.

La comunidad internacional y las autoridades territoriales han acogido la estrategia
de escuelas saludables como una opcion de alto potencial para intervenir
intersectorialmente los problemas de educacion asociados a la salud que afectan
a los escolares.
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7. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

La promocion de la salud en la escuela forma parte de una vision integral del ser
humano que considera a las personas, y en especial a los nifios y a los
adolescentes, dentro de su entorno familiar, comunitario y social.

Hablar de salud, es no solo hablar de ausencia de enfermedad fisica 0 mental sino
también de la presencia de un adecuado entorno interpersonal, afectivo y auto-
afirmativo, por consiguiente, la salud como bienestar general, integra un buen
estado fisico, psicolégico y espiritual, enfocado en un sentido positivo de la vida y
en una apertura a interrelacionarse constructivamente.

Cuando se hace referencia a la Educacion para la salud ,se esta involucrando a
las diferentes dimensiones de la formacion del ser, en articulacién transversal con
las diferentes &reas del conocimiento que hacen parte del curriculo, de manera
qgue la Educacion para la salud, se constituya en un elemento globalizador e
interdisciplinar dentro del curriculo.

Para promocionar la buena salud y prevenir futuras enfermedades es
imprescindible educar a nuestros nifios, nifilas y adolescentes en adecuados
habitos alimenticios, autocuidados higiénicos, manejo de las emociones y
sentimientos, manejo del tiempo de ocio que garanticen unos niveles adecuados
de salud y la prevencién de enfermedades.

La educacion para la salud implica la implementacién de actividades de promocién
y prevencion dirigidas a toda la comunidad educativa, tales como salud oral,
auditiva, crecimiento y desarrollo, implementacion de la actividad fisica como estilo
de vida saludable.

La nocién de estilos de vida saludable, se desprende del concepto de Promocion
de la Salud; definida como “la estrategia para proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la
misma’’, en este sentido, el estilo de vida saludable, es la forma como cada uno
decide vivir, son las cosas que decidimos hacer y hace mencion de las rutinas
cotidianas de las personas, el tipo de alimento que se consumen, las actividades
fisicas que se practican, la forma y calidad de las relaciones con los demas y con
el entorno, asi como el manejo que se hace de las emociones frente a situaciones
estresantes y presiones sociales y la actitud que se asume ante los problemas.
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Estilos de Vida Saludables:

Los estilos de vida saludable se constituyen en condiciones y factores
determinantes del estado de salud de una persona. La carta de Ottawa (1.986)
para la Promocion de la Salud, considera los estilos de vida saludables como
componentes importantes de intervencion para promover la salud. “La salud se
crea y se vive en el marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de
trabajo y de recreo. La salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa
a si mismo y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida
propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus
miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud.”

La promocion de la salud implica la apropiacion de patrones de vida sanos y que
promueve niveles de vida adecuados que permiten Optimas condiciones de
trabajo, educacion, actividad fisica y mecanismos para el descanso y la
recreacion.

En el contexto escolar, los estilos de vida se promueven a través de experiencias
de aprendizaje que favorecen la adquisicion o modificacion de habitos y estilos
relacionados con el manejo de la salud en orden en unos comportamientos
deseables que favorecen la preservacion de la salud y la prevencion de
enfermedades de los educandos, teniendo en cuenta factores como la herencia
social, los patrones culturales de la familia que orientan el manejo de la salud, la
calidad de las relaciones humanas, las situaciones socioeconémicas y los niveles
de escolaridad.
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8. MARCO LEGAL

El Proyecto Formacién de Estilos de Vida Saludable se ha soportado en la
reglamentacion de la Ley 115 de 1994- Ley General de Educacioén, la ley 100 de
1993 que reforma el Sistema de Seguridad Social, la ley 99 de 1993 denominada
Ley del medio ambiente.

En 1997, Colombia adopta la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la
salud promovida por la Organizacion Panamericana de la Salud. Por otra parte, la
Organizacion Mundial de la Salud, elabora en 1999 el primer documento de
politica Escuela Saludable: La alegria de vivir en paz, como lineamientos
preliminares para la formulacién de la politica Escuela Saludable.

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que “el ejercicio
del deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen
como funcién la formacion integral de las personas ademas de preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano.

La Ley del Deporte, Ley 181 de 1995, articulo 2 sefiala como objetivo especial, la
creacion del Sistema Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica.

El P.E.I. del C.E.R. EI Sul, incluye como componente prospectivo, la creacion de
espacios de participacion democratica en la vida de la comunidad y en las
decisiones que afectan el desarrollo humano de los nifios, niflas y adolescentes
situados en el contexto escolar.
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9. POBLACION OBJETO DEL PROYECTO

La Comunidad Educativa del C.E.R. El Sul.
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10. METODOLOGIA

Se aplicara una metodologia activa centrada en un enfoque de aprendizaje social
y contextualizado en la realidad de los estudiantes y sus vivencias en relacion con
el manejo de la salud.

El proceso a seguir para lograr el aprendizaje de forma significativa y participativa,
contempla la aplicacion de tres momentos metodoldgicos vinculados al proceso de
ensefianza-aprendizaje: La Observacion- la Comprension y la Accion.

a) La observacion es el primer paso en el aprendizaje, se logra mediante
imagenes relacionadas a temas de salud, sobre las que los estudiantes se
referencian para expresar sus ideas y establecer asociaciones con su
realidad personal, escolar, familiar y comunitaria. La observacion de
imagenes audiovisuales, facilita el conocimiento por medio de la fijacion
audio-visual y promueve la expresion oral con la participacion individual y
colectiva. Este proceso se complementa con la observacion y toma de
imagenes de situaciones reales en sus diferentes entornos cotidianos.

b) La comprensién se logra a partir de la informacion generada en la
observacién con preguntas problematizadoras que permitan la asociacién
de las observaciones y las tematicas abordadas, con el consiguiente
analisis y reflexion desde la propia vida cotidiana de los educandos. En este
proceso comprensivo, se desarrollan competencias relacionadas con la
construccion social de conocimientos, trabajo colaborativo, el respeto a las
ideas de los demas, la expresion oral, el pensamiento critico, de acuerdo al
nivel académico de los estudiantes.

c) La accién, estard orientada al desarrollo de habilidades y destrezas
mediante la aplicacibn de un esquema practica- teoria- practica como
construccion colectiva del conocimiento. Cabe sefialar que la metodologia
incluye ejes transversales contemplados en el curriculo escolar.
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11. RECURSOS

Docentes encargados del proyecto

Docentes del C.E.R. El Sul.

Estudiantes.

ECONOMICOS:

Aportes financieros de la Institucion.

FISICOS:

Sala de Informatica

Sala de audiovisuales

DIDACTICOS:

Material bibliogréfico.

Implementos deportivos, (pitos, crondmetros, mallas, balones)
Juegos didacticos, (parqués, domind, ajedrez, otros)

Juegos tradicionales, (trompos, canicas, yoyos, peregrina, monedas, cuerdas)
Juegos pre-deportivos,(conos, aros, bastones)

Tablero del periédico mural, marcadores, grapadora, cartulina, hojas de block,
recortes de revistas, etc.)

TECNOLOGICOS:
Internet.

T.V.

Video beam.
D.V.D.

Recursos multimedia.
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PLAN DE ACCION PARA EL CONTINUO DESARROLLO DEL PROCESO DE
TRANSVERSALIZACION DE LOS PROGRAMAS PEDAGOGICOS

PROYECTO UNO: ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

TALLER 2: QUE DIVERTIDO ES CONOCER LAS DIFERENTES VITAMINAS
QUE TIENEN LAS FRUTAS.

DOCENTES RESPONSABLES: LUIS NOEL LOPEZ PABON, WILMER
MARQUEZ, ROSA JARABA.

NOMBRE DEL TALLER FECHA ACTIVIDADES RECURSOS
-VIDEO BEAM

QUE DIVERTIDO ES | SEGUNDO e OBSERVAR EL VIDEO -
CONOCER LAS PERIODO COMPUTADOR
DIFERENTES FRUTAS e MENCIONAR O ESCRIBIR CON | -MEMORIA USB
Y VERDURAS CON LOS COMPANEROS ALGUNAS | -PARLANTES
LOS BENEFICIOS QUE FRUTAS Y VERDURAS, EL -LAPICES
ELLAS COLOR Y EL BENEFICIO QUE | -FOTOCOPIAS
PROPORCIONAN A DAN AL CUERPO SEGUN LO -BORRADOR
NUESTRO CUERPO DE VISTO EN EL VIDEO. -COLORES
ACUERDO A  SU -CUADERNO
COLOR. e RELACIONA EL COLOR DE LA -LAPICEROS

FRUTA CON LO QUE
PROPORCIONAN.

TALLER 2

ACTIVIDADES

1. Observar el video sobre las frutas y verduras teniendo en cuenta los beneficios
segun su color.

2. Mencionar o escribir con los compafieros algunas frutas y verduras, el color
y el beneficio que dan al cuerpo segun lo visto en el video.
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De acuerdo al video relaciona el color de la fruta con lo que proporcionan a
nuestro cuerpo.

Color de la Beneficio proporcionado
fruta

Rojas

Naranja

Amarillo

Verdes

Azules

Violeta o

Morado

Café

a nuestro cuerpo

® Tienen propiedades antinflamatorias, ayudan
a retardar el envejecimiento.

® Tienen propiedades desintoxicantes, Utiles en
° casos de problemas cardiovasculares,
estrefiimiento, desequilibrios hormonales,
baja los niveles de estrés.

® Relajantes favorecen el habla y expresion
o verbal, benefician cuando hay problemas de
garganta como la tiroides o infecciones

® Tranquilizantes como la ansiedad o insomnio,
contribuyen en ciertos casos de
enfermedades cerebrales

[ ® Estimula la circulacién sanguinea,
incrementa la energia y la vitalidad.

® Excelente tonico digestivo, favorece la
absorcion de los nutrientes, que ayuda al
riién, el vas, la vesicula y nos da mayor
fuerza emocional.

® Equilibrio en el sistema nervioso se regula las
° funciones del higado y los intestinos, hace
fuertes los dientes, la piel, los huesos y los
0jos.
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MUNICIPIO DE EL CARMEN PACRETARM DR RONCACIH

® Ayudan a fortalecer el sistema inmunoldgico,
regular los niveles de colesterol y la tension
arterial



