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1. DIAGNOSTICO

La Institucion Educativa Rural La Angelita, estd ubicado en la Vereda La Angelita
municipio el Zulia, la cual tiene un clima calido y sus vias de comunicacion son por carreta
pavimentada y carreteable.

Esta comunidad cuenta con servicios publicos (luz eléctrica, teléfono, alcantarillado, agua,
etc.).

El nivel educativo de las familias es estrato medio- bajo, su base econdémica es la mineria,
la agricultura y la ganaderia, asi como la cria y la explotacién de especies menores. En
algunas parcelas se cultiva el arroz.

Se cuenta con la profesion de varias religiones. Las viviendas son construidas en material,
pisos en cemento, paredes en ladrillos, techos en eternit o cinc y otras en madera.

Su parte artistica — cultural se basa en la musica charranguera, coplas, poemas,
canciones, retahilas, entre otros. Su forma de vestir aunque se encuentra ubicada en la
parte rural, es netamente urbana.

En las sedes sus necesidades difieren de una a otra, con especial cuidado en el
suministro de agua, luz y alcantarillado, igualmente en su infraestructura. Las zonas
deportivas son escasas, solo en algunas sedes de la institucidbn existe una cancha de
microfutbol.

En materia de sexualidad los métodos de observacién directa y la aplicacién de encuestas
a estudiantes arrojan una debilidad en la falta de informacion apropiada y asertiva en
general a la poblacién del contexto.

En la ficha que se trabajan con los estudiantes y padres de familia, se ha determinado que
existe poca comunicacién entre los padres e hijos en relacion con temas fe formacién en
sexualidad, derechos de la mujer, equidad de género y roles entre otros. Ello implica que
los estudiantes crezcan con bajos conocimientos, mitos e incluso conceptos equivocados
sobre su sexualidad.

Por tanto, se ha tomado como hilo conductor el PPT DE Educacion Sexual y Ciudadania
como eje de apoyo y articulador con los procesos de comunicacion de la familia.



2. PRESENTACION

Pensando que la sexualidad se encuentra presente en la vida del hombre, ain antes de
su concepcidén, es indispensable y vital su desarrollo armdénico para que la persona se
forme integralmente. Su finalidad son las relaciones interpersonales, ya que contempla
aspectos comunicativos, afectivos, de placer, de reproduccion y de dignificacion del ser
humano.

Por tanto, todo proyecto de EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION
DE CIUDADANIA, debe hacer énfasis en la totalidad del SER HUMANO, y no limitarse
so6lo a los aspectos anatomico, fisiolégicos, sino que debe integrar aspectos del desarrollo
de la PERSONALIDAD GLOBAL de una manera no sélo conceptual sino VIVENCIAL.

Al igual que en ciclo vital, la madurez se logra, a través de las diferentes etapas
evolutivas, este proyecto ir4 alcanzando su madurez en la medida que apliqguemos los
siguientes principios:

EDUQUEMOS EL INSTINTO, no lo REPRIMAMOS.

EDUQUEMOS LA CURIOSIDAD, no la IGNOREMOS

EDUQUEMOS LA EXPLORACION, no la MORALICEMOS.
EDUQUEMOS LA AFECTIVIDAD, no la INTELECTUALICEMOS.
EDUQUEMOS EL PLACER, no lo ESTIMULEMOS, NI LO INHIBAMOS.
EDUQUEMOS EL MIEDO, no lo DESAFIEMOS.

Estos principios nos ayudaran a quitar poco a poco, la forma errébnea de ver EL SER
SEXUADO que todos llevamos dentro y a atender la verdadera cara o rostro de la
sexualidad.



3. JUSTIFICACION

Este Proyecto de Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, elaborado
para la comunidad de la Institucion Educativa Rural La Angelita, se justifica con base en
las siguientes consideraciones:

- La sexualidad debe tenerse en cuenta en la Educacién Formal y No formal ya
que es una dimension fundamental del Ser Humano, cuyo desarrollo arménico es
basico para la formacion integral de la persona.

- La correcta orientacion de los procesos Afectivo - Sexuales evitard los
desacuerdos, errores y dificultades a los que comunmente se enfrenta la mayoria
de las personas por desconocimiento o mala informacién, permitiendo la
construccion sana, responsable, gratificante y enriquecedora de la personalidad y
vivencia de la sexualidad responsable.

- El considerable nimero de embarazos adolescentes, abortos, maltratos, abuso
sexual infantil, maternidad y paternidad soltera, desercion escolar, promiscuidad,
enfermedades de transmision sexual, alcoholismo, hijos no deseados vy
discriminacion genérica entre otros, producto del conocimiento y tergiversacion en
el campo de la sexualidad, hacen que este proyecto no soélo sea necesario sino
urgente e indispensable para presentar alternativas de solucion viables esta
problematica.

- La puesta en marcha de este proyecto permitira que toda nuestra Comunidad
Educativa pueda dialogar amplia y abiertamente sobre el tema de la SEXUALIDAD
y de esta manera, lograr un mejor acercamiento a la SEXUALIDAD
RESPONSABLE y a la comprension de determinadas conductas.



4. FUNDAMENTACION

En este aparte, se presentan elementos o principios basicos a nivel Legal, Filosdfico,
Pedagdgico, Psicologico, Cientifico y Etico - Moral sobre los que se desarrollara y
afianzara nuestro proyecto de Educacion Afectivo - Sexual.

4.1 FUNDAMENTOS LEGALES

Se encuentra sustentada en la Constitucion Politica de Colombia en los articulos 42, 43 y
44; el Codigo del Menor en sus articulos 29 al 34, los cuales se refieren al desarrollo
integral de la persona; en la Ley General de Educacion (115 de febrero de 1994) articulos
13 y 14 y en la Resolucion 03353 de Julio de 1993; la cual contempla los siguientes
aspectos: obligatoriedad, finalidad, desarrollo y la responsabilidad del Ministerio y la
Secretaria de Educacion en la asesoria del proyecto.

La promocion del proyecto se basa en las siguientes directivas ministeriales:

- La resolucion No. 01 del 15 de octubre de 1993, referente al Disefio de Programas
Institucionales de Educacion Sexual.

- Resolucién No. 02 del 30 de Octubre de 1993, relacionada con la metodologia de la
Educacion Sexual.

- Resolucién No. 03 del 13 de noviembre de 1993, que trata de la participacion de los
Padres de Familia en la Educacion Sexual.

- Resolucion No. 04 del 30 de noviembre de 1993, respecto a la ética de la Educacion
Sexual.

- Resolucién No. 05 del 10 de Diciembre de 1993, asunto: Instituciones acerca de la
realizacion de Proyectos Pedagdgicos.

- Resolucion No. 06 del 15 de Febrero de 1994, asunto: Materiales Didacticos y
Pedagdgicos de la Educacion Sexual.

En el articulo 13, literal d, de la Ley General de Educacién contempla:

“‘Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los
sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arménica y
responsable”.

En el articulo 14, sefiala el caracter obligatorio de la Educacion Sexualidad y construccion
de ciudadania en los siguientes términos:

“En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan Educacion Formal, es
obligatorio, en los niveles de Educacién Pre-escolar, Basica cumplir con:



Literal “E”, la Educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania, impartida en
cada caso de acuerdo con la necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos
segun su edad”.

De otra parte, el Ministerio de Educacién Nacional, mediante la Resolucién antes
nombrada, establece de manera obligatoria el desarrollo de programas y proyectos
institucionales de Educacién Sexual en el Pais, como lo es el programa de Educacion
para la sexualidad y construccion de ciudadania mediante la expedicion de tres guias de
trabajo.

4.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El ser humano es el protagonista central del proceso de formacion, por tanto este
proyecto se desarrollara con base en el desarrollo integral de todas las dimensiones del
ser humano y en una FILOSOFIA HUMANISTICA que se proyecte a las necesidades
constitutivas del entorno social y tenga como soporte, los valores humanos esenciales.
Sera una educacion Afectivo - Sexual que integre hombre y mujeres, nifios y adultos,
casados y solteros, laicos y religiosos, sin importar su estrato socio-econémico, raza o
religion y capaz de generar una nueva cultura sexual donde se tenga en cuenta la historia
del individuo y la de la colectividad como seres sexuales y sexuados que poseen
capacidad de crecer, al mirar, leer y asimilar la realidad, no desde el silencio y la
negacién, sino desde la tolerancia a la diferencia; desde la libertad responsable y el
didlogo comprensivo, y no desde el sometimiento irreflexivo y obligado; desde la
solidaridad y la cooperacion, teniendo como mira central la formacion para la vida y el
amor, buscando siempre una oportunidad para mejorar la calidad de vida de todas
aguellas personas involucradas en este proceso. De esta forma se considera la
Sexualidad como “UNA DIMENSION” fundamental del ser humano.

4.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

La Educacion Afectivo - Sexual debe estar vinculada a todas las actividades de la vida
cotidiana comunitaria y es una funcién de toda comunidad.

El desarrollo de un programa estructurado, requiere de espacios especiales, donde
pedagdgicamente se privilegiara como instrumento didactico el taller, como alternativa de
trabajo pedagégico que integra las vivencias y analiza los problemas y necesidades reales
y disefia soluciones adecuadas a los mismos; entendiendo como un proceso de
construccion individual y colectivo, que posibilita lo formativo, aclarando que la Educacion
Afectivo - Sexual debe realizarse en un ambiente ludico de dialogo, participacién e
investigacion.

Su estructura se basar4d en los lineamientos planteados por el M.E.N.: HILOS
CONDUCTORES EN EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD: LA NUEVA PROPUESTA.

Los hilos conductores son los ejes teméticos que guian la educacion para la sexualidad.
Son una propuesta sistémica, cuya complejidad y rigueza radica en su conjunto. Se
fundamentan en los derechos humanos sexuales y reproductivos y son un apoyo para el
disefio e implantacion de los Proyectos Pedagdgicos en Educacion para Sexualidad, a
partir de: Las funciones: comunicativa- relacional, erética, afectiva y reproductiva. Los
componentes: identidad de género, comportamientos culturales de género y orientacion
sexual. Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.



Enfatizando en la familia como el principal responsable de la educacion de los hijos y
teniendo en cuenta que dentro de ella se constituye el espacio primario para vivir la
sexualidad. Los padres son modelo para los hijos y este proyecto les facilitard el acceso
nuevos conocimientos, toma de actitudes y asuncién de valores que faciliten y mejoren su
labor con los mismos.

4.4 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Reconocer la sexualidad humana coma un hecho complejo pero manejable, que se
resuelve en la persona implicando aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales y se
desenvuelve dentro de un contexto socio - cultural. Como tal forma parte de la
construccién de los proyectos de vida y estos no son netamente individuales. Por tanto se
asumira como un proyecto de formacion integral que parta de la realidad, necesidades y
aspiraciones de la Comunidad Educativa de la Institucién Educativa Rural La Angelita en
su preparacion para la vida personal, familiar, laboral, académica y comunitaria, para que
cada estudiante elija llegar a ser él mismo con todas las riquezas que hay en su interior.

Siguiendo los lineamientos del Ministerio de Educaciéon Nacional, este proyecto busca la
formacion de un “Ser Humano Dinamico e Integral”’, entendiendo la educacién Afectivo -
Sexual como una construccion permanente de espacios que permitan el desarrollo de la
autonomia, la auto-estima, la convivencia y la salud.

Considerando la Autonomia como el ejercicio de la libertad para la toma de decisiones
responsables en todos los actos de la vida y particularmente en las relaciones con la
sexualidad.

La auto-estima, como la satisfaccién personal del individuo consigo mismo, la eficacia de
su propio funcionamiento una evaluativa actitud de aprobacion que él siente hacia si
mismo (a).

La Convivencia, como la capacidad de llevar una vida en comln con sus semejantes
recordando que sus derechos terminan donde inician los derechos de los deméas. Y la
Salud, como es evitar cualquier actividad que pueda perjudicar el perfecto funcionamiento
de su cuerpo o de su formacion, puesto que la salud no sélo se relaciona con el aspecto
organico, sino también con el aspecto emocional del individuo y con los valores humanos.

4.5 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Se proporcionard una formacion béasica sobre el comportamiento sexual humano,
integrando los elementos somaticos, intelectuales y sociales del ser mediante los cuales
se alcanzan y potencian la comunicacion y el amor. Los conocimientos que adquieren
son producto de investigaciones en area de la sexualidad para aceptarla o cuestionarla y
para mover a la accién, porque una educacién cientifica es accion para permanencia o
cambio.

Este conocimiento ayuda a un mejor entendimiento de la persona humana no sélo en su
funcionamiento anatémico - fisiolodgico, sino como ser integral, puesto que se reforzaran
saberes, se despejardn dudas y se podra entrar en controversia cerca de aquellos
aspectos que asi lo ameriten. Para el cumplimiento de lo anterior se realizard una
seleccion cuidadosa del gran camulo de investigaciones cientificas, sexo légicas y de



literatura disponibles al respecto, con el fin de que la informacién responda al objetivo
fundamental del proyecto.

4.6 FUNDAMENTACION ETICO - MORAL

Este proyecto tendra como eje fundamental de su desarrollo la promocién de “no es el
hombre para los valores, sino los valores para el hombre”. Unos valores con dimension
social, que se vivan comunitariamente y sean parte importante del mundo. Valores que
promuevan y sugieran nuevas pautas de comportamiento personalizante, socializante y
liberador; que haga surgir un nuevo tipo de relaciones humanas basadas en la justicia a
nivel econémico, politico, erético, pedagogico, religioso, cientifico - técnico y ludico con
énfasis en valores fundamentales como la defensa de la ecologia, la reciprocidad, la
recuperacion de la ternura y la responsabilidad.

El ser humano mediante el ejercicio de su razén es capaz de descubrir su propia dignidad
de persona y de elaborar una serie de principios, normas y valores, que promueven,
protegen, inspiren y orienten sus diversas acciones y actitudes en los diversos campos del
obrar humano. Si ademas ha recibido la fe en Jesucristo, a través de El descubre nuevas
exigencias y horizontes para su accibn moral y especialmente participa de una nueva
capacidad moral para vivir el auténtico amor de su projimo.

Pero la bondad o maldad de una accién moral no depende de los individuos o de las
épocas en que se vive, sino de uno datos obtenidos que se derivan del “ser persona que
no puede ser tratada corno objeto”. De ahi la necesidad de la formacién de una
conciencia recta que sepa distinguir el bien del mal también en el campo sexual. Por tener
una libertad interior, el ser humano es responsable de sus acciones ante los otros y ante
su propia conciencia. La sexualidad en el hombre no es sélo instinto, necesidad,
mecanismo. La persona puede aduefiarse de ellos, controlarlos, dominarlos, canalizarlos
para que se conviertan en el lenguaje de un auténtico amor.

Hay criterios para distinguir un verdadero amor de sus falsificaciones. El proyecto de
educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania se inscribe como un proyecto
mas amplio: el de la formacion del sujeto, hombre o mujer, para que alcance la realizacion
del bien, que es su plena humanizacion y, si somos creyentes en su comunién definitiva
con Dios.

No se puede confundir “informacion” con “Educacion Sexual” sino que se debe propiciar
una formacion integral que haga al hombre duefio de si mismo (a), para entregarse por
amor, con plena libertad a la otra persona.

La iglesia como ente educativo fue y sigue siendo un elemento orientador de la
sexualidad, porque como es sabido, la iglesia ha tenido y continGia teniendo incidencia en
la percepcion de los valores morales, éticos y filoséficos. Por esto quiere acompafar el
desafié que significa la educacién en el amor humano y la sexualidad, ya que el desarrollo
armonico de la persona humana, revela en el hombre su imagen del HIJO DE DIOS.
DIOS cre6 al hombre a su imagen y semejanza (...) hombre y mujer los creé (Gén. 1 - 27)



5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Favorecer en la comunidad educativa la formacion de valores, sentimientos, conceptos y
comportamientos sexuales que propicien su desarrollo integral con criterios de
responsabilidad y autonomia, basados en el afecto y la igualdad como seres sexuados.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

X3

%

Compartir experiencias y conocimientos acerca de la sexualidad con el fin de
llegar a tener un conocimiento aproximado de la cultura en educacion sexual de la
Institucion Educativa Rural La Angelita.

Desarrollar un proyecto de Educacion Afectivo - Sexual ajustado a la realidad de
la cultura de la Comunidad Educativa.

Gestionar el apoyo de las entidades del nivel municipal como: Hospital Juan Luis
Londofio, Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion Municipal, Comisaria de
Familia, entre otras de modo que tengan espacios institucionales para que los
profesionales de la salud, psicoterapeutas, psicélogos, médicos, programen
encuentros o talleres de formacion.

Capacitar y actualizar agentes multiplicadores para que con su sensibilizacion
procedan adecuada y éticamente en la orientacion del comportamiento afectivo -
sexual.

Ejecutar progresivamente el programa disefiado.

Evaluar la efectividad del proyecto dentro de la Comunidad Educativa para
fortalecer sus aciertos y mejorar sus debilidades.



6. PERFIL DEL ESTUDIANTE

El Proyecto de Educacién para la Sexualidad y construccién de ciudadania, busca
formar:

=

=

Una persona que sepa manejar su sexualidad en forma integral.

Una persona participe de espacios de discusion, reflexibn y compromiso a
partir de su establecimiento educativo.

Una pareja como espacio privilegiado para la construccion y vivencia de la
sexualidad.

Una familia que entienda la sexualidad inspirada en valores éticos y
morales que respondan a sus convicciones.

Una comunidad que perciba el valor inmenso de la sexualidad y favorezca
el crecimiento y desarrollo armoénico en todas las etapas de la vida.

Un hombre y una mujer dignificadores de sus propias realidades y de las
demas seres humanos, evitando todo perjuicio que se pueda causar a si
mismo (a) y a los demas.

Un hombre que sepa hacer uso de su libertad para realizar una adecuada
regulacion en el manejo de su sexualidad.

Un hombre que descubra desde su dignidad la sexualidad como algo bueno
querido por Dios y orientados a vivirla desde el amor.

Una sociedad que trate a sus integrantes con el mismo respeto, amor,
importancia, cuidado y dedicacién con que debe tratar al ser humano en
cualquiera de los elementos de su existencia.



7. RECURSOS

7.1 RECURSOS HUMANOS

Grupo de docentes dinamizadores y responsables del proyecto quienes organizan
el trabajo con los estudiantes o grupo a su cargo, mantienen un dialogo abierto
con toda la comunidad educativa, especialmente con los padres de familia, para
lograr sus compromisos e integracion al proyecto y vigilan el cumplimiento de la
resolucién 03353 de 1993.

Docentes autores del Proyecto:

Consejo Académico

Estudiantes y comunidad educativa en general.

7.2 RECURSOS INSTITUCIONALES
La Institucién Educativa Rural La Angelita.
7.3 RECURSOS TECNICOS Y MATERIALES

Guias de trabajo, materiales y utiles escolares necesarios (cartulinas, papel bond,
computador, impresora, resma de papel, vinilos, papel seda, marcadores,
cantos...etc.)

7.4 RECURSOS FINANCIEROS

Los recursos financieros necesarios para la ejecucion del proyecto estaran a cargo
de la gestion de cada docente titular y el area administrativa que dispondra
recursos desde el FOSE basado en la adquisicion por concepto de papeleria,
oficina e impresos y publicaciones.



8. ESTRUCTURA CURRICULAR

8.1 MATRIZ PEDAGOGICA



PROBLEMATICA INSTITUCIONAL: FALTA DE APROPIACION DE BUENOS HABITOS.

Hilo Componente Competencias por Competencias Relaciones con | ¢Cémo ¢,Con Recursos con | ¢Cémo
Conductor desarrollar ciudadanas y otros proyectos | hacerlo? guiénes? que saber que se
cientificas alas que (si las hay) contamos ha logrado?
apunta (Productos)
Proyecto de | Identidad de | Que los vy las | Identifico las diferencias y | Proyecto de: “La | De Estudiantes | Humanos, Realizacion
vida. género estudiantes orienten | semejanzas de géneros, | democracia en la | acuerdo al | de cada | institucionales, | de talleres.
su vida hacia el | aspectos fisicos, grupo | escuela”. contexto nivel. técnicos y
bienestar y el de las | étnico y origen social, individual. materiales y | Manifestacion
demas personas, y | costumbres, gustos, | “Hacia una financieros. de actitudes
tomen decisiones | ideas y todas las otras | cultura orientadas al
gue les permitan el | que hay entre los demés | ecoldgica”. perfil del
libre desarrollo de la | y yo. estudiante.

personalidad, a
partir de sus
proyectos y aquellos
que construya con
otros.

Escucho activamente a
mis comparieros y
comparfieras, reconozco
puntos de vista diferentes
y los comparo con los
mios.

Construyo relaciones
pacificas que contribuyen
a la convivencia cotidiana
en mi comunidad y en mi
municipio.

Asumo una  posicion
critica frente a
situaciones de

discriminacién y abuso
por irrespeto a los rasgos
individuales de las
personas (género, etnia,
religion...) propongo
formas de cambiarlas.

“Modos de vida
saludable”.

“Proyecto vial”.




PROBLEMATICA INSTITUCIONAL: FALTA DE APROPIACION DE BUENOS HABITOS.

Hilo Componente Competencias por Competencias Relaciones con | ¢Cémo ¢Con Recursos ¢,Coémo
Conductor desarrollar ciudadanas y otros proyectos | hacerlo? guiénes? con que saber que se
cientificas a las que (si las hay) contamos ha logrado?
apunta (Productos)
Derecho a la | Funcién Comprendo que | ldentifico las diferencias | Proyecto de: “La | De Estudiantes | Humanos, Realizacion
seguridad comunicativa- tengo derecho a |y semejanzas de | democracia en la | acuerdo al | de cada | institucionales, | de talleres.
personal relacional tener ambientes | géneros, aspectos | escuela”. contexto nivel. técnicos y
escolares, sociales y | fisicos, grupo étnico y de pareja. materiales y | Manifestacién
familiares origen social, | “Hacia una financieros. de actitudes
democraticos, libres | costumbres, gustos, | cultura orientadas al
de miedos, | ideas y todas las otras | ecoldgica”. perfil del
amenazas y | que hay entre los demas estudiante.
temores derivados | y yo. ‘Modos de vida
del acoso, la saludable”
violacion y el abuso | Escucho activamente a
sexual, en la vida | mis compafieros y | “Proyecto vial”.
privada y publica. | compafieras, reconozco

Participo en la
construcciéon de
dichos ambientes.

puntos de vista diferentes
y los comparo con los
mios.

Construyo relaciones
pacificas que contribuyen
a la convivencia cotidiana
en mi comunidad y en mi
municipio.

Asumo una posicion
critica frente a
situaciones de

discriminacion y abuso
por irrespeto a los rasgos
individuales de las
personas (género, etnia,
religion...) propongo
formas de cambiarlas.




PROBLEMATICA INSTITUCIONAL: FALTA DE APROPIACION DE BUENOS HABITOS.

Hilo Componente Competencias Competencias Relaciones Coémo ;con Recursos ¢Coémo saber
Conductor por desarrollar ciudadanas y con otros hacerlo? | quiénes? con que que se ha
cientificas a las que proyectos (si contamos logrado?
apunta las hay) (Productos)
Analisis  critico | Comportamientos | Analizo Identifico las | Proyecto de: | De Estudiantes | Humanos, Realizacion de
de los | culturales de | criticamente los | diferencias y | “La democracia | acuerdo al | de cada | institucionales, | talleres.
comportamientos | género. roles establecidos | semejanzas de | en la escuela”. contexto nivel. técnicos y
culturales de para cada género, | géneros, aspectos familiar. materiales y | Manifestacion
género. en mi cultura y en | fisicos, grupo étnico y | “Hacia una financieros. de actitudes
culturas diferentes | origen social, | cultura orientadas al
y emprendo | costumbres, gustos, | ecolégica”. perfil del
acciones para | ideas y todas las otras estudiante.
superar gque hay entre los | “Modos de vida
estereotipos y | demasy yo. saludable”.
prejuicios
asociados al | Escucho activamente a | “Proyecto vial”.
género. mis compafieros y

compafieras,

reconozco puntos de
vista diferentes y los
comparo con los mios.

Construyo relaciones
pacificas que
contribuyen a la
convivencia cotidiana
en mi comunidad y en
mi municipio.

Asumo una posicion
critica frente a
situaciones de
discriminacion y abuso
por irrespeto a los
rasgos individuales de
las personas (género,
etnia, religion...)
propongo formas de
cambiarlas.




PROBLEMATICA INSTITUCIONAL: FALTA DE APROPIACION DE BUENOS HABITOS.

Hilo Componente Competencias por Competencias Relaciones con | ¢Cémo ;Con Recursos ¢,Como
Conductor desarrollar ciudadanas y otros proyectos | hacerlo? guiénes? con que saber que se
cientificas a las que (si las hay) contamos ha logrado?
apunta (Productos)
Convivencia Funcién Soluciono mis | Identifico las diferencias | Proyecto de: “La | De Estudiantes | Humanos, Realizacion
pacifica y | comunicativa- conflictos de forma |y semejanzas de | democracia en la | acuerdo al | de cada | institucionales, | de talleres.
dialdgica. relacional. pacifica y dialogada, | géneros, aspectos | escuela”. contexto nivel. técnicos y
encontrando fisicos, grupo étnico y social. materiales y | Manifestacion
balances justos que | origen social, | “Hacia una financieros. de actitudes
relacionan los | costumbres, gustos, | cultura orientadas al
intereses ideas y todas las otras | ecoldgica”. perfil del
personales, de | que hay entre los demas estudiante.

pareja, familiares y
sociales.

Yy yo.

Escucho activamente a
mis compafieros y
comparieras, reconozco
puntos de vista diferentes
y los comparo con los
mios.

Construyo relaciones
pacificas que contribuyen
a la convivencia cotidiana
en mi comunidad y en mi
municipio.

Asumo una  posicion
critica frente a
situaciones de

discriminacién y abuso
por irrespeto a los rasgos
individuales de las
personas (género, etnia,
religion...) propongo
formas de cambiarlas.

“Modos de vida
saludable”

“Proyecto vial”.




El Proyecto de Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania se ha
disefiado a través de hilos conductores que integran los elementos de la sexualidad y
articulan las teméticas como son:

Grafico 1. Elementos de la sexualidad.
Teniendo en cuenta de manera particular los contextos como son:

1. LA PERSONA: Como ambito de la construccién de la identidad, la conciencia y la
singularidad.

2. LA PAREJA: Como espacio privilegiado para la construccién y vivencia de la
sexualidad.

3. LA FAMILIA: Como nucleo socializador primario desde donde se construyen valores,
actitudes y comportamientos sexuales.

4. LA SOCIEDAD: Como espacio socializador secundario desde dénde se validan y retro
alimentan la cultura y los valores.

Y los énfasis, sabiendo que un énfasis es la perspectiva desde la cual se determina la
pertenencia de los contenidos de cada uno de los grados considerando el momento
evolutivo de los estudiantes y sus necesidades e inquietudes. Lo que se trata en un grado
puede abordarse en otros, es cuestion de dar prioridad a un determinado aspecto para
cada nivel.

- NIVEL PRE-ESCOLAR: En este grado de Educacion se trabaja el Proyecto de
Educacion para Sexualidad y Construccion de Ciudadania, haciendo énfasis en la



IDENTIDAD. Asumiendo la identidad como la consolidacién de la imagen, de si mismos
mediante la interiorizacion de valores y actitudes del entorno.

- NIVEL PRIMERO: En este grado de Educacion se trabaja el proyecto de Educacion para
la Sexualidad y construccién de ciudadania, haciendo énfasis en el RECONOCIMIENTO.
Entendiendo reconocimiento como la valoracion positiva de las caracteristicas y
comportamientos singulares que determinan que cada persona sea Unica y diferente.

- NIVEL SEGUNDO: En este grado de Educacion se trabaja el proyecto de Educacion
para la Sexualidad y construccion de ciudadania haciendo énfasis en la TOLERANCIA.
Asumiendo la tolerancia como la construccion de una relacién igualitaria, respetuosa y
solidaria entre las personas, sin ningun tipo de discriminaciones.

- NIVEL TERCERO: En este grado de Educacion, se trabaja el proyecto de Educacion
para la Sexualidad y construccion de ciudadania, haciendo énfasis en Ila
RECIPROCIDAD. Comprendida esta como la conformacién del nosotros desarrollando la
solidaridad y el compartir; aprendizaje del dar, darse y recibir.

- NIVEL CUARTO: En este grado de Educacion, se trabaja el proyecto de acuerdo al
énfasis en LA VIDA. Entendida como el fortalecimiento de la conciencia ecolégica como
medio de relacién arménica con el entorno. La sexualidad como componente esencial de
los procesos vitales.

NIVEL QUINTO: En este grado de Educacion, se trabaja el proyecto de Educacion Sexual
haciendo énfasis en LA TERNURA. Comprendida como la promocién del encuentro inter-
personal que reconoce la dependencia y la necesidad del contacto, cuidado y
reconocimiento de si mismo y del otro.

NIVEL SEXTO: En este grado de Educacion, se trabaja el proyecto de Educacion para la
Sexualidad y construccién de ciudadania, haciendo énfasis en EL DIALOGO. Visto este
como la formacién de la sexualidad desde el compartir afectos, ideas, y conductas con el
otro, basadas en el respeto y la comunicacion.

NIVEL SEPTIMO: En este grado de Educacion, se trabaja el Proyecto de Educacion para
la Sexual y construccién de ciudadania, haciendo énfasis en el CAMBIO. Comprendido
como la aceptacion del crecimiento, desarrollo consciente de tales procesos.

NIVEL OCTAVO: En este grado de Educacién se trabaja el proyecto de Educacion para
la Sexualidad y construccion de ciudadania, haciendo énfasis en el AMOR - SEXO.
Entendiendo estos como el enriquecimiento de la sexualidad dentro de un contexto
afectivo, creativo y humanista.

NIVEL NOVENO: En este grado de Educacion se trabaja el proyecto de Educacion para
la Sexualidad y construccibn de ciudadania, haciendo énfasis en LA
RESPONSABILIDAD. Comprendida como la preparacion para la toma de decisiones
libres, conscientes y éticas en relacion con la vida sexual.

Se trataran de manera continua durante el afio escolar en distribucion periddica, asi:



GRADO PRE — ESCOLAR
Enfasis: “LA IDENTIDAD”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- ¢Quién soy? Asi soy.

- Conocimiento de mi propio cuerpo y de lo que
expreso a través de él.

- Las emociones son buenas.

- Gustos y sensaciones.

- Aprecio mi cuerpo, yo soy su duefio.

- Prevencidn del abuso sexual.

- ¢Qué es una pareja?

-Identifico la historia de mis padres como
pareja.

- ¢Cémo se conocieron?

- ¢Cémo se enamoraron?

- En la pareja hay amor y conflicto.

- Vivencia de la pareja en los nifios (as).

Contexto — FAMILIA

Contexto -SOCIEDAD

- ¢Qué es una familia?

- Soy parte de una familia.

- Expresion de emociones en mi familia.

- Provengo de mis papas: Amor y decision.
- Desmitificacion de la cigliea.

- Embarazo y parto.

- Soy parte de un grupo.

- Tengo amigos.

- Somos “iguales”.

- Identidad regional y nacional.

- Mensajes de los medios de comunicacion
Sobre la identidad grupal.

GRADO PRIMERO
Enfasis: “EL RECONOCIMIENTO”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- Reconozco mi singularidad.

- Pertenezco a un género y a una etnia.

- Puedo reconocer y expresar: sensaciones,
sentimientos y pensamientos.

- Anatomia sexual.

- Reconozco lo que me gusta de mi cuerpo

- Me reconozco en la pareja de mis padres y en
los adultos.

- Reconozco los roles de cada miembro de la
pareja.

- Valoro igual ambos roles.

- El trabajo femenino es tan importante como
el masculino.

Contexto — FAMILIA

Contexto -SOCIEDAD

- Las familias son diferentes y Unicas.

- Los padres procrean a sus hijos.

- Relacion sexual, embarazo y parto.

- La pareja es diferente a la familia.

- Acontecimientos importantes en la
familia.

- Las cosas mias,
todos.

las de otros y las de

- Soy diferente a mis amigos (edad, dinero,
etnia, genotipo, ideas, gustos, etc.).

- Aprendiendo a respetarnos. Prevencion de
abusos.

- Es importante y agradable la compaiiia de
otros. El placer de la amistad.

- Amistad en los medios de comunicacion.




GRADO SEGUNDO
Enfasis: “LA TOLERANCIA”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- lgualdad en la diferencia.

- Como personas somos iguales.

- Género, étnia, etc., no
posibilidades corporales.

- Relativizo la belleza.

- Cuido mi cuerpo por salud y porque es
agradable.

definen

- Descubro nuevas posibilidades de los roles en la
pareja.

- Las actividades no se deben elegir por el sexo,
sino por capacidades y deseos.

- Desmitificacidon del machismo y del victimismo.

Contexto — FAMILIA

Contexto -SOCIEDAD

- Descubro las relaciones entre los miembros
de mi familia.

- Mi posicidn entre los hermanos.

- La importancia de cada miembro de la
familia: respeto y valoracidn de distintos
roles.

- Cada uno es valioso (a).

- Colaboracion

- Descubro mis derechos.

- Podemos expresar emociones y no agredir a
otros.

- Descubro juegos, juguetes y cuentos.

- Juegos y juguetes en los medios de
Comunicacion.

GRADO TERCERO
Enfasis: “LA RECIPROCIDAD”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- Abrirse al mundo.
- Con mi cuerpo me comunico con los otros.
- Soy valioso (a) por lo que soy, no por lo que

tengo.
- Comparto emociones, sentimientos,
capacidades, habilidades corporales y

pensamientos.

- ¢COomo es la pareja de mis padres y cdmo son las
de otros adultos?

- ¢Qué comparten y qué no comparten las
parejas?

Contexto — FAMILIA

Contexto -SOCIEDAD

- Convivencia familiar.

- Compartir en familia, alegrias y tristezas.

- Crisis y cambios en la familia: adopciones,
separacidon, nuevas uniones, nuevos
hermanos, duelos.

- Comparto con nifios y nifas: juegos mixtos,
actividades y deportes.

- éComo es y cdmo puede ser la reciprocidad
entre los adultos y con ellos?

- ¢Como es la reciprocidad en los medios de
comunicacion?




GRADO CUARTO
Enfasis: “LA VIDA”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- Ser humano vy ecologia, nacer, crecer,
madurar, procrear y morir.

- ¢Como era, soy y seré?

- Anatomia sexual.

- Lo que siento corporalmente.

- Pareja y ecologia.

- ¢Por qué existen las parejas?

- ¢Por qué mis padres son o no son pareja?

- Para construir pareja: Opcion, decisién, amor,
intimidad, placer.

Contexto — FAMILIA

Contexto Eje -SOCIEDAD

- Familia y Ecologia.

- El nicho afectivo.

- La responsabilidad de la familia por y con
los hijos.

- Regulacién de la fertilidad.

- Cuando la familia espera un bebe.

- Aspectos biolégicos de la procreacién,
embarazo y parto.

- Ritos y preguntas sobre los procesos vitales.

- Proyeccién comunitaria.

- Importancia de todos dentro de los procesos de
la vida.

- Supervivencia de la especie.

- Convivencia ecoldgica en los
comunicacion.

medios de

GRADO QUINTO
Enfasis: “LA TERNURA”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- Preparacioén para la pubertad.

- ¢Qué va a pasar en el cuerpo de los nifios y
de las nifias?

- Autoconcepto y autoimagen positiva.

- Abrazar y acariciar.

- Valor de la ternura

- Expresidn de ternura entre los miembros de una
familia.

- Ternura y amor para los hijos y para los padres.

Contexto — FAMILIA

Contexto -SOCIEDAD

- expresiones de violencia o de ternura entre
los miembros de una familia.

- Ternura y amor para los hijos y para los
padres.

- Ternura Vs. Adolescencia, entre los medios de
comunicacion.

- Expresion social de la ternura.

- Ruptura de estereotipos sociales: Hombre hostil,
Mujer tierra.

- Rabia diferente de agresion.




GRADO SEXTO
Enfasis: “EL DIALOGO”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- Cuerpo: Ver y ser vivo.

- Auto-erotismo: Fendmeno biopsicoldgico
- Mitos y realidades

- Prevencién de abuso sexual

- Primeros noviazgos: Atraccidn, conquista, mitos,
ternura, coqueteo.

Contexto — FAMILIA

Contexto -SOCIEDAD

- Comunicacion dentro de la familia.
- Realidades y posibilidades.
- Didlogos funcionales y didlogos ludicos.

- Lenguaje sexual y contexto.
- Pornografia
- El cuerpo en los medios de comunicacion.

GRADO SEPTIMO
Enfasis: “EL CAMBIO”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- Auto —imagen

- Auto — estima

- Pubertad: Cambio fisico y eyaculacién
- Pubertad: Cambios psicoldgicos

- Replanteamiento de roles.
- Vivencias, mitos y propuestas de noviazgo.

Contexto — FAMILIA

Contexto -SOCIEDAD

- Todos en la familia podemos cambiar vy
crecer.
- Los conflictos también hacen crecer.

- Adolescencia: contexto social e ideologia.
- Adolescencia en los medios de comunicacion.

GRADO OCTAVO
Enfasis: “EL AMOR Y EL SEXO”

Contexto Eje temdatico — PERSONA

Contexto Eje tematico -PAREJA

- Orientacidn sexual

- Deseo sexual

- Suefios y fantasias

- Con el cuerpo expreso mis emociones y

- El sentido de la pareja, contexto y compromiso
afectivo.

- Didlogo y comunicacion.

- Expresion simbdlica del amor




sentimientos
- El baile
- éQué es el amor?

- Placer

- Sexualidad no coital, caricias, besos, sentir y no
solo tocar.

- Sexualidad coital: procreacién una opcion.

Contexto Eje tematico — FAMILIA

Contexto Eje tematico -SOCIEDAD

- La relacién coital puede ser: pro creativa,
concepcién, embarazo, parto, post-parto y
aborto.

- No pro creativa: regulacién de la fertilidad.

- Ideologia cultural sobre el amor y el sexo.

- Distorsiones de amor y sexo.

- Prostitucion, pornografia.

- Acoso sexual, abuso sexual.

- Violacién, drogas, alcohol, sexo.

- Amor sexo en los medios de comunicacién.

GRADO NOVENO
Enfasis: “RESPONSABILIDAD”

Contexto — PERSONA

Contexto -PAREJA

- Reflexién sobre: Relacién sexual, virginidad,
castidad.

- Me responsabilizo de mi sexualidad.

- Cuido mi cuerpo.

- Prevencién de
transmisién sexual
deseados.

enfermedades de
y de embarazos no

- Responsabilidad en pareja.

- Toma de decisiones, consensos y comunicacion.
- Relacidn sexual: ¢Qué es?

- Compromiso afectivo y placer

- Respuesta sexual humana.

- Prevencion de ETS, SIDA y embarazo no
deseados como responsabilidad de la pareja.

- Métodos de regulacion de fertilidad.

Contexto — FAMILIA

Contexto -SOCIEDAD

- ¢Para qué ser padres?
- Maternidad

- Paternidad

- Decision de padres

- Aborto

- Consecuencia

- Trasgresion de los derechos sexuales.

- Aspectos legales: aparafilias, proxenetismo,
violacion. Abuso sexual, acoso sexual, incesto,
bigamia y aborto.

- Matrimonio como vinculo legal y divorcio.

- Sexualidad

- Sexualidad del adolescente en los medios de
comunicacion.




9. ANEXOS

9.1 PROYECTO PEDAGOGICO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA — TRANSVERSALIDAD - MODELO PEDAGOGICO
INTERDISCIPLINARIO.

Temas relacionados - -
. (%] — >
con la sexualidad S 0 0 - 2l °l Z o
< s AT ‘S > Q2 S > S | © .=
Areas o oo u} S o - 3 E 0 3 ~ £l 38
© o c O N 7] (&) © [ (< x S
. ge] 80 I o = © © 2 c > w .ol W 2
Asignaturas € T N c > c o ke, Ec %o Q| S| »T
£ ] o S = S o o = s O © S T O 29 - 2
o 2 : c 2 g o 5 S v 5 S o »n ol ol 5 5
o = > = c T = [t X ¢ O o =) x| =
=] o o (@) (o) €E © = cC 0 QP g v = o 9 9| @™ o
< <C =2 — (@) (@) w o = Ww T n <= 3> Q << > n|l v <
Humanidades,
lengua castellana
e idioma extranjero X X X
Matematicas X
X
Sociales
X X X
Biologia
X X X X X X
Artistica
X X
Educacion fisica
X X X
Religion
X X X
Informatica
X X X
Etica y valores
humanos X X X X X X X X




9.2 TEMAS INTERDISCIPLINARIOS

Temas
relacionados

Areas o
Asignaturas

AUTO IMAGEN

AMISTAD

NOVIAZGO

TERNURA

CONVIVENCIA

z

COMUNICACION

EMBARAZO Y PARTO

INTIMIDAD

Lengua Castellana

Matematicas

Sociales

Biologia

Artistica

Educacion Fisica

Religion

Informatica

Inglés




9.3 PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA - CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2023

NOTA IMPORTANTE: La Educacion Sexual y construccion de Ciudadania no constituye
una asignatura o catedra mas, el desarrollo del proceso de incluird dentro de los planes

de area/asignatura como una adaptacion y actualizacion.

Tiempo asignado al desarrollo del proyecto.

FECHA LUGAR ACTIVIDAD OBJETIVO RESPONSABLES

(DD/MM/AAAA)

Todos los meses SEDES DIA DE EXPOSICION | SOCIALIZAR DOCENTES

la primera DE TRABAJOS DE | ACTIVIDADES TITULARES

semana en TALLERES

cartelera - valores

Dia institucional — | SEDES DIA DE EXPOSICION | SOCIALIZAR DOCENTES

de Proyector DE TRABAJOS DE | ACTIVIDADES TITULARES

Pedagdgicos TALLERES

Mes de octubre | SEDES DIA DE EXPOSICION | SOCIALIZAR DOCENTES

mes de valores. DE TRABAJOS DE | ACTIVIDADES TITULARES
TALLERES




FECHA GRADOS PERSONA PAREJA FAMILIA SOCIEDAD

Febrero- | Pre-escolar — | ¢Quién soy?
Marzo 19-2°

62-72 “El cuerpo vy

sus cambios”

62 - 72 - 82 - | “Equidad y
2-10°-11° | género”

Abril- Pre-escolar — “Soy producto

Mayo 19 -29-3¢0.- de una

40 - 5¢ decisién”

62 - 72 - 82 - “Relaciones
°.10°-11° entre dos

personas”

69 - 79 - 89 - “El charlatan”

92-10°-11°
Julio - Pre-escolar — “El hogar o

Agosto 19-29-3¢ familia”

49 - 5¢ “El secreto
mas peligroso
del mundo”
62 - 72 - 82 - Video
9¢-10°-11°

“Violencia
intrafamiliar”
Septiembre | Pre-escolar — Video

- Octubre | 19 -29-39.-
49 - 59

62 - 72 - 82 - Video
9°-10°-11°

9.4 GUIAS DE TRABAJO
9.4.1 GLOSARIO

» Actitud: Desde el punto de vista psicologico es la postura del cuerpo humano,
determinada por los movimientos del animo; es del punto de vista psicosocial es la
predisposicion permanente de un individuo a reaccionar en un sentido, sea cual
fueses la situacion.



Aprendizaje: Tiempo mediante el cual se aprende un arte u oficio. Es una de la
funcidén mas sobresaliente y definitiva que ocurren en la formacion del ser humano. Es
una realidad en muchos seres vivos. El aprendizaje se refiere a un cambio o
modificacién relativamente permanente del comportamiento de un individuo.

Aptitud: Es un amplio sentido, puede ser entendida como disposicién para una tarea
o trabajo; sin embargo, en un sentido estricto se llama aptitud a la disposicion o
capacidad que pueda ser heredada o adquirida basado en el aprendizaje y aplicacion.

Constructivismo: Es el verdadero aprendizaje humano; es una construccion de cada
alumno que logra modificar su estructura mental y alcanzar un mayor nivel de
diversidad, complejidad y de integracion.

Educacion: Es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que
se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de
sus derechos y sus deberes.

Género: Conjunto de personas 0 cosas que comparten una serie de caracteristicas,
clase o categoria a la que pertenece una obra artistica por sus caracteristicas de
forma o de contenido; también, se dice que es el conjunto de caracteristicas que
comparten un grupo de personas o0 cosas de un todo y que permiten agruparlas para
diferenciarlas de otro conjunto de ese mismo todo. Género masculino, género
femenino.

Guias de trabajo: Instrumento en donde se incluyen determinadas instrucciones para
gue una persona desarrolle su trabajo.

Moral: Relativo a las costumbres o a las reglas de conductas: valores morales. Que
es conforme o favorable a las buenas costumbres. Relativo al pensamiento o
conciencia en oposicién a lo fisico y material.

Pubertad: Momento en el que maduran los érganos reproductores y la persona es
capaz de reproducirse a grandes rasgos, entre los 11 y los 15 afios en la mujer y entre
los 13 y 15 afios en el varén. Comprende un gran nimero de cambios.

Reproduccion: Es la creacion de una nueva vida y e€s un proceso que se produce en
todos los seres vivos, los dos tipos principales son la reproduccion sexual.

Sexo: Condicion organica que distingue el macho de la hembra en los organismos
heterogaméticos, conjunto de individuos que tienen el mismo sexo; sexo femenino,
sexo masculino.

Sexualidad: Conjunto de caracteres especiales, externos o internos, que presentan
los individuos y determinan su sexo. Conjunto de fenémenos relativos al instinto y al
placer sexual.

Tabu: Prohibicion de hacer algo o hablar sobre algo basada en ciertos prejuicios o
actitudes sociales, para muchas personas el sexo es tema de tabu.



9.4.2 TALLERES
PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

TALLER No. 1. LA PERSONA (QUIEN SOY?

OBJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccién
de conceptos e identificaciéon de su cuerpo, cuidados y
valores alrededor de la sexualidad en la cotidianidad de su

rol de nifios o nifas.

GRADOS: Pre-escolar, 1° - 5°,

MATERIALES Y PROCEDIMIENTO:
- Espejo
- Papel
- Ldpiz
- Colores o marcadores

Observarse en el espejo y luego dibujar su cuerpo en el papel.

Escribir lo que mds le gusta de su cuerpo y como lo cuidan.

Formar grupos para realizar la sopa de letras.

El docente orientador aclara lo importante de ser nifio y nifia y como deben
tratarse entre si.

Hownp=

SOPA DE LETRAS

En la siguiente sopa de letras encontraras palabras relacionadas con la persona. Tema
¢Quién soy?

- Nifio - Nifia - Pequefio - Grande - Gordo - Delgado - Negro - Blanco - Alegre -
Amable - Obediente - Responsable.

S|P|O/N|S|A|B|L|E
Y| E|B|I|T|W|L|T|D
UIQE|N|F|D|A| 6 |N

RIE|IE|U|[D|/O|Y|[B|IN|Y |A

G|L|O|E|T|T|6|T|C|Y |R




KIA|D/N|E|UIN|U|O| T |6
O|JT|A|O|N|I|G|A|T| G |B
D|/B|6|Z|T|O|T|B|N|[N]|V
R/O|L|T|E/M|U|L|S|TI|U
O|P|E|X|Q|H|O|R E [N
G|W|D|/X|E|L|B|A/M|A|B

TALLER No. 2. LA PERSONA. RECONOZCO MI GENERO

OBJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccién de conceptos e
identificacion de su cuerpo, cuidados y valores alrededor de la sexualidad en la
cotidianidad de su rol de nifios o nifias.

GRADO: Preescolar, 1°.

PROCEDIMIENTO: Identifico, armo las partes del cuerpo del nifio y la nifia y los
visto segln corresponda con papel seda o papel rasgado.
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PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

TALLER No. 2. LA PERSONA. RECONOZCO MI GENERO.
OBJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccién de conceptos e

identificacion de su cuerpo, cuidados y valores alrededor de la sexualidad en la
cotidianidad de su rol de nifios o nifias.



GRADO: 2° - 3°

PROCEDIMIENTO:

Se conforman 2 grupos de estudiantes. Cada grupo debe tener dos pliegos de papel
bond, marcadores, tijeras, revistas para recortar o papel seda y colbén. Se unen los
pliegos de papel en forma vertical. Los nifios con la ayuda de una nifia, que serd su
modelo, dibujardn la silueta en el papel. Lo mismo hardn las nifias con el apoyo de un
nifio. Ya lista la silueta se iniciard el COLLAGE hasta cubrirla teniendo en cuenta los
siguientes titulos en su cartel.

LOS NINOS: ME GUSTAN LAS NINAS AST..
LAS NINAS: ME GUSTAN LOS NINOS AST..

Expresar cudles son los gustos al vestir y qué significa la
frase "Soy valioso por lo que soy no por lo que tengo”.




PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

TALLER No. 2. LA PERSONA. RECONOZCO MI GENERO.

OBJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccién de conceptos e
identificacion de su cuerpo, cuidados y valores alrededor de la sexualidad en la
cotidianidad de su rol de nifios o nifias.

GRADO: 4° - 5°

PROCEDIMIENTO:

Busco imdgenes y dibujo en una en blanco segln corresponda la
anatomia sexual en las etapas de la vida del hombre y la mujer. e &
Respondo:

1. ¢Cémo era, soy y seré?

2. ¢Qué va a pasar en el cuerpo de los nifios y de las nifias?

3. Hacer la lista de lo que tienen en comin y diferente entre
ustedes.

¢Qué me gustaria cambiarle a mi cuerpo? _
Conclusién ¢Por qué es importante reconocer mi género? ;\ . ":
¢Como puedo valorar y cuidar mi cuerpo? y -
¢Cdémo pueden expresar los sentimientos los nifios y las nifias?

>

No ok

Comparto mis pensamientos.

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

TALLER No. 2. LA PERSONA. RECONOZCO MI GENERO.

OBJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccién de conceptos e
identificacion de su cuerpo, cuidados y valores
alrededor de la sexualidad en la cotidianidad de
su rol de nifios o nifias.

GRADO: 4° -5°,

PROCEDIMIENTO:

Busco imdgenes y dibujo en una en blanco segun
corresponda la anatomia sexual en las etapas de la
vida del hombre y la mujer.




Respondo:

1. ¢Cémo erq, soy y seré?

2. ¢Qué va a pasar en el cuerpo de los nifios y de las nifias?

3. Hacer la lista de lo que tienen en comin y diferente entre ustedes.
4. ¢(Qué me gustaria cambiarle a mi cuerpo?

5. Conclusion ¢Por qué es importante reconocer mi género?

6. ¢Cémo puedo valorar y cuidar mi cuerpo?

7. ¢Como pueden expresar los sentimientos los nifios y las nifias?

Comparto mis pensamientos.

TALLER No. 3. LA PERSONA. RECONOZCO MI GENERO.

OBJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccién de conceptos e
identificacion de su cuerpo, cuidados y valores alrededor de la sexualidad en la
cotidianidad de su rol de nifios o nifias.

GRADO: Preescolar, 1° - 5°.

PROCEDIMIENTO:

Observo el video "Pablito y Virginia” y escucho con atencion la orientacién de mi
profesor (a).

TALLER No. 3. LA PERSONA. RECONOZCO MI GENERO.

OBJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccién de conceptos e
identificacion de su cuerpo, cuidados y valores alrededor de la sexualidad en la
cotidianidad de su rol de nifios o nifias.

GRADO: Preescolar, 1° - 5°.

PROCEDIMIENTO:



Observo el video "Pablito y Virginia" y escucho con atencién la orientacion de mi
profesor (a).

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA ™

TALLER No. 3. LA PERSONA. RECONOZCO MI GENERO.

OBJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccion de
conceptos e identificacion de su cuerpo, cuidados y valores
alrededor de la sexualidad en la cotidianidad de su rol de nifios o
nifas.

GRADO: Preescolar, 1° - 5°,
PROCEDIMIENTO:

Observo el video "Pablito y Virginia" y escucho con atencidn la orientacién de mi
profesor (a).

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

TALLER No. 4. "SOY PRODUCTO DE UNA DECISION".

OBJETIVO: Lograr que los (as) nifios(as) de Pre-escolar, primero y segundo de
primaria interioricen su procedencia a la vez que aprenden a sentirse agradecidos (as)
con sus padres por permitirles vivir.

GRADO: Preescolar, 1° - 2°.

PROCEDIMIENTO:

1. Cancién: SOY PRODUCTO DE UNA DECISION. Escuchar la melodia, repetir la
letra, aprenderla (por lo menos el coro) y entonarla.

2. Comentar:



- Reconozco los roles de cada miembro de la pareja.

- Qué actividades hacen los hombres y las mujeres.

- El trabajo femenino es tan importante como el masculino.

- Como le expreso el amor a mis padres.

- Por qué debo quererlos.

- Los derechos de los nifios como son la proteccion y seguridad.

- Cémo vine al mundo.

- Contar aspectos que los padres le hayan comentado alrededor de su nacimiento:
dénde nacié, cémo nacid, qué gracioso hizo en sus primeros dias de nacido, qué
juguetes o regalitos aln guarda desde sus primeros dias de hacido (a), le ha contado
sus padres cuando empefié a gatear, cudndo a caminar, en fin, indagar si los nifios han
empezado hacer su propia historia.

- Pedir a los padres (mensaje en el cuaderno) que en vacaciones junto con sus
hijos(as) deben iniciar y/o continuar el dlbum de recuerdos del nifio(a) no sélo con
fotografias, sino escribiendo lo mds significativo del nifio(a), hasta llegar a la edad que
en el momento tienen. Esto es importante para tener la autobiografia y para definir
mds tarde el proyecto de vida.

- Volver a escuchar la cancion. Tratar el aprendizaje de la misma.

SOY PRODUCTO DE UNA DECISION Un rinconcito del hogar
Gracias por darme la oportunidad
Sé que vengo de ti mamad De ver el sol muy temprano brillar
Sé que vengo de ti papa. De saber que hubo mucho amor
Sé que puedo contar con los dos Que soy producto de su decision.
Lo mejor.- que me ha pasado
Es poder respirar papd Sé que vengo de ti mamd....
Es poder caminar mamd Lo mejor que me ha pasado
Es saber que algln dia los dos Es poderte escuchar mama
Desearon mi existencia. Es poderte hablar papd
Es saber que pude nacer
Gracias por darme la oportunidad Pues desearon mi existencia
De ver las aves al cielo llegar Gracias por...

De haber pensado que podia alegrar

TALLER No. 4. “SOY PRODUCTO DE UNA DECISION".

OBJETIVO: Iniciar el proceso de preparacion para el cambio (niflez adolescencia) identificando
aspiraciones y sentimientos.



GRADO: 3° - 5°,

PROCEDIMIENTO:

- Preguntar a los (as) nifios (as) ¢qué se siente ser nifio (a)? , Si son felices siéndolo, ¢Qué cosas que
hacen los mayores desearian hacer? ¢Por qué? ¢Qué cosas hacen los mayores no quisieran nunca hacer?
¢Por qué? -

- Escuchar la cancidn. Repetir la letra y procurar aprenderla.

- Comentarios: ¢Eres feliz? ¢Por qué? (Creen que la gente es
feliz? ¢Cémo lo demuestran? De las cosa que dice la cancién en las
dos primeras estrofas ¢Qué harias y qué no harias? ¢Por qué?
Recuerda los derechos de los nifios como son la proteccion y
seguridad.

- Hablar con los (as) nifios (as) sobre los cambios puberales: la
importancia, ¢Por qué se cambia de voz?, ¢Qué saben respecto a
esos cambios?, ¢Qué responsabilidades como hombres o mujeres se
adquieren con el proceso de cambio? ¢Cémo es la pareja de mis
padres y como son las de otros adultos? ¢Qué comparten y qué no
comparten las parejas? ¢Por qué existen las parejas? ¢Por qué mis
padres son o no son pareja?, para construir pareja es cuestién de opcidn, decision, amor, intimidad o
placer. La expresion de ternura entre los miembros de una familia.

QUIERO CRECER Ponerme una falda bailar mi cancién.
Canta: Constanza Florez y Nicolds Medina. Para bailar....
Soy feliz siendo chiquitin Tengo un terrible afdn
Y quisiera afeitarme Quisiera agrandarme
Como lo hace mi hermano mayor Para sentir cosquillitas de amor
Al levantarse En el corazén.
Usa espuma y fuego locidn
Ir con chicas, sentir emocion Quisiera crecer cambiar de voz
Quisiera crecer cambiar de voz Salir un ratico bailar mi cancién
Salir un ratico bailar mi cancién Quisiera crecer llena de amor

Ponerme una falta bailar mi cancién.
Para bailar bailar
bailar bailar
bailar mi cancién.

Soy pequefio soy feliz
Y quisiere pintarme
Como lo hace mi hermana mayor
Cuando ella sale
Usar perfume usar color
Peinarme elegante danzar al sol.
Quisiera crecer llena de amor



- ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: VIDEO.

SECUNDARIA
TALLER No. 1

TALLER DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

OBIJETIVO: Facilitar a los (as) estudiantes la construccion de conceptos e identificacién de valores y sentimientos alrededor
de la sexualidad en la cotidianidad de su rol de nifios, nifias, adolescentes hombre y mujeres.

PROCEDIMEINTO
- Se separan hombres y mujeres.
- Se conforman grupos asi:
a. Sexto y séptimo de damas.
b. Sexto y séptimo de caballeros

c. Octavo y Noveno de damas
d. Octavo y Noveno de caballeros

- Ya en las aulas se conforman grupos de 5 estudiantes. Cada grupo debe tener dos pliegos de papel bond, marcadores, 5
tijeras, revistas para recortar, colbdn, cinta tirro.

- Se unen los pliegos de papel en forma vertical.

- Los jovenes con la ayuda de una nifia, que sera su modelo, dibujaran la silueta en el papel. Lo mismo haran las damas con
el apoyo de un joven.

- Ya lista la silueta se iniciara el COLLAGE hasta cubrir la silueta teniendo en cuenta los siguientes titulos de su cartel.
GRUPO DE HOMBRES

62Y 7°: Me gustan las nifias asi...
8” y 92: Las mujeres son asi...

GRUPO DE DAMAS:

62Y 7°: Me gustan los nifios asi...
82y 9°: Los hombres son asi...

Al finalizar la actividad responda los siguientes enunciados.

1. Nombra las cualidades o caracteristicas del sexo masculino y femenino.

2. Socializar los resultados de cada grupo.



TALLER No 2

NOMBRE DEL TALLER:
“CONSTRUYAMOS PERSPECTIVA DE GENERO”

PROPOSITOS: Aumentar la conciencia de los estudiantes, sobre la estructura de las relaciones de género, sobre las maneras
a través de las cuales la sociedad reproduce y mantienen ésta estructura y sobre la forma en que los hombres y las mujeres
la viven, mediante las cuales las relaciones de género pueden ser transformadas.

RESPONSABLES Equipo coordinador y orientadores de grupo.

TIEMPO: 1HORA

METODOLOGIA: trabajo en grupo y analisis en plenaria.

MATERIALES: dibujo de un darbol por sub- grupo, tarjetas de cartulina, un pliego de papel bond por subgrupo, arbol con
ejemplos para el dinamizador del taller.

GUIA

1. Hacer la introduccidn al ejercicio con una corta discusién sobre los valores y as actitudes hacia las relaciones de género,
sobre los procesos que crean y mantienen en cada sociedad estos valores ya actitudes, y sobre las practicas que se generan
debido a lo anterior. Solicitar al grupo ejemplos que reflejen estos aspectos en el contexto Colombiano, regional, local y de
vereda.

2. Presentar el dibujo del drbol con los ejemplos (puede ser en un pliego de papel bond) los cuales el dinamizador puede
cambiar de acuerdo al nivel del cual le corresponde desarrollar el taller, e indicar que se van a identificar las raices con las
actitudes y valores de género, el tronco con las instituciones u organismos encargados de reproducir y mantener estos
valores y actitudes, y las hojas con las practicas que resultan de lo anterior. Explicar la relacién entre éstos procesos.

3. Conformar sub-grupos. Cada sub grupo elabora tarjetas referidas a cada parte del arbol y las pega en el lugar del arbol al
cual corresponde.

4. Se hace la presentacién de os arboles y se discute en plenaria, con base en las siguientes preguntas:

e iQué parte del arbol es mas facil de transformar y cdmo pude hacerse?
e (En qué area tendria mas impacto los cambios y por qué?

NOTA: este ejercicio se puede llevar hasta el andlisis de un proyecto pedagdgico de aula o de institucion, en cuyo caso se
focalizaria el analisis en el grupo y/o en la comunidad participante en el proyecto (sus valores y actitudes de género, las
instituciones que los sostienen y los reproducen y las practicas que conllevan) y se cerraria con una discusion sobre el
impacto del proyecto y sobre la posibilidad de incidir en una transformacion de la estructura relacional de género o en
alguna de sus partes desde el proyecto).



EL ARBOL (Ejemplos) Hojas

Practicas sociales: “a las mujeres se les
paga menos que a los hombres por realizar
el mismo trabajo.

En la politica aun hay gran mayoria
hombres. El trabajo domestico no se
cuenta como aporte econdémico. Los
padres discriminan las labores vy
responsabilidades de sus hijos en el hogar.
Las mujeres se casan enamoradas, los
hombres no,

TRONCO
Instituciones Sociales y Organismos.

Escuela, Universidad, Medios de Comunicacién,
Empresas, Estado, Familia, etc.

TALLER No. 3

¢HAS VALORADO TUS OPINIONES?

RAICES: Actitudes y valores

Los hombres son mejores para la
politica que las mujeres, los hombres
son mas agresivos, una mujer debe ser
madre para realizarse plenamente, las
mujeres manejan mejor las finanzas,
un hombre de verdad nunca se da por
vencido, quien decide en una relacion
es el hombre.

OBIJETIVO: Permitir que los (as) adolescentes evallen las razones por las cuales un (a) adolescente decidiria o no tener

relaciones sexuales.

MATERIALES: Papel periédico o tablero acrilico, marcador fijo o de expdgrafo, Hoja de recursos para el dinamizador

(“ventajas y desventajas de la actividad sexual en la adolescencia”)



TIEMPO: 60 minutos
PROCEDIMIENTO:
e Actividad Inicial: Escuchar en el patio salén: EL CARLATAN Y LUCIA DE DIA.

Canciones del proyecto de Educacion para la Sexualidad y construcciéon de ciudadania del MEN. Ya en el aula hacer una
breve reflexién sobre los mensajes de cada cancion, los cuales en parte dan apoyo al trabajo central del taller.

1. Presente ésta actividad sefialando que la falta de habilidad para tomar mejores decisiones acerca de las relaciones
sexuales, es una de las razones por las que los adolescentes experimentan el embarazo no planeado. Explique al
grupo que ellos (as) han estado hablando mucho de la toma de decisiones, y ahora van a observar mas de cerca la
decisidn especifica de tener relaciones sexuales.

2. Dibuje una copia del diagrama de la balanza en el expdgrafo y diga al grupo que supongan que ese es el dibujo de una
balanza. La balanza representa las dos elecciones que un adolescente puede hacer (tener relaciones sexuales ahora o
esperar hasta mas tarde).

3. Pida al grupo una lluvia de ideas acerca de las razones que un(a) adolescente puede tener para decir “SI” a as relaciones
sexuales; haga una lista de todas las razones en el lado izquierdo de la balanza. Registre las respuestas a lado izquierdo de la

balanza.

1. Ahora pida al grupo que piense en todas las razones por las que un (a) adolescente puede decir ‘NO” a las
relaciones sexuales. Registre todas las respuestas del grupo en el lado derecho de la balanza.

1. Silo desea, usted puede complementar las razones con las de la hoja de recursos.

1. Regrese al lado izquierdo, donde estan las razones por las que dice “SI” al sexo y pida al grupo que elimine todas las
desventajas que encuentren en tener relaciones sexuales. Ayludeles a evaluar las razones, y comente con ellos (as)
todas aquellas que elijan como buenas razones.

1. Repita el mismo proceso con el lado derecho 1aS razones por las que puede elegir el “NO”) y elimine las desventajas.

8. Ahora sume con el grupo las razones de cada lado y explique al grupo que cada buena razén pesa un kilo y analice la
inclinacién de la balanza.

9. Comente los puntos de discusion.

PUNTOS DE DISCUSION

1. ¢Existen presiones que influyen sobre si tener o no relaciones sexuales? ¢ Cuales son? (impulso sexual, mensajes cie
los medios de comunicacion, querer ser adulto, falta de comunicacién sobre sexo por parte de los padres y otros
adultos, carencia de seguridad, carencia de afecto, etc.)

2. ¢Es mas dificil la decisién sexual que otro tipo de decisién? ¢Por qué Sl 6 No?

3. ¢Es dificil a pegarse a la decisién de tener o no tener relaciones sexuales? ¢ Qué puedes hacer para mantener tu decisiéon?
4. iQué es lo que una persona necesita saber si decide tener relaciones sexuales de una manera responsable?

5. Exprese que los adolescentes que dicen “SI” a la relacion sexual deben estar conscientes del significado de la decisidn

para evitar as consecuencias e implicaciones que se pueden presentar (ETSs., arriesgar reputacion [segun principios y
creencias, riesgos de embarazo, rechazo familiar, abandono, etc.).



6. ¢ Podrias cambiar tu decisién de tener o no relaciones sexuales en la préxima ocasidn que se te presente? ¢CoOmo?
ACTIVIDADES OPCIONALES

1. Use la balanza y otro procedimiento similar para “pesar” otras decisiones que los (as) adolescentes en grupo puedan
estar tomando o enfrentando.

2. Permita que los (as) adolescente hagan una lista de barreras que les puedan impedir llevar a cabo una decision, por
ejemplo presiones de los(as) compafieros (as) o de su novia (o), luego pidales que piensen en la forma de superar cada
posible barrera y que hagan una representacién ante el grupo sobre a decisidén, barreras y acciones para superar estas
barreras.

EL CHARLATAN
Canta: Juan Pablo Cuevas.

Todos saben que las vuelvo locas

No tengo problemas para conquistar

Que suspiran cuando doy la vuelta a la esquina,
Mis vecinas quieren que las lleve a pasear.

Voy al gimnasio, siempre muy temprano,
Mi musculatura quiero ensefiar,

Todas quieren estar conmigo

Todas quieren que las lleve a pasear.

No hay nadie que me supere

Si a alguien la quiero atraer

Es muy facil ganar la apuesta

Todos mis amigos se resignan con perder.

Soy atlético muy fornido

Y por eso ellas me quieren ver

Todos imitan como camino

Como hablo como bailo se me quieren parecen.

Articulo . Soy genial...

El lunes una, el viernes tres

El fin de semana siempre mas de diez

Me llueven tantas no se cémo espantarlas
Soy el chico sexy todas me vienen bien

La camisa abierta blue jeans ajustados

El pelo largo suelto o amarrado

Pafoletas de colores en las mufiecas

Asi me visto soy toda una belleza.

Articulo Il. Soy genial

Quien no quiera salir conmigo

Esta loca ni siquiera lo adivino

No existe chica que no quiera besarme
Es que yo soy tan atractivo.

No se qué hacer con tantas nifias

Pero yo las apunto en mil lista



Tienen que esperar la interminable fila
Para que por fin tengan una cita.

Articulo lll. Soy genial...

Para resumir soy genial excelente
iY espectacular!

LUCIA DE DIA
Canta: Chanto Acufia

Lucia de dia

Lucia de noche

Lucia vacia

Dejé el uniforme.

Los libros de texto olvidados

Y ya pronto nacera

El hijo que un dia crecié en Lucia.

Que cambia la escuela por un nuevo hogar.

Articulo IV. Lucia de dia...

Lejanas las fiestas los amigos

Las salidas a pasear

Lucia quisiera estar en la escuela
Haciendo tareas en vez de arrullar

Articulo V. Lucia de dia...
Nada le queda, nada le va
Tan joven Lucia, Lucia del mar

Sus lagrimas caen sin cesar
Lucia esta seca de llorar

Nada le queda nada le va

Tan joven Lucia, Lucia del mar

Articulo VL. Lucia de dia...

Por qué no le hablaron se pregunta
No dijeron la verdad

Callaron sus padres callaron maestros

Y ahora Lucia no puede estudiar

Articulo VI. Lucia de dia...



HOJA DE RECURSO PARA EL DINAMIZADOR

¢HAS VALORADO TUS OPINIONES?
VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA ACTIVIDA SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA

RAZONES POR LAS QUE ALGUNOS ADOLESCENTS SE INVOLUCRARIAN
SEXUALMENTE:

- Presién de los compaiieros.

- Comunicar afecto, sentimientos amorosos en una relacion.
- Evitar la soledad.

- Obtener afecto

- Por placer o diversion

- Mostrar independencia rebeldandose contra los padres, maestros, y otras figuras de autoridad.
- Mantener una relacién.

- Mostrar que se es adulto.

- Ser padre o madre.

- Por un favor, un intercambio o por dinero

- Satisfacer curiosidad.

- Tener deseo sexual

- Paraser popular

- Porque tomaba drogas o alcohol y perdié el control.

RAZONES POR LAS CUALES PROSPERAN LA ACTIVIDAD SEXUAL:

- Creencias religiosas.

- Valores personales propios.

- No sentirse preparado (a) para una relacion sexual.
- No querer cambiar la relacién con el novio o con la novia.
- Temor a un embarazo no planeado.

- Temor a una ETS o al SIDA.

- Truncar planes futuros.

- Daiar las relaciones con los padres.

- Cuidar a reputacién personal.

- Evitar sentimientos de culpa.

- Mantenerse virgen hasta que se case.



TALLER No. 4

TALLER DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA
NOMBRE DEL TALLER:
“EL JUEGO DE LA AUTO-ESTIMA”

”Si el ser humano sabe cudnto se quiere,
Sabe siempre cdmo dirigir su vida; sabe
Amar al otro a la otra con entrega; sabe

Respetarse y respetar a quienes le rodean”.

- PROPOSITO: lograr que los jovenes identifiquen el verdadero significado de LA AUTOESTIMA, y cudles cosas la afecta.

- MATERIALES: hojas de papel (todas del mismo tamafio) para cada estudiante, cinta pegante o cinta tirro para cada
estudiante.

- TIEMPO: 45 minutos

NOTA IMPORTANTE: se deben tener la misma cantidad de frases para “recuperar” la autoestima como para “quitarla”
puede agregar detalles a las frases o cambiarlas si cree conveniente.

PROCEDIMIENTO:

1. Pregunte al grupo si sabe qué es la autoestima, complemente los conceptos
dados aclarando que es la forma en que una se siente con respecto a si misma, y que la autoestima estd estrechamente
relacionada con nuestra familia, nuestra pareja o amigo(a), con la sociedad, y sobre todo con nosotros (as) mismos (as).
Cada dia enfrentamos cosas o sucesos que afectan la forma en que nos sentimos con respecto a nosotros (as) mismos (as).
Por ejemplo, si peleamos con nuestros padres, o si un amigo nos critica, puede hacerle dafio a nuestra estima.

2. Entregue una hija de papel a cada participante, explicandole que ésta representa su auto- estima. Expliqueles que Usted
leerd una lista de sucesos que pueden pasar durante el dia y que [e hacen dafo a nuestra autoestima.

3. Digales que cada vez que usted lea una frase, ellos (as) arrancardn un pedazo de la hoja o la desgarrara, el tamafio que
guiten o desgarren significa mas o menos [a proporcidén de su autoestima lastimada. Deles un ejemplo después de leer la
primera frase por quitar un pedazo de su hoja, diciéndoles: “esto me afecta mucho”, o “esto no me afecta mucho”.

4. Lea las frases de [a siguiente lista que Usted considere apropiadas, haga sus propias frases.

5. Después de haber leido todas las frases que “quitan” la autoestima, expliqueles que ahora van a recuperar la autoestima.
Digales que construiran su autoestima por pedazos, de a misma manera en que la quitaron.

6. Comente los puntos de discusion.

QUITAR LA AUTOESTIMA: Imagina que en la Ultima semana le ha pasado lo siguiente:

. Una pelea con tunoso o novia que no ha terminado.

. Tu maestro te criticd uno de los trabajos o participaciones.

. Un grupo de amigos cercanos no te incluyé en un paseo.

. Uno de tus padres te critico, regaino y te dijo algo que no te gusto.
. Un (a) amigo (a) reveld un secreto que tu le contaste en confianza.
. Algln rumor que surgid sobre tu reputacion.

. Tu novio, novia te dejé por otro (a).

. Sacaste malas notas en tu trabaje o fracasaste en tu trabajo.

. Tu equipo favorito perdié un juego importante.

10. Un muchacho (a) que te cae bien te rechazé una invitacion.
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11. Un grupo de amigos se burlé de U por tu peinado, vestido, u otra cosa.
RECUPERAR LA AUTOESTIMA

. Alglin compaiiero le pidid tus consejos sobre un asunto delicado.

. Un/a muchacho/a que te guste te invitd a salir o conversar.

. Tu padre o madre te dijo de repente que te quiere mucho.

. Recibiste una carta o una llamada de un/a amigo/a antiguo/a.

. Sacaste buenas notas en un examen o tuviste éxito en tu trabajo de recuperacién.
. Un/a muchacho/a acepté tu invitacion.

. Tu equipo favorito gand un partido importante.

. Tus compafieros/as te nombraron lider o te reconocieron tus cualidades.

. Te ganaste algo que quedas.

10. Tu novia te mandd una carta de amor.

11. Todos tus amigos expresaron que les gusta como te viste, o habla, o expresa, etc.
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PUNTOS DE DISCUSION. ¢ Todos recuperaron su autoestima? Mostrar como quedd luego de reconstruirla.

¢Cual fue el suceso que mas lastimé tu autoestima? ¢ Cudl el menos?

¢Cual fue el suceso que mas sirvid para recuperar tu autoestima?

¢Qué debemos hacer para proteger nuestra autoestima?

¢Qué podemos hacer para ayudar a nuestros amigos o familiares cuando su autoestima estd baja?
(Haga otras preguntas que usted crea conveniente).

ACTIVIDADES OPCIONALES: Diga a los jovenes que hagan una lista sobre cdmo responderian a los sucesos que quitaron su
autoestima y como podrian controlar el dafio’ que estos sucesos pueden causar.

Pida a los jovenes que estén atentos durante el transcurso de la semana, sobre las cosas que le ayudan a elevar su

autoestima y las cosas que le ayudan a quitar autoestima. Que haga la, lista y la comente con su orientador de grupo en la
hora de orientacién y asesoria de grupo para buscar los correctivos si son necesarios.

TALLER No. 5
HOJA DE RECURSOS
¢HAS VALORADO TUS OPINIONES?

RAZONES POR LAS CUALES TENER RAZONES POR LAS CUALES ESPERAR MAS
RELACIONES SEXUALES AHORA TARDE PARA TENER RELACIONES SEXUALES




¢HACIA QUE LADO SE INCLINA LA BALANZA?



http://images.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.topicazos.com/wp-content/balanza.gif&imgrefurl=http://www.topicazos.com/?p=412&h=769&w=665&sz=59&hl=es&start=1&tbnid=Ymqi54jf1d-ejM:&tbnh=142&tbnw=123&prev=/images?q=BALANZA&gbv=2&svnum=10&hl=es&sa=G

9.5 VERIFICACION DEL PROYECTO

FECHA
(DD/MM/AAAA)

ACTIVIDAD

LOGRO DEL
OBJETIVO

SE NO SE
LOGRO | LOGRO

GRADO DE
SATISFACCION
(BIM/A)

ACCIONES DE
MEJORAMIENTO
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INFORME DE LA IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA - EVIDENCIAS

Objetivo: Fortalecer el plan de formacién de los estudiantes mediante la atencion en salud
integral, reforzamiento de los Proyectos Pedagdgicos Transversales con acciones de
prevencion y promocion apoyados por los profesionales de la salud y secretarias de Gestion
municipal: Secretaria de Salud, Comisaria de Familia, Secretaria de Educacion.

Desarrollo:

El proceso parte de identificar las necesidades institucionales y de los estudiantes en cuanto
atencion prioritaria y capacitacion en procesos que son dificil de atender por parte de los
padres de familia y en algunos casos de los docentes.

Para ello se inicia un intercambio de ideas con los jefes de los respectivos despachos a fin
de lograr una intervencién directa en cada una de las aulas y desde el Grado Transicion
hasta Grado 11°.

Asi mismo al identificar las necesidades de los padres de familia se logro que estas
entidades se vincularan directamente al programa Escuela para Padres.

El plan de intervencion se cumplié entre los meses de marzo a octubre de 2023
Se acordo realizar intervencion en:

1. Prevencién del embarazo en jovenes y adolescentes.

2. Prevencion en el consumo de sustancias psicoactivas.

3. Formacion en derechos sexuales y reproductivos.

4. para los nifios de Grado Cero a Quinto y padres de familia, el plan de prevencion Mi
Cuerpo se Respeta.

5. Maltrato infantil, el trabajo infantil.

6. Se integraron procesos de salud comunitaria como la prevencion de enfermedades como
el dengue, el Chagas, las enfermedades pulmonares por tabaquismo y la sana nutricion
como medida para prevenir los ACB o infartos.

7. Dentro del plan de intervencion las entidades asumen el compromiso de dotar al colegio
con material didéctico, pendones, murales, laminas educativas, plegables, entre otros que se
instalaron en la sede principal en sitios estratégicos para los estudiantes y padres de familia.

8. La comisaria de Familia en apoyo al plan Convivencia Escolar, trabajé temas como el
bulling, el ciberacoso y los delitos informaticos contra NNJA.

9. Se vinculé al proceso a la entidad INNOVAR que en el municipio maneja los Hogares
FAMI con el programa de CERO a SIEMPRE, abriendo espacio para que los nifios que
ingresan a estudiar tuvieran espacio de induccion y aprestamiento con los docentes.



REGISTRO DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS




MI cuerpo se respeta —sede La Macarena — Primaria.

Conversando con estudiantes de Grado 10° sobre las responsabilidades que se tienen frente
al matoneo o cualquier tipo de accié que cafecte a terceros — Dentro del temario de Equidad
de Genero



Foro: con estudiantes de Grados 9° 10° 11° Tema Embarazo en adolescentes y salud sexual
y reproductiva. Funcionarios del Hospital Juan Luis Londofio. F 01

F 02



Identificando Nuestro Futuro.



Rail Programa Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y tabaquismo
Taller orientado por la oficina de Gestion Social del Hospital Juan Luis Londofio El Zulia.



Salud mental y prevencion del suicidio
Taller orientado por la oficina de Gestion Social del Hospital Juan Luis Londofio El Zulia.



Dialogo con estudiantes y padres de familia con apoyo de la parroquia local sobre el valor de la
solidaridad y la resiliencia.



