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1. INTRODUCCIÓN 

El Programa para la Promoción de Estilos de Vida Saludable surge en el 

año 2009 como una respuesta articulada entre el Ministerio de Educación 

Nacional, el Ministerio de Salud y Protección Social para promover los Estilos 

de Vida Saludable en los establecimientos educativos del país de forma 

transversal   en   el   desarrollo   del   currículo,   abordando   temas   como: 

Alimentación y nutrición saludable, actividad física, reducción del 

consumo de sustancias psicoactivas entre otros, fortaleciendo el desarrollo 

de las competencias ciudadanas en la formación para el ejercicio de la 

ciudadanía, los derechos sexuales y humanos. 

Es esencial que los padres de familia asuman su función y responsabilidad 

frente a la alimentación y nutrición de sus hijos, enseñándolos a que una 

alimentación y nutrición sana es la base de nuestra salud a partir del hogar, 

la familia y que debe continuar con la enseñanza en la institución 

educativa fortaleciendo los hábitos y las buenas costumbres desde la salud 

oral, la higiene personal y los demás derechos de los niños, adolescentes y 

jóvenes que permitan fortalecer su proyecto de vida y mejorar su calidad 

de vida. 

2. ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS Y METODOLÓGICAS FORMATIVAS PARA 

IMPLEMENTAR (LÍNEAS DE ACCIÓN, ACCIONES Y COMPETENCIAS) 

Las Estrategias pedagógicas a continuación, son programas escalables a 

todos los grados de la institución, de acuerdo con el plan operativo 

propuesto en la I.E.R La Angelita, se plantean 3 programas: 

Educación para la salud, Actividad física y Cambio de entorno escolar, 

abordando aspecto como: la importancia de los alimentos, pirámide de 

alimentos, nutrientes y vitaminas, la actividad física y pausas activas, 

además de contar con charlas, acciones y actividades para la 

prevención del Zika, 
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Dengue y Chikunguña. Cada estrategia se puede interdisciplinar con las 

materias de matemáticas, lenguaje, religión, ética y educación física entre 

otras. 

3. REGISTRO Y EVIDENCIAS. 

 
 

3.1 Programa de Educación para la Salud: Poster sobre la pirámide de 

alimentos, entregada a cada sede de la I.E.R La Angelita, con el 

objetivo de publicar en el lugar del restaurante escolar donde 

profesores y estudiantes lo observen, para que atraigan su 

curiosidad, lean e identifique que alimentos deben comer para que 

tengan una alimentación sana. 18 de marzo 2024 

• Sede Principal La Angelita 
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• Sede Vega Martínez 

 

 
• Sede San Carlos 

 

 
• Sede Simón Bolívar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z 
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• Sede la Macarena 

 

• Socialización Poster grados transición, primero y segundo, sede 

principal jueves 21 de marzo 2024 
 



REPUBLICA DE COLOMBIA 
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA 

CREADO POR LA SECRETARIA DE EDUCACIÓN DEPARTAMENTAL MEDIANTE 
DECRETO 01361 DE 05 DE OCTUBRE DE 2021 Y RESOLUCION 004722 DE 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 POR LA CUAL 

SE LEGALIZAN LOS ESTUDIOS Y SE AUTORIZA PARA OTORGAR EL TÍTULO DE BACHILLER ACADÉMICO Y 

EXPEDIR LOS CERTIFICADOS DE ESTUDIOS POR LOS AÑOS CURSADOS. 

DANE 254264000506 – NIT 900628568-2 
MUNICIPIO DEL ZULIA – NORTE DE SANTANDER 

 

 

3.2 Creación de gráficos de Hábitos Saludables: una propuesta de 

involucrar a los estudiantes de primaria con mensajes alusivos a una 

vida sana. 11 de abril 2024. 
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3.3 Invitaciones a centrales de salud: Evidencia Correos a entidades de 

salud para invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en 

nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros estudiantes. Objetivo de 

la Brigada: Nuestro objetivo es concienciar a los estudiantes sobre la 

importancia de la salud bucal, promover hábitos de higiene oral y 

brindarles atención preventiva. Esperamos su apoyo con charlas 

educativas sobre cepillado dental, uso del hilo dental, cuidado de 

las encías, Evaluaciones dentales básicas y distribución de kits de 

higiene oral. 17 de marzo 2024. 
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3.4 Actividad habito de cepillado de dientes y lavado de manos: 

realizada con estudiantes de primaria de las diferentes sedes, 

celebrando el DÍA NACIONAL DE LA HIGIENE BUCAL 20 de marzo del 

2024. 

Sede Macarena. 
 

 
 

Sede simón Bolívar. 
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Sede Principal 1-5 grado. 
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Sede Vega Martínez. 
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3.5 Promoción de la Actividad Física: actividades deportivas, y pausas 

activas: Si cae el globo comenzamos clases realizada 12 de abril de 

2024. 

 

Sede principal grado 11°. 
 
 
 

Sede Simón Bolívar grados 1° y 5°. 
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Sede Simón Bolívar grados 3° y 4°. 
 

Sede principal grado 7°. 
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3.6 INTEGRACIÓN DEPORTIVA INSTITUCIONAL DE PRIMARIA: para esta 

actividad se escogió la sede de San Miguel, para realizar diferentes 

encuentros lúdico deportivos enfocados al atletismo, como el salto, 

lanzamiento de bala, carreras de 100 metros planos y relevos, 

además de microfutbol. 
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3.7 Plan de Contingencia departamental paciente experto contra el 

Dengue, Zika Chikungunya 

 
• Capacitación y presentación de la propuesta departamental de 

prevención. 
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• Asistencia por parte de los organizadores del programa paciente 

experto a la I.E.R La Angelita. Donde capacitaron a los estudiantes 

de 9 a 11 grado. 
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• Jornada de recolección de inservibles. Actividad del 25 de julio 2024. 

Para la prevención de enfermedades con padres de familia y 

estudiantes de 0 a 2 grado. 
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• Elaboración de carteleras, habladores, caricaturas y videos para 

afianzar procesos pedagógicos de enseñanza y prevención. 

  
 

 



REPUBLICA DE COLOMBIA 
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA 

CREADO POR LA SECRETARIA DE EDUCACIÓN DEPARTAMENTAL MEDIANTE 
DECRETO 01361 DE 05 DE OCTUBRE DE 2021 Y RESOLUCION 004722 DE 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 POR LA CUAL 

SE LEGALIZAN LOS ESTUDIOS Y SE AUTORIZA PARA OTORGAR EL TÍTULO DE BACHILLER ACADÉMICO Y 

EXPEDIR LOS CERTIFICADOS DE ESTUDIOS POR LOS AÑOS CURSADOS. 

DANE 254264000506 – NIT 900628568-2 
MUNICIPIO DEL ZULIA – NORTE DE SANTANDER 

 

 

3.9 Cambio en el Entorno Escolar: 
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4. Impacto en el plan de acción “proyectos de estilos de vida saludable” 

 

 Un estilo de vida saludable, que incluye una alimentación balanceada, ejercicio regular y 
descanso adecuado, mejora la concentración y las capacidades cognitivas. Esto permite a 

los estudiantes retener mejor la información y participar activamente en clase, lo que 
impacta positivamente en su rendimiento escolar. 

 

 Al inculcar hábitos saludables desde una edad temprana, los estudiantes tienen más 
probabilidades de mantenerlos a lo largo de su vida adulta. 
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 No solo se limita al bienestar físico, el proyecto buscó también la salud mental. La 

actividad física regular y una buena nutrición pueden ayudar a reducir los niveles de 

estrés y ansiedad, promoviendo un mejor manejo de las emociones y favoreciendo el 
bienestar psicológico de los estudiantes. 

 

 Al participar en actividades grupales relacionadas con el bienestar, como deportes en 

equipo, la lectura de infografías publicadas como lo fue en el restaurante escolar de la 
sede principal y las diferentes sedes de La Angelita o actividades recreativas, los 
estudiantes mejoran sus habilidades sociales, sus conceptos previos, aprenden a trabajar 
en equipo y a colaborar con sus compañeros. 

 

 Un enfoque integral en estilos de vida saludables puede servir como prevención de 
conductas nocivas como el consumo de sustancias, el sedentarismo o la 

mala alimentación. 

 


