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1. INTRODUCCION

El Programa para la Promocion de Estilos de Vida Saludable surge en el
ano 2009 como una respuesta articulada entre el Ministerio de Educacion
Nacional, el Ministerio de Salud y Proteccidn Social para promover los Estilos
de Vida Saludable en los establecimientos educativos del pais de forma
transversal en el desarrollo del curriculo, abordando temas como:
Alimentacién y nutricion saludable, actividad fisica, reducciéon del
consumo de sustancias psicoactivas entre otros, fortaleciendo el desarrollo
de las competencias ciudadanas en la formacion para el ejercicio de la

ciudadania, los derechos sexuales y humanos.

Es esencial que los padres de familia asuman su funcidn y responsabilidad
frente a la alimentacién y nutricién de sus hijos, ensefiandolos a que una
alimentacién y nutricidon sana es la base de nuestra salud a partir del hogar,
la familia y que debe continuar con la ensefianza en la institucién
educativa fortaleciendo los habitos y las buenas costumbres desde la salud
oral, la higiene personal y los demas derechos de los nifios, adolescentes y
jovenes que permitan fortalecer su proyecto de vida y mejorar su calidad

de vida.

2. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y METODOLOGICAS FORMATIVAS PARA
IMPLEMENTAR (LINEAS DE ACCION, ACCIONES Y COMPETENCIAS)

Las Estrategias pedagdgicas a continuacion, son programas escalables a
todos los grados de la institucion, de acuerdo con el plan operativo
propuesto en la I.E.R La Angelita, se plantean 3 programas:
Educacién para la salud, Actividad fisica y Cambio de entorno escolar,
abordando aspecto como: la importancia de los alimentos, piramide de
alimentos, nutrientes y vitaminas, la actividad fisica y pausas activas,
ademds de contar con charlas, acciones y actividades para Ia

prevencion del Zika,
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Dengue y Chikunguina. Cada estrategia se puede interdisciplinar con las
materias de matematicas, lenguaje, religidn, ética y educacion fisica entre

otras.

3. REGISTRO Y EVIDENCIAS.

3.1 Programa de Educacion para la Salud: Poster sobre la piramide de
alimentos, entregada a cada sede de la I.E.R La Angelita, con el
objetivo de publicar en el lugar del restaurante escolar donde
profesores y estudiantes lo observen, para que atraigan su
curiosidad, lean e identifique que alimentos deben comer para que

tengan una alimentacién sana. 18 de marzo 2024
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e Sede la Macarena
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3.2Creacion de graficos de Habitos Saludables: una propuesta de
involucrar a los estudiantes de primaria con mensajes alusivos a una
vida sana. 11 de abril 2024,

(8sr  Familia angelita
G 1J0s6 2 Michelle Bravo, 1 - Alan Jair, 1-Angel, Angelita, 2-Deisi, 1-Jose. 2 José Z.

[0  Entran todas las especies el cacao no entra en este programa ., .

Proyecto Estilos de Vida Saludable Padres de familia los invito a
que lean los siguientes mensajes y que los pongamos en préctica en
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3.3 Invitaciones a centrales de salud: Evidencia Correos a entidades de
salud para invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en
nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros estudiantes. Objetivo de
la Brigada: Nuestro objetivo es concienciar a los estudiantes sobre la
importancia de la salud bucal, promover habitos de higiene oral y
brindarles atencién preventiva. Esperamos su apoyo con charlas
educativas sobre cepillado dental, uso del hilo dental, cuidado de
las encias, Evaluaciones dentales basicas y distribucion de kits de

higiene oral. 17 de marzo 2024.

invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros e B
estudiantes. ©

Dolly Gualdron <lic.dally 20:54 (hace minutos) ¢ @ €

para jegomez, defensor

Municipio del Zulia, Norte de Santander. 18 de marzo de 2024.

Estimados representantes COOSALUD

Es un placer dirigirnos a ustedes en nombre de INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA creado por la secretaria de educacion departamental mediante decreto
01361 de 05 de octubre de 2021 y resoluciéon 004722 de 23 de noviembre de 2021, ubicada en el KDX 9, Vereda La Angelita, corregimiento San Miguel, municipio EI
Zulia, Norte de Santander, para invitarles cordialmente a apoyarmnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros estudiantes.

para invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros 8 B
estudiantes. ©

Dolly Gualdron <lic.d coms @ 20:47 (hace 18 minutes) v @ €

para contactenas, no

Municipio del Zulia, Norte de Santander. 18 de marzo de 2024.
Estimados representantes Alcaldia de El Zulia
Es un placer dirigimos a ustedes en nombre de INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA creado por la secretaria de educacion departamental mediante decreto

01361 de 05 de octubre de 2021 y resolucion 004722 de 23 de noviembre de 2021, ubicada en el KDX 9, Vereda La Angelita, corregimiento San Miguel, municipio El
Zulia, Norte de Santander, para invitarles cordialmente a apoyamnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros estudiantes
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invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros 2 B

estudiantes. ©

Dolly Gualdron <lic.dolly0! © 2041 (hace 24 minutes) Ty @ ©

para bsuares, marthaaraque, jaircarias,

casanovaS0, feastellanos19 -

Municipio del Zulia, Norte de Santander. 18 de marzo de 2024.
Estimados representantes Universidad Antonio Narifio

Es un placer dirigimos a ustedes en nombre de INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA creado por la secretaria de educacion departamental mediante decreto
01361 de 05 de octubre de 2021 y resolucion 004722 de 23 de noviembre de 2021, ubicada en el KDX 9, Vereda La Angelita, corregimiento San Miguel, municipio El
Zulia, Norte de Santander, para invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros estudiantes

para invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros a8 &
estudiantes. ©

Dolly Gualdron <lic.dolly05@gmail.com= @ 20:34 (hace 3tminutes) ¥ @ &

amora, sandramilenamr, enfermeria »

para dorisparada, gloriaomai
Municipio del Zulia, Norte de Santander. 18 de marzo de 2024.

Estimados representantes de FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA

Es un placer dirigimos a ustedes en nombre de INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA creado por la secretaria de educacion departamental mediante decreto

01361 de 05 de octubre de 2021 y resclucion 004722 de 23 de noviembre de 2021, ubicada en el KDX 9, Vereda La Angelita, corregimiento San Miguel, municipic El
Zulia, Norte de Santander, para invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros estudiantes

invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros X 8 B
estudiantes. Recibidos x
@ 20:25 (hace 40minutes) vr @ €

Dolly Gualdron

para info, notificaci

Municipio del Zulia, Norte de Santander. 18 de marzo de 2024.

Estimados representantes de ESE HOSPITAL JUAN LUIS LONDONO

Es un placer dirigirmos a ustedes en nombre de INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA creado por la secretaria de educacion departamental mediante decreto
01361 de 05 de octubre de 2021 y resolucion 004722 de 23 de noviembre de 2021, ubicada en el KDX 9, Vereda La Angelita, corregimiento San Miguel, municipio El
Zulia, Norte de Santander, para invitarles cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud dirigida a nuestros estudiantes.
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3.4 Actividad habito de cepillado de dientes y lavado de manos:
realizada con estudiantes de primaria de las diferentes sedes,
celebrando el DIA NACIONAL DE LA HIGIENE BUCAL 20 de marzo del
2024.

Sede Macarena.

Sede simon Bolivar.
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Sede Principal 1-5 grado.
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Sede Vega Martinez.
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3.5 Promocion de la Actividad Fisica: actividades deportivas, y pausas
activas: Si cae el globo comenzamos clases realizada 12 de abril de
2024.

Sede Simon Bolivar grados 1° y 5°.
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Sede principal grado 7°.
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3.6 INTEGRACION DEPORTIVA INSTITUCIONAL DE PRIMARIA: para esta
actividad se escogio la sede de San Miguel, para realizar diferentes
encuentros ladico deportivos enfocados al atletismo, como el salto,
lanzamiento de bala, carreras de 100 metros planos y relevos,
ademas de microfutbol.




REPUBLICA DE COLOMBIA

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA TER TR
CREADO POR LA SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL MEDIANTE S
DECRETO 01361 DE 05 DE OCTUBRE DE 2021 Y RESOLUCION 004722 DE 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 POR LA CUAL &

SE LEGALIZAN LOS ESTUDIOS Y SE AUTORIZA PARA OTORGAR EL TiTULO DE BACHILLER ACADEMICO Y
EXPEDIR LOS CERTIFICADOS DE ESTUDIOS POR LOS ANOS CURSADOS.
DANE 254264000506 — NIT 900628568-2

MUNICIPIO DEL ZULIA — NORTE DE SANTANDER

3.7 Plan de Contingencia departamental paciente experto contra el
Dengue, Zika Chikungunya

o Capacitacion y presentacion de la propuesta departamental de
prevencion.
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e Asistencia por parte de los organizadores del programa paciente
experto a la I.E.R La Angelita. Donde capacitaron a los estudiantes
de 9 a 11 grado.
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e Jornada de recoleccion de inservibles. Actividad del 25 de julio 2024.
Para la prevencion de enfermedades con padres de familia y
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o Elaboracion de carteleras, habladores, caricaturas y videos para

afianzar procesos pedagogicos de ensefianza y prevencion.
e ] 4
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3.9Cambio en el Entorno Escolar:
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4. Impacto en el plan de accion “proyectos de estilos de vida saludable”

+ Un estilo de vida saludable, que incluye una alimentacidon balanceada, ejercicio regular y
descanso adecuado, mejora la concentracion y las capacidades cognitivas. Esto permite a
los estudiantes retener mejor la informacién y participar activamente en clase, lo que
impacta positivamente en su rendimiento escolar.

4+ Al inculcar habitos saludables desde una edad temprana, los estudiantes tienen mas
probabilidades de mantenerlos a lo largo de su vida adulta.
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+ No solo se limita al bienestar fisico, el proyecto buscé también la salud mental. La
actividad fisica regular y una buena nutricion pueden ayudar a reducir los niveles de
estrés y ansiedad, promoviendo un mejor manejo de las emociones y favoreciendo el
bienestar psicoldgico de los estudiantes.

+ Al participar en actividades grupales relacionadas con el bienestar, como deportes en
equipo, la lectura de infografias publicadas como lo fue en el restaurante escolar de la
sede principal y las diferentes sedes de La Angelita o actividades recreativas, los
estudiantes mejoran sus habilidades sociales, sus conceptos previos, aprenden a trabajar
en equipo y a colaborar con sus comparieros.

+ Un enfoque integral en estilos de vida saludables puede servir como prevencion de
conductas nocivas como el consumo de sustancias, el sedentarismo o la
mala alimentacion.



