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INTRODUCCION

El Centro Educativo Santa Maria del Rosario tiene como plan de accion para la
promocion y prevencion de todo tipo de violencia contra nifias, nifios, adolescentes
; algunas formas para combatir la violencia creando ambientes y estrategias
pedagdgicas para formar nifios y nifias mas tolerantes, justos y empaticos..

El plan se enmarca en la perspectiva de los derechos humanos para lo cual asume
una posicion de continua construccion en el aula de clase sobre los derechos de las
nifias/nifos, los derechos humanos y la identificacion de las diversas situaciones de
riesgo en el entorno.

Su objetivo fundamental es promover el reconocimiento de los nifios, nifias y
adolescentes como sujetos de derechos por parte de ellos y ellas mismas, de sus
familias, cuidadores, comunidades, autoridades y entidades territoriales (agentes
institucionales).

Segun el anexo (Segun cuadro de promocion y prevencion de todo tipo de
violencia ) las situaciones de riesgo que se requieren trabajar en la comunidad
educativa son:

v Violencia basada en género
v Violencia verbal y cibernética

v' Consumo de sustancia sicoactivas

v' Ansiedad y depresion
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Objetivo general:

Promover la proteccion integral de los nifios y nifias para detectar de forma oportuna
situaciones de riesgo por abuso sexual, acoso escolar/ o maltrato,a partir de su
empoderamiento como sujetos de derechos y del fortalecimiento de la
corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado, propiciando la
consolidacion de entornos protectores para los nifios, nifias y adolescentes.

Objetivos especificos

v" Fomentar entornos seguros con estrategias de atencion y prevencion de la
violencia contra nifios, nifias y adolescentes.

v" Promover en las familias la oportunidad de prevenir conductas violentas
como el acoso y el abuso sexual.

v/ Brindar atencién inmediata a las diferentes sefiales y distintos tipos de
violencia.

Violencia basada en género

En el Centro Educativo Santa Maria del Rosario se presento en el 2023 un caso de
violenciade género especificamente de maltrato fisico afectando directamente a tres
estudiantes.

Con el objetivo de prevenir y mejorar estas situaciones de violencia se proponen las
siguientes acciones.

v' Educar en igualdad para prevenir la violencia de género.

v' Ensefiar sobre los efectos negativos sobre la salud de las nifias que padecen
esta clase de violencia como estrés, ansiedad, baja autoestima, aislamiento
trastornos alimentarios, insomnio entre otros.

v Diferenciar las acciones de violencia de género, como uso de la fuerza contra
el cuerpo como: golpes, hematomas, quemaduras, pellizcos, tirones de pelo,
empujones,lanzamiento de objetos, intimidacién con armas.

v" Reconocer los campos de violencia ya sea: psicolégica, sexual, econémica,
simbdlica, domestica.
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Violencia Verbal y cibernética
En el Centro Educativo Santa Maria del Rosario en afio 2022 y 2023 hubo algunos casos
de estudiantes del grado quinto que se agreden verbalmente y a través de otros medios.

Con el objetivo de prevenir y mejorar estas situaciones de violencia se proponen las
siguientes acciones.

Ensefiar a los estudiantes como se debe hablar a las demas personas.
Resolver los conflictos de forma sencilla a través del dialogo.

A través de representaciones teatrales los nifios -~ expresaran sus
experiencias y lograr niveles de empatia, solidaridad, igualdad, respeto y
comunicacion para con las demas personas y seres Vivos.

Dar buen uso los dispositivos, mantener protegida su privacidad.
No tengas miedo de bloquear

Aplicacion de pautas de disciplina ; ensefianza limites

Elegir bien el contenido que compartes

Ignora los comentarios mal intencionados

Comportate tal y como eres en la vida cotidiana
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Ser consciente de que el ciberbulling es un delito

Consumo de sustancias psicoactivas

En nuestro Centro Educativo en el 2022 se presentaron casos donde los estudiantes
experimentaron a través de la inhalacién con dulces ( quipitos, frutiio, mentas rayadas)
como si fueran sustancias psicoactivas implicando riesgo de sufrir consecuencias adversas
sobre distintos érganos y sistemas los cuales pueden darse a corto o largo plazo
Se desarrollara los conocimientos de los siguientes temas como acciones para fortalecer
lapromocién y prevencion.
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‘/Fomentar la auto estima
‘/Evitar las comparaciones entre estudiantes e hijos, como afecta a la familia
‘/Mantener una buena comunicacion

‘/Conversatorios sobre las drogas, ensefarles a decir no (consecuencias fisicas,
psiquicas y sociales)

‘/Cuidar tu salud

‘/Compartir con buenas amistades
Ansiedad y depresion

La depresion en la etapa infantil no es solamente un estado de tristeza del nifio o la nifia,
es una alteracion que afecta al esto de animo y que tiene reflejo en el comportamiento
en la escuela, en casa y en la comunidad en la que vive.

Institucion ha presentado dos casos por tanto la promocion de la salud mental en
el entorno escolar incluye diferentes acciones que permitan a la comunidad
educativa adoptar y mantener estilos de vida saludables como:

Rutinas de ejercicios 0 pausas activas

Descansa en los momentos indicados.

Comunicar las emociones a las personas que te transmitan mas confianza
Piensa, habla y actia en positivo

Comer saludablemente

Trabajo en equipo (juegos, musica, danzas y trabajos grupales)

Adopta una mascota

Solicitar ayuda profesional
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