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Nombre del Proyecto: PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES (PPEVS)

“FORTALECIENDO HABITOS PARA UNA VIDA SALUDABLE ACTIVA”
Estrategia diddctica para la promocion de estilos de vida saludable para los
estudiantes de la Institucion Educativa Instituto Técnico Agricola

Area(s) que involucra: Matemadticas, Ciencias Sociales, Etica y Valores, Lengua Castellana,
Matematicas, Artistica, Tecnologia e informatica, Produccion Agropecuaria, Agroindustria.

Responsable(s): John Diego Uribe Rincén, Judith Yaruro Salazar, Carmen Julieth
Quintero Moros, Sandra Milena Martinez Pérez, Lina Marcela Pallares

Coordinador(a) del Proyecto: John Diego Uribe Rincon.

Poblacion beneficiada: Comunidad Educativa del Instituto Técnico Agricola.

Introduccion:

El Programa para la Promocidn de Estilos de Vida Saludable (PPEVS) surge en el afio 2009
como una respuesta articula entre el Ministerio de Educacién Nacional, el Ministerio de
Salud y Proteccion Social para promover los Estilos de Vida Saludable en los
establecimientos educativos del pais de forma transversal en el desarrollo del curriculo,
abordando temas como: Alimentacién y Nutricién Saludable, Actividad Fisica, Reduccién del
consumo de Sustancias Psicoactivas entre otros, fortaleciendo el desarrollo de las
competencias ciudadanas en la formacion para el ejercicio de la ciudadania, los derechos
sexuales y humanos.

El Proyecto Pedagdgico Promocidn de Estilos de Vida Saludable, se basa en la propuesta y
programa del Ministerio de Educacién Nacional para orientar desde las secretarias de
educacion, en coordinacidn con las secretarias de salud y el trabajo en las instituciones
educativas de este programa para fortalecer la formacién integral de los estudiantes como
ciudadanos éticos y responsables, con criterios claros que les permita tomar decisiones
asertivas sobre su proyecto de vida, su salud y calidad de vida integral: en lo fisico, psiquico,
intelectual, moral y espiritual.

Como proyecto pedagdgico transversal, busca desarrollar las competencias ciudadanas y
los derechos de los miembros de la comunidad educativa y que desde el ejercicio de la
autonomia adopten Estilos de Vida Saludable que propicien bienestar en el hogar, la
escuela, el barrio, la familia y la sociedad.

El estilo de vida es un factor determinante, condicionante y evidente del estado de salud de
un individuo. La familia y la sociedad, por lo tanto, la promocién de la salud, se basa
principalmente en el mejoramiento de los patrones de vida sanos que permitan garantizar
acondicionar los niveles de bienestar para tener condiciones déptimas de educacion,
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mediante la realizacién de una sana rutina de actividad fisica, habitos alimentarios
equilibrados y espacios para el descanso y la recreacion.

Por lo tanto, las instituciones educativas se constituyen como los entornos idéneos para la
formacidén de habitos y conductas saludables, no sélo de los educandos sino —a través de
ellos— también en sus familias. Los nifos, niflas y adolescentes pueden convertirse en
agentes de cambio en cuanto estos se apropien y transfieran sus conocimientos, practicas
cotidianas a la salud integral de su familia y de su comunidad.

Contexto:

La Instituciéon Educativa Instituto Técnico Agricola es una institucidon publica e inclusiva,
ubicada en el municipio de Convencién, que atiende a una poblacién superior a los 900
estudiantes en los grados de preescolar, bdsica primaria, bdsica secundaria, media rural y
media técnica.

La institucidon estd compuesta por 19 sedes educativas, su contexto es muy diverso, por lo
gue se hizo necesario organizar la institucion en tres zonas. La zona 1 estd conformada por
las sedes que pertenecen al corregimiento de Balcones, la zona 2 estd integrada por las
sedes que conforman los corregimientos de Soledad y El Hoyo, y la tercera es la sede
Principal que alberga estudiantes provenientes de los corregimientos mencionados
anteriormente, de la zona urbana y de otras regiones.

En la Institucién Educativa convergen nifios y jévenes pertenecientes a los estratos 1y 2 del
Sisbén, provenientes de las 19 sedes de primaria y la postprimaria que hacen parte de la
institucion, de otras veredas y corregimientos como Las Mercedes, San Antonio, El Libano,
La Laguna, Piedecuesta, Guamal, La Vega, Culebrita, del casco urbano y en algunos casos de
otras regiones.

Las familias de esta zona estan conformadas aproximadamente en un 80% por personas
qgue saben leer y escribir, un 15% son analfabetas, un 2% ha terminado sus estudios de
media a través de validaciones y un 3% ha terminado sus estudios en instituciones
educativas del pueblo.

Un 60% de la poblacién estd conformado por mujeres que en su mayoria son cabeza de
familia un 40% lo conforman los hombres, los cuales se dedican a la agricultura.

La mayoria de las familias ha permanecido en su sitio de residencia y la han recibido como
herencia de sus padres. Durante los afios de fuerte violencia muchas familias se vieron
afectadas y tuvieron que desplazarse, pero con el paso del tiempo algunas han regresado y
han retomado sus vidas.
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Sus actividades econdmicas estan sustentadas en la agricultura, la ganaderia, la cria de
especies menores y el comercio. Las actividades agricolas mds importantes son la cafa
panelera, el café, el cacao, yuca, platano, frijol, maiz y cultivos ilicitos.

En la regidn del Catatumbo; los problemas de salud, desempleo, educacion, vivienda,
violencia, vias de acceso, tolerancia, desplazamiento forzado, cultivos ilicitos, son algunos
de los factores que influyen en la dificil situacién econdmica y financiera. En el ambito
escolar la problematica social afecta, ya que los estudiantes presentan; poco interés por el
estudio, tazas altas de desercidon, embarazos adolescentes, reclutamiento de menores,
trabajo infantil, oferta escolar deficiente, el largo trayecto de las casas hasta las
instituciones educativas son algunas de las situaciones que dificultan la creacion de un
proyecto de vida sostenible en los estudiantes de esta regién.

Descripcidn y planteamiento del problema:
Hoy en dia es muy comun en las familias que frutas, verduras, legumbres, y cereales sean
sustituidos por comidas rapidas, alimentos hipercaldricos, y platos precocidos, que ademas
se suelen consumir en grandes cantidades lo que provoca problemas relacionados con la
salud.
Asi mismo se viene observando que los habitos de tiempo libre de los nifios/as ha cambiado
muchisimo debido al desarrollo tecnolégico del ocio, aunque es indudable que estos
cambios, ademas de sus ventajas, también tienen sus inconvenientes pues propician la
aparicién del sedentarismo.
La sobrealimentacion y el sedentarismo segun Alcaraz Portero, E. (2000), son factores que
influyen en el peso corporal de las personas provocando obesidad. Hoy en dia la obesidad
esta constituyendo un problema para la salud, no sélo para la poblacién adulta, sino que
también viene afectando a la poblacién infantil.
Es por esto que desde la escuela se pretende informar los problemas que se pueden generar
al adquirir malos habitos alimenticios y de la importancia de establecer habitos saludables
desde temprana edad, de acuerdo a lo anterior, la I.E. Instituto Técnico Agricola, y sus 19
sedes ubicadas en el municipio de Convencién, Norte de Santander, con una matricula 817
estudiantes en los grados de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media técnica,
quiere promover e incentivar su comunidad educativa habitos de estilo de vida saludable en
los aspectos nutricionales, higiénicos, fisicos, psicoldgicos y de manejo del tiempo, mediante
la implementacidn de estrategias educativas orientadas al logro de mejores condiciones de
vida.

Objetivos del proyecto

e GENERAL
Propiciar condiciones para el mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad educativa,
promoviendo habitos saludables en los aspectos nutricionales, higiénicos, fisicos, psicolégicos y
de manejo del tiempo, mediante la implementacién de estrategias educativas orientadas al
logro de una escuela saludable.
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ESPECIFICOS

Capacitar en practicas de higiene personal y en crear habitos que lleven a una
alimentacion saludable.

Promover la adquisicién de conocimientos para que permitan al alumnado analizar las
ventajas que conlleva tener una alimentacion sana.

Potenciar la conciencia sobre las ventajas del ejercicio fisico en la vida saludable.
Evitar el consumo excesivo de golosinas.

Promover experiencias donde se prueben distintos tipos de alimentos

Metodologia:

El proyecto se realizard a través de capacitaciones a padres de familia y estudiantes,
concientizandolos sobre la importancia de participar activamente.

Se aplicard una metodologia activa centrada en un enfoque de aprendizaje social y
contextualizado en la realidad de los estudiantes y sus vivencias en relacidn con el manejo de
la salud. El proceso a seguir para lograr el aprendizaje de forma significativa y participativa,
contempla la aplicacién de tres momentos metodoldgicos vinculados al proceso de
ensefianza-aprendizaje: La Observacién — la Comprensién — vy la Accién.

a)

b)

La observacién es el primer paso en el aprendizaje, se logra mediante imagenes
relacionadas a temas de salud, sobre las que los estudiantes se referencian para
expresan sus ideas y establecer asociaciones con su realidad personal, escolar, familiar
y comunitaria. La observacién de imagenes audiovisuales, facilita el conocimiento por
medio de la fijacidon audio-visual y promueve la expresidn oral con la participacién
individual y colectiva. Este proceso se complementa con la observacidn y toma de
imagenes de situaciones reales en sus diferentes entornos cotidianos.

La comprensidn se logra a partir de la informacion generada en la observacién, en
donde se permita la asociacién de las observaciones y las tematicas abordadas, con el
consiguiente andlisis y reflexion desde la propia vida cotidiana de los educandos. En
este proceso comprensivo, se desarrollan competencias relacionadas con la
construccion social de conocimientos, trabajo colaborativo, el respeto a las ideas de los
demas, la expresion oral, el pensamiento critico, de acuerdo al nivel académico de los
estudiantes.



Decrets de craacion: No. 000774 de 30 de sspBiembre dz 2002

f_{f . \’\”*\3 3 MWvsrirvcion Epvearmva Recomocimients Oficials

Q /7| INSTITUTO TECNIGO AGRICOLA | 37 o ety o o e

N97. 8az.001.066- 8
CONVENCION M. de 8. DANE

c) La accidn, estard orientada para desarrollar destrezas, habilidades y actitudes (crear
habitos) de Estilos de Vida Saludable
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PLAN DE ACCION

Implementacién de
Huertas Escolares y
Caseras

Competencia Ciudadana

Participar en proyectos colectivos
orientados al bien comun.

Orientaciones e
indicaciones para
implementar una

huerta casera

Humano
Semillas
Abono
Terreno
Herramientas

Primer Periodo
Académico

Docentes de cada sede

Implementacion de
Guias practicas de
Habitos Saludables”
y Charlas de Cuidado
e Higiene Personal

Competencia Ciudadana

Comprender que el cuidado y tener
hébitos saludables favorece el
bienestar y las relaciones.

Recomendaciones
diarias sobre Habitos
de vida saludable

Humano
Guias de estudio
Cartillas
Videos
TIC’S

Segundo
Periodo
Académico

Docentes de cada sede

Desarrollo de Pausas
Activas

Competencia Ciudadana

Comprender la importancia del
cuidado, y el respeto por si mismo.

Realizar actividades
diarias de Pausas
Activas

Humano

Marzo a
noviembre
2024

Docentes de cada sede

Actividades en
recreacion y deporte.

Competencia Ciudadana

Comprender que el cuidado y tener
habitos saludables favorece el
bienestar y las relaciones.

Realizar actividades
deportivas y
recreativas, jornadas
de aerdbicos,
bailoterapias

Humano
Implementos
deportivos

Tercer
Periodo
Académico

Docentes

Feria del
emprendimiento

Competencia Ciudadana
Participar en proyectos colectivos
orientados al bien comun.

Realizar una jornada
en la cual se realice
una feria del
emprendimiento

Humanos

Cuarto periodo
académico

Docente de cada sede
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