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INTRODUCCION 
OBJETIVOS: 
· Promover la conciencia sobre el cuidado del cuerpo y la importancia de tomar decisiones saludables en conjunto para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.
DESCRIPCIÓN:
La estrategia busca que los estudiantes adquieran conocimientos sobre el cuidado del cuerpo y la prevención del consumo de sustancias psicoactivas, mediante la toma de decisiones saludables. Se utilizarán recursos audiovisuales y se creara un camino con hábitos saludables y no saludables para que los estudiantes vayan pasando y tomando la elección de estos y de que lugar hacen parte si de los “Hábitos saludables” o “Hábitos no saludables”. Además, se promoverá la responsabilidad individual y colectiva para el bienestar físico y emocional. 
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