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Vereda La Angelita, municipio El Zulia, 9 de septiembre de 2024

Il SEMANA
POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR,
LOS DERECHOS HUMANOS Y LA PREVENCION DE TODO TIPO DE
VIOLENCIA CONTRA NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y JOVENES.

APRENDAMOS A VIVIR JUNTOS UNA TAREA DE TODOS Y TODAS

La Institucidon Educativa Rural La Angelita, comprometida con el bienestar y la
convivencia de la comunidad educativa en especial los NNJA, puso en marcha la
movilizacion “Una reflexién por la vida y la convivencia”. Esta iniciativa, que se desarroll
simultdneamente en cada una de las sedes, tuvo como objetivo sensibilizar y promover
una transformacion cultural en torno a las nuevas formas de convivencia escolar.

Se organizaron equipos de trabajo, que lideraron las actividades por dia segun lo indicado
en la circular SED N de S, cada uno promovié una serie de actividades fortalecidas por
el trabajo colaborativo, la creatividad y el sentido de solidaridad.

En un acto central celebrado en la Institucién Educativa Rural La Angelita, ubicada en el
km 23+200 via troncal nacional hacia el municipio de Ocafa, aproximadamente 250
estudiantes de los grados Cero a Once, se unieron para el desarrollo de un acto cultural
y finalizando un simbolo de abrazo y proteccién hacia su colegio, que es su entorno
protector.

El mensaje es contundente, nos manifestamos contra toda forma de violencia que se
pueda presentar en nuestra institucién y abogamos por apropiar las practicas definidas
en el Proyecto de Democracia y Ciudadania... “Resolucion Pacifica de Conflictos”

A continuacién, se dan registro de las actividades reforzadas con talleres, foros e
imagenes y videos.

ustavo%ﬁ%eCastro Yanquen

ector, |.E.R. LA ANGELITA
c.c. 13480787 de Cucuta.

correo: ier_laangelita@sednortedesantander.gov.co - ierlaangelita07@gmail.com — Cel 3212153179
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Il Semana por la Convivencia Escolar, los derechos humanos y la prevencion de todo tipo de
violencia contra nifios, nifias, adolescentes y pas

Aprender a Vivir Juntos, Una Tarea de Todos y Todas NORTE, TERRITORIO DE
PAZ

Dia 1: PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL Y ACOSO
ESCOLAR.

1. Actividad propuesta: Decalogo docente: escuelas seguras y libres de
cualquier tipo de violencia sexual.

- Se le entreg6 el decalogo a cada docente para que lo lean, publiquen en un lugar visible y
en reunién con todos lo socializaremos y haremos un acuerdo para crear un entorno escolar
seguro y libre de violencia sexual, que se lo daran a conocer a los estudiantes. (anexo 1)

2. Actividad propuesta: La violencia sexual no es un secreto, es un delito.

- A los estudiantes de forma general les mostramos el siguiente video llamado “el secreto,
de Andrea Maturana” https://www.youtube.com/watch?v=f 6vHPgPSLw&t=52s y “el
consentimiento para ninos” https://www.youtube.com/watch?v=ghKoCFQ3Yoq,
seguidamente se reflexion6 rompiendo imaginarios que inhiben la denuncia de la violencia
sexual. (anexo 2)

- Se socializ6 y dialogé la ruta de prevencién y atencion de violencia sexual. (anexo 3)

3. Actividad propuesta: Prevencion del Acoso Escolar.

- Se realiz6 una breve charla sobre acoso escolar, destacando la importancia del respeto y
la seguridad, para bachillerato se organiz6 en los salones grupos de a 5 estudiantes y se les
entrego una ficha del cuento “Marina no quiere ir a clase” (anexo 4) y para primaria les
narramos y realizamos comprensién del texto de forma oral con la participacion de todos. Les
mostramos Yy socializamos el (anexo 5)

- Seguidamente con los estudiantes de bachillerato por medio del arte promovamos un
ambiente escolar respetuoso y seguro, con anterioridad alistamos materiales como papel
bond, marcadores, colbén, tijeras, lapiz, colores, pinturas, entre otros. Les pediremos que de
acuerdo a las reflexiones realizaremos un grafitti, una pintura o un collage de como nos
comprometemos a ayudara que estas conductas se acaben y podamos brindarnos apoyo y
respeto entre todos los compafierosy finalmente este trabajo se expondran y publicaran en
la institucién y principalmente con los nifios primaria.


http://www.youtube.com/watch?v=f_6vHPqPSLw&t=52s
http://www.youtube.com/watch?v=qhKoCFQ3Yog
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Decdlogo del profe para crear escuelas
seguras y libres de cualquier tipo de
violencia sexual:

Respetaré la diversidad de mis estudiantes, sin
importar su orientacion, conducta e identidad de
género.

Escucharé activamente a mis estudiantes,
2 brindéndoles un espacic seguro para expresarse
sin temor a ser juzgados.

Creeré en los testimonios y denuncias de los
estudiantes, sin prejuicios ni dudas infundadas.

Actuaré de manera diligente al enfrentar
situaciones de violencia, discriminacion vy
estigmatizacion reportadas por mis estudiantes.

Apoyaré a los estudiantes que han experimentado
violencio, discriminacion y  estigmatizacion,

5 buscando soluciones efectivas para su bienestar
emocional y recuperacion,

Implementaré medidas preventivas y educativas
para evitar la repeticion de situaciones de violencia
y crear un entorno seguro.

Fomentaré practicas pedagdgicas inclusivas que
7 promuevan el respeto, la tolerancia y la igualdad de
género,

Salvaguardaré la  confidencialidad de la

8 informacion proporcionada por los estudiantes,

@ gg";"mm‘g'g respetando su privacidad y protegiendo  su
santander identidad.

Generaré confianza y seguridad en los estudiantes,
9 promoviendo un ambiente de respeto mutuo y

Red de Docentes empatia.

Orientadores
‘ Norte de Sontander l oSensibiIizoré a la comunidad educativa sobre la

importancia de erradicar la violencia sexual y
fornentaré la denuncia de casos.

Anexo 2
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Anexo 4

Marina no quiere ir a clase
Cada mafnana antes de ir a clase, tenia que hacer un gran esfuerzo, cada mafiana ante el espejo

cerraba los ojos y en silencio decia una suplica: “ojala que llueva, ojala que llueva
Se llamaba Marina y tenia 12 afios, y cada mafiana queria que lloviese porque cuando llovia no
tenian que salir al patio, se quedaban sin recreo. Para todos los nifios y nifias quedarse sin
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recreo era un fastidio, pero ella suplicaba cada mafana que eso sucediese, porque para ella el
recreo podia convertirse en una pesadilla.

Marina no entendia porque, pero no tenia muchos amigos y solia caer mal a sus compafieros.
Ya estaba acostumbrada y aunque no le gustaba no le importaba jugar sola, no le importaba
guedarse sin pareja para los trabajos escolares o sentarse sola en el autobus, esas cosas
podian dolerle pero ya no le importaban mientras no le molestasen.

A veces algunos de sus compafieros y compareras encontraban una forma de divertirse, a
veces se divertian gracias a ella, entonces le gastaban bromas pesadas y todos se reian, incluso
los que no habian hecho la broma y estaban mirando. Otras veces preferian insultarla y se reian
porque no se defendia y en algunas ocasiones también llegaban a golpearla. A Marina no le
gustaba nada todo esto, pero tampoco sabia que podia hacer, todo el mundo parecia reirse de
ella. En esos momentos Marina cerraba los ojos de nuevo, encogia los hombros y sofiaba con
hacerse invisible con desaparecer.

Pero aun habia algo peor, Marina estaba avergonzaba, sentia mucha vergtienza de que esto le
ocurriese. Solo se metian con los tontos, con los que eran poco populares, con los raros, Marina
pensaba que si la molestaban y se metian con ella, era por su culpa y sentia mucha vergienza.
Tanta verglienza sentia que no queria que nadie lo supiese. Asi Marina no se lo contaba a sus
padres, ni a sus hermanos. Marina no se lo contaba a sus familiares, ni tampoco a sus
profesores.

Marina llegaba a casa después del infierno, y solo tenia ganas de llorar, pero no queria que
nadie lo supiera, ya que era algo vergonzoso. Cuando en casa le preguntaban ¢,Qué te pasa?,
ella no respondia, y si lo hacia se inventaba cualquier cosa.

En casa también le decian muchas veces que tenia que hacer amigas, que tenia que salir, le
insistian y eso hacia que Marina se sintiese aun mas avergonzada. No sabia cémo hacer
amigos y todos en su familia pensaban que era rara. Marina no podia decirles que nos salia
porque los demas no querian salir con ella, porque eso dolia. Marina no podia decir que no
tenia amigos, porque nadie queria ser su amigo, porque eso también dolia.

Marina se limitaba a llorar a solas cuando nadie la veia, a suplicar por la lluvia y a encogerse
para intentar desaparecer. Alguna vez intento fingir estar enferma para no tener que ir al colegio
pero en casa no colaba y le obligaban a cargar con su mochila y enfrentarse a su infierno. El
mejor dia de la semana para ella, era el viernes porque tendria dos dias de descanso de las
burlas, pero cada domingo por la noche comenzaba de nuevo la pesadilla, no podia dormir.
Marina queria desaparecer, queria volar y unirse con el mar, irse lejos a una isla desierta lejos
de las burlas, lejos de todo. Marina suplicaba cada mafnana ante el espejo: “ojala que llueva,
ojala que llueva’....

FIN

1. ¢Porqué crees que Marina tenia que hacer un gran esfuerzo para ir a clase cada mafiana?
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2. ¢Qué eslo que le pasaba a Marina?

3. ¢Qué crees que pensaba Marina?

4. ¢Cbmo crees que se sentia Marina?

5. ¢Crees que podia hacer algo? ¢ Por qué no hacia nada?

6. ¢Por qué crees que tampoco se lo contaba a nadie?

7. ¢Crees que alguien podia haber hecho algo?

o

Piensa en alguna ocasién en la que hayas visto como molestan a algin compafiero
a. ¢Qué hiciste?

b. ¢Te parecia bien?

c. ¢Como crees que se sentia?

d. ¢Crees que podias haber hecho algo?
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Anexo 5

Stop Dullying

El Bulying © acoso escolar es un acto de
violencia con graves consecuencias,

(> ACABAR CON EL BULLVING ES COSA DE TODOS <)

Concienciacién Desarrellodela  Educacién para el
de toda la cultura delane  respeteyla
i T telerancia
educativa La violencia
estd alaor d:’l'
Todos somos d;,‘,‘:ﬁﬂ,l

responsables, es

fundamental gue los
testigos del bollying
actien

Celia Rodriguez Ruiz

debemos
OCoDOr Con es0
coltora

NO &8 UNA VERGIIENZA
sufrir una agresion ya sea
fisica, verbal o social.

Agredir, melestar o atacar
a otros 110 MOLA.

Informar de un acte de
violencia 10 £3 SER
CHIVATO

www.educayaprende.com
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EVIDENCIAS

SEDE PRINCIPAL LA ANGELITA
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Sede Sim6n Bolivar
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Sede La Macarena
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DIA 2: DERECHOS HUMANOS Y DERECHOS DE LA MUJER.

Para empezar esta actividad se realiza una cartelera la cual lleve por titulo: los derechos
humanos y la prevenciéon de todo tipo de violencia contra nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, este es un ejemplo todos son libres de hacerla a su manera

N

/Semcma por la Convivencia Escolar, los derechos humanos y la prevencién de todo
tipo de violencia contra nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
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Se propone organizar un espacio en donde participen la totalidad de los grados de un
establecimiento educativo y se haga la presentacion de esta actividad cultural y recreativa en
el se explicaran las definiciones béasicas de derechos humanos, derechos humanos de las
mujeres y deberes.

Objetivo: Concienciar a los estudiantes sobre la violencia basada en género y como prevenirla.
Para que este objetico se cumpla se realizaran las siguientes estrategias

Actividades a realizar:

Charlas.

Proyeccion de Videos

Dindmicas y actividades para sensibilizar sobre la igualdad de género y el respeto mutuo.
Debate Grupales

Debate sobre situaciones de violencia de género y como actuar ante ellas.
Sensibilizacion y murales.

FEFEEE
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Actividad 1:

DERECHOS HUMANOS, DERECHOS DE LA MUJER
En esta actividad se les entrega una hoja en blanco a los estudiantes y se les pedira que dibujen
un bombero, un cirujano, piloto
Linea Reflexiva: casi siempre existen los estereotipos de que estas profesiones solo la realizan
los hombres. Es importante porque nos permite reconocer y cuestionar los modelos de
masculinidad y los valores asociados a ellos.
Luego de que los estudiantes dibujen pidele que los muestren ahi te daras cuenta de que la ven
esas profesiones como género masculino y es ahi donde nosotros como docentes entramos a
socializar los derechos de la mujer y a debatir este tema.
Video de apoyo para realizar la actividad 1 Se les entregara un video para afianzar la actividad
y se pueda realizar con los docentes https://www.youtube.com/watch?v=pJvJolmxVAE

Grados Primaria Actividad 2: Ver video corto animado este actividad también se puede
implementar con secundaria https://www.youtube.com/watch?v=0Hma93eZiBY

Este video consiste en la historia de un nifilo que estando en el colegio, sus compaferos se
burlan de él por tener diferencias y las condiciones le obligan a salir de la escuela. A este chico
le gana su motivacion por ir a estudiar y a que haya barreras para acceder a la escuela, pero,
una vez que sus compafieros deciden darle la mano y ayudarlo, las barreras desaparecen y el
ambiente se vuelve mas armonico.
Luego de ver ese video se les entrega las siguientes preguntas a los estudiantes y personas
asistentes es para reflexionar
Preguntas para reflexionar:

e ¢ Por qué el nifio estaba triste?
épor qué se burlaban sus compaferos?
¢,cOmo actuarian ustedes ante una situacion similar?
¢,qué ocasionaba que se saliera de la escuela?
Cuando sus compafieros deciden apoyarlo, ¢ qué ocurre? ¢ Por qué creen que seria tan
importante para el nifio asistir a la escuela?


https://www.youtube.com/watch?v=pJvJo1mxVAE
https://www.youtube.com/watch?v=OHma93eZiBY
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Actividad 2: esta actividad se llama Construccion de una persona digna. Esta actividad
consiste en dibujar una silueta grande de una nifia y un nifio

P
n

Le entregaran a los estudiantes hojitas de block para que escriban una palabra o dibujen algo
gue le haga feliz o0 algo que NECESITE para vivir

Después de ello, se hace la reflexion de que cada uno de esos aspectos que plasmaron o la
mayoria de ellos, se relacionan con un derecho humano a los que debemos tener acceso y que
todos estos se deben de defender para todas las personas sin excepcion. Se hace alusién
también a la importancia del derecho a la educacion porque por medio de este se puede tener
conocimiento de los demas derechos.

Grados Secundarios y Media Actividad: https://www.youtube.com/watch?v=XVJzKB70Qs8g

1.

Se organiza el aula con los pupitres contra la pared de forma que todo el espacio quede
despejado y a los nifios, nifias, jovenes y adolescentes en una hilera, de forma que
puedan den unas orientaciones y que ellos den un paso al frente si consideran tiene
acceso al derecho mencionado o si en su vida aplica las condiciones mencionadas:
Tengo en mi casa aguay electricidad todo el dia Mis padres pueden elegir a donde
mandarme a estudiar una profesion

No soy discriminado por el lugar donde naci.

No estoy expuesta/o a situaciones de abuso sexual.

No he sufrido burlas por mi aspecto fisico.

Me permiten en la escuela, casay comunidad expresar libremente lo que pienso y
siento.

En mi familia todos trabajan

Al finalizar se invitan a mirarse unos a otros y que se den cuenta la diferencia de pasos que
dieron y se reflexiona sobre la siguiente pregunta:

¢,Por qué no todos dieron los mismos pasos?
¢A qué derechos se hizo mencién en la actividad?
¢,Cuales son los Derechos que tenemos como seres humanos?

Actividad 2 Se organizan alos y las estudiantes en mesa redonda
Uno a uno debe ir sacando un papel de una bolsa en donde estan escritos los 30 derechos que
se definen en la carta de la declaracion de los DDHH, deberan leerlo y deducir sobre lo que


https://www.youtube.com/watch?v=XVJzKB7Qs8g
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refiere el que le correspondié a cada uno. Después, pasara uno a uno a pegarlo en una silueta
que debe estar ubicada al frente en un lugar visible para todos, leerlo y compartirlo

Que deduce de ello o cémo se ve aplicado en su vida. En este momento el docente debera de
profundizar.

Movilizacion por fuera de la escuela y con acudientes. Esta actividad se llevara a cabo
con todos los grados a los nifios de prescolar se le daran fichas para colorear y a los
ninos de primero

Para finalizar la actividad llamada: El arbol de los deseos de los DDHH.

Se invita los estudiantes, a construir a realizar una silueta de un arbol llamado el arbol de los
deseos luego se le entregara hojas, papel, cartulina o en cualquier otro material que se les
facilite y estimulen la creatividad.

Plasmaran el nombre de un derecho y debajo del aquel derecho, escribiran un deseo que
guiere que se cumple con este derecho.

Ejemplo

Derecho a la salud:
Quisiera que en este derecho se
prestara una mejor atencion

La actividad es simple pero poderosa y es una idea fundamental nos llena de alegria y nos
motiva a trabajar juntos por un futuro mejor.

Luego lo colocaremos en un lugar visible de la institucién o sede educativa con la intencion que
toda la comunidad pueda evidenciar la creacion de los estudiantes entorno a lo trabajado sobre
los DDHH.

El arbol de los deseos de los DDHH
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EVIDENCIAS

SEDE PRINCIPAL LA ANGELITA.

SEDE SIMON BOLIVAR.
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SEDE LA MACARENA
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SEDE VEGA MARTINEZ
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DIA 3: TRATA DE PERSONAS

OBJETIVO: sensibilizar a la comunidad educativa La Angelita sobre la trata de seres humanos,
extendiendo una conciencia social que se oponga a este delito en todas sus formas, basada en
los principios de igualdad, respeto a la diversidad y lucha por los derechos humanos.

Fecha: miércoles 3 de septiembre de 2024

HORA: 7:00 A 8:50 am
LUGAR: kiosco

ACTIVIDADES

ORGANIZACION DE LOS ESTUDIANTES.

Presentacion del tema y del equipo de trabajo. Profe Juan Carlos
Video: Qué la trata no te atrape

Socializacién del video a cargo de la docente: Margeli Caballero
Cuento: a cargo de la profe Yaritxa Soto

Experimento social: Vulnerables en la red.

Preguntas sobre lo aprendido

Observaciones a cargo del Rector

Marcha final.

Socializacién del video que la trata no te atrape
¢ Sabes que es la trata de personas?

La trata de personas es uno de los crimenes mas crueles que existen en los que se capta y
traslada a personas vulnerables con el fin de explotarlas.

¢ Etapas?
Captacion — Traslado y retencion

¢ Formas de captacion?

Falsas ofertas de trabajo
Falsas oportunidades educativas
La seduccion

¢,Con qué finalidad se captan a las victimas?

Explotacion sexual

Explotacion laboral

Mendicidad

Extraccién o traficos de érganos
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Venta de niflos y adolescentes
Matrimonios serviles

¢, Coémo nos cuidamos?
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EVIDENCIAS

SEDE PRINCIPAL LA ANGELITA.

SEDE SIMON BOLIVAR.
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DIA 4: URBANIDAD, CIVISMO Y PRINCIPIOS

Actividad propuesta: Camparfa de Urbanidad.

Objetivo: Fomentar valores de respeto, cuidado y convivencia civica entre los estudiantes y la
comunidad escolar.

Proceso:

. Concurso de Carteles: Se organiza un concurso donde los estudiantes crean carteles
gque promuevan valores de urbanidad y respeto en el colegio.

Indicaciones sugeridas: Una cartelera por curso, se elige la que consideren la de

mayor creatividad, se puede llevar un premio para el grado con la cartelera elegida.

. Jornada de Cortesia: Un dia especifico donde se fomenten acciones de cortesia como
abrir puertas, ceder el paso y saludar cordialmente.

Indicaciones sugeridas: En las sedes, ese dia los estudiantes pueden hacer una calle
de honor para que las estudiantes ingresen a la institucion, a la entrada de los salones, los
estudiantes le ceden el paso a las estudiantes, a la hora de la salida del descanso y al finalizar
la jornada escolar, los estudiantes permiten primero el paso a las damas, se puede utilizar la
frase: “las damas primero”.

En la sede principal, los estudiantes permiten el ingreso y salida de las aulas a “las
damas primero” se realizara una actividad en el kiosco, entonces los estudiantes llevaran la
silla de las nifias y luego regresaran al aula para acompariarlas hasta su puesto.

. Talleres: sobre etiqgueta y comportamiento adecuado en diferentes contextos sociales y
escolares.

Indicaciones sugeridas:

- Proyectar en el videobeam imagenes comparativas para que los estudiantes
identifiquen errores de urbanidad y sugieran las acciones correctas.
- Charlas sobre la adopcion de actitudes de caballerosidad y femineidad en los
estudiantes.
- Representaciones teatrales sobre casos de cortesia correctos e incorrectos, como
mensaje de analisis y toma de conciencia.
. Este dia sera dedicado a fortalecer actos de urbanidad, civismo y principios.
. incluirse el maestro.
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SEDE PRINCIPAL LA ANGELITA.

SEDE SIMON BOLIVAR.
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DIA 5: CUIDADO DE NUESTRO CUERPO Y PREVENCION DEL
CONSUMO DE DROGAS.
[l Semana por la Convivencia Escolar, los derechos humanos y la
prevencion de todo tipo deviolencia contra nifios, nifas,
adolescentes y jovenes.

GRUPO DE GRADOS: 0°- 5

GRUPO DE COMPETENCIAS: CONVIVENCIA'Y PAZ -
PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA

COMPETENCIA:

v iMe cuido a mi mismo! Comprendo que cuidarme y tener habitos
saludables favorece mibienestar y mis relaciones

Participo con mis profesores, compafieros y compafieras en proyectos
colectivos orientados albien comun y a la solidaridad.

Temas:

v importancia de cuidar el cuidar el cuerpo — sustancias psicoactivas
v historias de vida — efectos de la droga historia de superacion
v charla — decisiones individuales pueden influir en la vida de cada persona
v camino saludable — mural
Metodologia

1. Se inicia analizando con los estudiantes la importancia de cuidar el
cuerpo y como estoafecta la salud y bienestar.

¢ Por qué es tan importante conocer y cuidar nuestro cuerpo?

Nos permite movernos, expresarnos y vivir todo tipo de experiencias.
Comunicarnos y disfrutar delo que esta vida nos tiene que ofrecer. Un mayor . s
conocimiento del cuerpo humano ayuda a mejorar nuestra percepcion del w
entorno que nos rodea y a desarrollar nuestras habilidades motoras y sociales.

El cuerpo es nuestra conexion con el mundo que nos rodea. A través de la
relacion que se establece entre el cuerpo y el ambiente, los nifios y las nifias
empiezan a adquirir experiencias y aprenden a expresar sus emociones y sus
necesidades. es fundamental priorizar en la salud y definir acciones que
contribuyan a mantenernos saludables, tanto en el aspecto mental — que parte
de las emociones y fisico — que habla de nuestra salud corporal, para asi
lograr un equilibrioque nos permita hallar un bienestar integral.

Video: Cuentos Infantiles: Saber Cuidarnos
https://www.youtube.com/watch?v=0Zq7ilIB7Yq
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1. Nuestro Tiempo es Ahora - Prevencion de Consumo de Drogas
‘si y no” depende de nosotros

El proceso de tomar decisiones es liberador y formador, porque ademas de
brindar autonomia, dignifica a los nifios haciéndoles saber que son personas
en igualdad de derechos y capacidades,que merecen ser respetados y
tenidos en cuenta al igual que los adultos.

La autonomia hace referencia a la capacidad que tiene las personas, para
tomar decisiones. Por ejemplo, puede que el nifio no tenga la capacidad para
vestirse de forma independiente, pero talvez si puede elegir qué ropa quiere
ponerse. jEn este caso de sobre la prevencion de SPA los nifios y las nifias
ante la oferta o invitacion al consuma de cualquier sustancia que cause dafio a
sucuerpo podra decir NO!

VIDEO DE APOYO PARA DIALOGAR: Nuestro
Tiempo es Ahora
https://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-

KVLQ

Tiempo de dialogo y reflexion:

¢, cudles son los personajes del video?

A doénde invitaron a Rafael?

¢,CUdl es la situacion que vive Rafael y cual sentimiento le caracteriza?
¢, Qué le ofrecieron a Rafael para olvidar sus problemas?

¢, Qué harias tu, si fueras Rafael?

¢, Qué consejo le darias a un amigo si pasara por esta situacion?

genera un mensaje para los estudiantes sobre como las decisiones de una
persona puedenafectar su vida v la de quienes la rodean.

2. Creacién de caminos saludables:


https://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ
https://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ
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En cada grupo de estudiantes se crearan huellas para participar en el "Camino
Saludable Institucional" que representaran las decisiones saludables que pueden
tomar en su vida diaria paraprevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

Preescolar - Actividad propuesta: "Los Superhéroes Saludables" -
Objetivo: Promover habitos saludables a través del juego.

Materiales:

« Disfraces de superhéroes.

« Cartulinas con imagenes de alimentos saludables y actividades fisicas
Estructura:

1. Introduccioén:

» Hablar sobre la importancia de estar saludables y evitar sustancias dafinas.

2. Juego:

. Los nifios se visten como superhéroes y realizan actividades
fisicas y juegos que promuevan lasalud. fortalecer las emociones

Video: soy grande, soy fuerte, soy
inteligente
https://www.youtube.com/watch?v=mj|7
EnkF2-OA
e Crear un "mapa de superhéroe" donde marcan actividades saludables que realizan.



https://www.youtube.com/watch?v=mj7EnkF2-OA
https://www.youtube.com/watch?v=mj7EnkF2-OA
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__MIMAPA DEL TESORO

Resultado: Los super- héroes de las emociones irdn en busca de toda la
comunidad educativapara compartir la cancién y terminaran la jornada con
el “abrazaton” propiciando la alegria y bienestar.
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FOTOALBUM TERCERA SEMANA POR LA CONVIVENCIA APRENDAMIOS A
VIVIR JUNTOS

Grupo de estudiantes de Grado once ambiento la jornada de clausura con puesta
en escena de bailes tipicos de Colombia.

Estudiantes de Grado decimo presentan una obra de teatro centrada en la
prevencion del uso de sustancias psicoactivas.
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Trabajo en aula por grados trabajo colaborativo seméaforo de emociones
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" 50MP Triple Camera



Muro de los suefios construido colaborativamente en cada grado.



