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10:45 AM - .
FECHA 06 09 | 2024 | HORA 11:20 AM LUGAR Trabajo en casa

OBJETIVO GENERAL

Promover un ambiente seguro, inclusivo y respetuoso centrado en los derechos humanos y la prevencion de
violencia contra los NNA.

PARTICIPANTES

NOMBRE CARGO
CLAUDIA LORENA VALDERRAMA DOCENTE ORIENTADOR
LUDY ESPERANZA RODRIGUEZ PENA (APOYOQO) DOCENTE ORIENTADOR

ORDEN DEL DIA

e Saludo.
e Intervencion de la docente orientadora

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

e Se entrego a cada uno de los titulares de grado una actividad para desarrollar, debido a la situacion
presentada el dia 3 de septiembre del 2024 por el paro de trasportadores esta actividad se llevo a cabo
el dia jueves 6 e septiembre donde se tocaron temas como:

< PREVENCION DE ABUSO SEXUAL

El objetivo principal de un cuento como "El Jardin de los Secretos™ en la prevencién del abuso sexual infantil
es educar a los nifios sobre sus derechos y como pueden protegerse de situaciones potencialmente peligrosas.

e Educacion

Ensefiar a los nifios sobre el respeto a su propio cuerpo y el de los demas. Explicarles que tienen derecho a
decir "no" y que nadie debe tocar sus partes privadas sin su permiso.
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e Reconocimiento de Comportamientos Inapropiados

Ayudar a los nifios a identificar comportamientos que son inapropiados o peligrosos. Por ejemplo, reconocer
cuéndo alguien esta tratando de invadir su espacio personal o hacerles sentir incomodos.

e Fomento de la Comunicaciéon Abierta

Animar a los nifios a hablar con un adulto de confianza si se sienten incomodos o si algo no les parece bien.
Esto puede ser un padre, un maestro, o cualquier figura adulta en la que confien.

e Empoderamiento Personal

Reforzar la idea de que los nifios tienen el poder y la capacidad de protegerse a si mismos y a sus amigos. El
cuento puede mostrar personajes que enfrentan situaciones dificiles y buscan ayuda de manera segura.

e Desarrollo de Estrategias de Seguridad
Ensefiar a los nifios técnicas para mantenerse seguros, como recordar los nombres de las partes del cuerpo,
tener una “palabra secreta” para usar en situaciones incomodas, o estrategias para alejarse de personas que les

hagan sentir mal.

s TRATA DE PERSONAS

El juego "Detectives de Seguridad" es una herramienta eficaz para la prevencion de la trata de personas y la
educacion sobre la seguridad infantil por varias razones clave:

e Aprendizaje Activo y Atractivo
El juego permite a los nifios aprender sobre la seguridad y la trata de personas de manera interactiva y
participativa. Al asumir el rol de detectives, los nifios estdn mas involucrados y motivados, lo que facilita la
comprension y retencion de la informacién crucial.

e Desarrollo de Habilidades Criticas
Al enfrentarse a situaciones ficticias que imitan escenarios reales, los nifios desarrollan habilidades criticas
para identificar comportamientos sospechosos y sefiales de advertencia. Este enfoque practico les ayuda a
entender mejor cOmo reconocer y responder a situaciones potencialmente peligrosas en su vida diaria.

e Empoderamiento y Confianza
El juego fomenta un sentido de empoderamiento en los nifios al darles herramientas y estrategias para

protegerse a si mismos. Se sienten mas seguros Yy preparados para manejar situaciones incomodas o peligrosas,
lo cual es crucial para su bienestar y seguridad personal.
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e Fomento de la Comunicacion Abierta
Al incluir debates y discusiones sobre los casos y situaciones del juego, se crea un espacio seguro para que los
nifios expresen sus preocupaciones y hagan preguntas. Esto ayuda a fortalecer la comunicacion entre los nifios
y los adultos de confianza, promoviendo un ambiente en el que los nifios se sienten comodos compartiendo
cualquier inquietud que puedan tener.

e Prevencion Proactiva
Al ensefiar a los nifios sobre la trata de personas y las sefiales de alerta de manera preventiva, se reduce el

riesgo de que se conviertan en victimas. La educacién temprana puede ser una medida eficaz para evitar que
los nifios se vean envueltos en situaciones de riesgo.

e Refuerzo Positivo
El juego proporciona una experiencia positiva y de refuerzo, donde los logros en la resolucion de casos se
celebran y se utilizan para consolidar el aprendizaje. Esto refuerza las buenas précticas y el conocimiento

adquirido, haciendo que los conceptos de seguridad sean méas duraderos.

% ACOSO ESCOLARY VIOLENCIA SEXUAL

La prevencion del acoso escolar y la violencia sexual es crucial para el bienestar y el desarrollo saludable de
los estudiantes.

e Ambiente Seguro
Un entorno escolar libre de acoso y violencia sexual es fundamental para que los estudiantes se sientan
seguros. La seguridad emocional y fisica es esencial para que los estudiantes puedan concentrarse en sus
estudios y participar activamente en la vida escolar.

e Prevencion de Trauma
El acoso y la violencia sexual pueden causar traumas graves y duraderos en los estudiantes. La prevencion
ayuda a reducir el riesgo de que los estudiantes experimenten estos dafios y sus efectos negativos en la salud
mental y emocional.

o Concentracién en el Aprendizaje
Los estudiantes que sufren acoso o violencia sexual pueden experimentar distracciones, ansiedad y estres, lo
que afecta negativamente su rendimiento académico. Un ambiente libre de violencia permite que los

estudiantes se concentren mejor en sus estudios y en su desarrollo personal.

o Desarrollo de Habilidades Sociales
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Prevenir el acoso y la violencia fomenta un entorno en el que los estudiantes pueden desarrollar habilidades
sociales saludables, aprender a respetar a los demas y formar relaciones positivas.

o Valores de Respeto y Empatia
La educacion sobre acoso escolar y violencia sexual promueve una cultura de respeto y empatia entre los
estudiantes. Al entender la importancia de tratar a los demas con dignidad y respeto, los estudiantes aprenden
a construir relaciones mas saludables.

o Desafio a Normas Negativas

Abordar estos temas ayuda a desafiar y cambiar las normas y actitudes que permiten o minimizan el acoso y
la violencia. Fomenta una cultura de tolerancia cero hacia el comportamiento abusivo.

o Autonomiay Confianza
Los estudiantes informados sobre como identificar y abordar el acoso y la violencia sexual se sienten mas
empoderados para protegerse a si mismos y a los demdas. Esto aumenta su confianza para denunciar
comportamientos inapropiados y buscar ayuda cuando sea necesario.

o Habilidades de Comunicacion

La educacion sobre estos temas ensefia a los estudiantes como comunicarse de manera efectiva sobre sus
preocupaciones y cémo buscar apoyo, lo que fortalece su capacidad para enfrentar y resolver conflictos.

o Prevencion de la Repeticion de Comportamientos
Educar a los estudiantes sobre acoso y violencia sexual ayuda a prevenir que los comportamientos abusivos se
perpetlen en la vida adulta. Al abordar estos temas desde una edad temprana, se fomenta una generacion futura
que respeta las normas de conducta y los derechos de los demas.

e Intervencion Temprana

La educacion temprana permite identificar y abordar problemas de comportamiento antes de que se conviertan
en patrones persistentes. Esto facilita la intervencion y el apoyo adecuados para los estudiantes afectados.

e Cumplimiento Legal:
Muchas jurisdicciones tienen leyes y politicas que exigen la prevencion del acoso escolar y la violencia sexual
en las instituciones educativas. Cumplir con estas normativas no solo es una obligacion legal, sino también una

responsabilidad ética.

e Mejora del Entorno Escolar
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Implementar politicas efectivas de prevencion y respuesta contribuye a crear un entorno escolar positivo y
saludable, que beneficia a toda la comunidad educativa.

% VIOLENCIA DE GENERO
El juego "Silueta” es una herramienta educativa Util para abordar la prevencion de la violencia de género. Este
tipo de juego busca promover la reflexién, la conciencia y el entendimiento sobre temas relacionados con el
respeto y la igualdad de género.

e Conciencia Critica sobre Género

Reflexidn: Permite a los estudiantes reflexionar sobre las normas de género y sus impactos en la vida diaria. A
través del juego, pueden cuestionar y desafiar estereotipos y comportamientos dafinos.

e Empoderamiento y Autoestima

Confianza: Refuerza la autoestima y la confianza de los estudiantes al aprender sobre sus derechos y como
defenderse de manera segura y efectiva.

Autonomia: Les ayuda a desarrollar una mayor autonomia y a comprender cOmo sus acciones y elecciones
pueden influir en la promocidn de la igualdad y el respeto.

e Desarrollo de Habilidades Sociales

Comunicacion: Mejora las habilidades de comunicacion al ensefiar a los estudiantes a expresar sus sentimientos
y opiniones de manera clara y respetuosa.

Resolucién de Conflictos: Proporciona herramientas para resolver conflictos sin recurrir a la violencia,
facilitando una convivencia mas armoniosa.

e Promocion de la Igualdad

Modelado de Comportamientos: Ofrece ejemplos de comportamientos igualitarios y respetuosos, ayudando a
los estudiantes a internalizar y practicar estos comportamientos en su vida cotidiana.

Cambio de Actitudes: Contribuye a cambiar actitudes y comportamientos en relacion con la violencia de
género, promoviendo una cultura de respeto y equidad.

e Creacion de un Entorno Positivo

Ambiente Escolar: Contribuye a crear un ambiente escolar mas inclusivo y respetuoso, donde se valoran la
diversidad y los derechos de todos los estudiantes.
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Red de Apoyo: Fortalece la red de apoyo entre estudiantes, maestros y personal escolar, facilitando la
prevencion y la intervencion en casos de violencia de género.

CONCLUSIONES

La prevencion del abuso sexual en los nifios es un esfuerzo integral que requiere educacion, comunicacion, y
colaboracion. Al adoptar medidas proactivas y educar tanto a los nifios como a los adultos sobre la importancia
de la seguridad y el respeto, se puede construir un entorno en el que los nifios puedan crecer y desarrollarse de
manera segura y saludable. La prevencion no solo protege a los nifios de dafios inmediatos, sino que también
promueve un futuro mas seguro y equitativo para todos.

En resumen, el juego "Detectives de Seguridad” es una herramienta valiosa porque combina el aprendizaje
ludico con la educacién preventiva, fomentando habilidades criticas y empoderando a los nifios para que se
protejan a si mismos. Ademas, facilita la comunicacion abierta y crea un entorno seguro para discutir temas
importantes, lo que contribuye a una prevencion efectiva y al desarrollo integral de los nifios.

La prevencién del acoso escolar y la violencia sexual es fundamental para garantizar un entorno seguro,
respetuoso y propicio para el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Promueve el bienestar emocional
y académico, fomenta valores positivos, empodera a los estudiantes, previene comportamientos futuros y
cumple con las normativas legales. Abordar estos temas de manera proactiva contribuye a construir una cultura
escolar en la que todos los estudiantes puedan prosperar y sentirse valorados.

El juego "Silueta" es una herramienta educativa valiosa para la prevencion de la violencia de género, ya que
promueve la conciencia, el respeto, y la igualdad de género entre los estudiantes. A través de la reflexion y la
practica de habilidades sociales, los estudiantes desarrollan una mayor comprension de la violencia de género
y aprenden a construir relaciones basadas en el respeto mutuo. Ademas, el juego fomenta un entorno escolar
seguro y de apoyo, donde todos los estudiantes pueden prosperar y sentirse valorados.

e Estas actividades pueden ayudar a los estudiantes a conectar con sus emociones, reconocer el valor de
su red de apoyo y aprender a utilizarla de manera mas efectiva.
e Se brinda el espacio para preguntas y sus respectivas respuestas a las diferentes inquietudes.

OBSERVACIONES

e Brindan las recomendaciones en cuanto a los hallazgos frente a las tematicas expuestas.
e Acercarse a la oficina de la docente orientadora, coordinacion y rectoria.

FIRMAN REPRESENTANTES

NOMBRE FIRMA MAIL

CLAUDIA VALDERRAMA
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PENA
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MOMENTOS DE PAZ
Il SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODO@S
PRE-ESCOLAR, PRIMERO Y SEGUNDO

FECHA: Jueves 5 de Septiembre HORA: _Cuarta hora TALLER: 2

ACTIVIDAD 1: CUENTO “EL JARDIN DE LOS SECRETOS”

OBJETIVO: Introducir conceptos basicos de seguridad y privacidad de manera
comprensible para los nifios pequefios.

1. MATERIALES:

e Cuentos sobre el tema de seguridad y privacidad.

e Mufiecos o titeres para representar personajes

ESTRUCTURA:
1 INTRODUCCION:

e Leer un cuento que hable sobre la importancia de los secretos seguros y cOmo
los nifios pueden hablar con un adulto de confianza si se sienten incbmodos.

EL JARDIN DE LOS SECRETOS*

Habia una vez un pequefio pueblo rodeado de un hermoso jardin lleno de flores
de colores y mariposas que volaban liboremente. En este jardin vivia una nifia
llamada Clara. Clara amaba explorar el jardin y descubrir sus secretos, pero su
mama siempre le decia algo muy importante: "Siempre debemos proteger nuestro
cuerpo y decirle a alguien de confianza si algo nos hace sentir incomodos."

Un dia, mientras Clara jugaba cerca del gran roble, conocié a un nuevo amigo
llamado Hugo. Hugo era un nifio amable y siempre estaba dispuesto a jugar, pero
un dia le pidi6 a Clara que le contara un secreto. Clara, curiosa, le pregunt6é qué
secreto queria saber. Hugo le dijo que nadie debia contarle a su mama sobre
ciertos juegos que jugaban juntos porque eran juegos especiales.

Clara no estaba segura, pero decidi6 confiar en Hugo y jugar a esos juegos.
Aunque al principio no le parecio malo, pronto comenzo a sentirse incomoda. Cada
vez que jugaban, Hugo le decia que no debia contarle a nadie sobre lo que pasaba
en esos juegos. Clara se sentia confundida y preocupada.

Un dia, mientras jugaba con su mama en el jardin, Clara decidio contarle todo lo
gue habia estado sucediendo. Su mama la escuch6 atentamente y le dijo: "Querida
Clara, es muy importante que siempre nos digas si algo te hace sentir incomoda.
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Nadie deberia pedirte que guardes secretos sobre cosas que te hacen sentir mal.
Esta bien hablar sobre estos problemas y pedir ayuda."

Clara se sinti6 aliviada al contarle a su mama y juntos hablaron con un adulto de
confianza para resolver la situacién. Aprendid que proteger su cuerpo y expresar
sus sentimientos era fundamental, y que nunca debia sentir vergiienza por pedir
ayuda cuando lo necesitaba.

Desde entonces, Clara se sinti0 mas segura y feliz, sabiendo que siempre podia
contarle a su mama sobre cualquier cosa que la hiciera sentir incomoda. El jardin
sigui6 siendo su lugar especial, pero ahora entendia mejor la importancia de cuidar
de si misma y proteger su bienestar.

Y asi, Clara y su mama continuaron disfrutando del jardin, sabiendo que los
secretos importantes son aquellos que nos ayudan a protegernos y cuidar de
NOsotros mismos.

Este cuento puede ayudar a los nifios a comprender la importancia de proteger su
cuerpo y hablar con un adulto de confianza si se sienten incbmodos o confusos.
2. JUEGO DE TITERES:

e Usar titeres para dramatizar situaciones donde un personaje necesita pedir

ayuda o hablar con un adulto de confianza.
e VIDEO ALTERNATIVO: https://www.youtube.com/watch?v=f 6vHPgPSLw

e Discutir cdmo el personaje se sintid y qué hizo para resolver el problema

3. REFLEXION:

e Se le pedird a cada nifio que realicen un dibujo de la (s) personas en quien
mas confia.

e Conversar sobre la importancia de tener adultos en quienes confiar y como
pedir ayuda si se sienten incomodos.

4. NOTA: Se les agradece a los docentes tomar evidencia fotografica de la
actividad vy enviarla al grupo de coordinacion.
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MOMENTOS DE PAZ
111 SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODO@S
TERCERO, CUARTO Y QUINTO.

FECHA: Jueves 5 de septiembre HORA: Cuarta TALLER: 2

ACTIVIDAD: TRATA DE PERSONAS “DETECTIVE DE SEGURIDAD”

DESCRIPCION: Esta actividad ayuda a los nifios a entender mejor como identificar
comportamientos o situaciones que podrian ser peligrosos y les ensefia la importancia de pedir ayuda
y confiar en sus instintos, donde a traves de un video informativo y casos se pueden identificar
factores de riesgo y como actuar en cada uno de ellos.

OBJETIVOS

e Fomentar la participacion activa y la responsabilidad compartida en la construcciéon de un
ambiente escolar seguro y respetuoso.

e Ensefiar a los nifios a identificar situaciones potencialmente peligrosas y como responder de
manera segura.

PROCESO

1.Duracion: Aproximadamente 30-40 minutos

2.Materiales:
e Tarjetas con situaciones ficticia.
e Marcadores o boligrafos
e Hojas de trabajo con dibujos (opcional)
e Papel boom

3.Preparacion:

v' Crea Tarjetas de Situaciones: Prepara tarjetas con diferentes situaciones que los nifios
podrian enfrentar en su vida diaria. Incluye situaciones que podrian estar relacionadas con la
seguridad personal, como un extrafio que les pide que se suban a un coche, alguien que les
ofrece un regalo sin conocerlos, 0 una persona que quiere que salgan de la escuela sin
autorizacion.

v' Prepara una Introduccién: Prepara una breve explicacién sobre la importancia de la
seguridad personal, usando un lenguaje adecuado para la edad. Enfatiza que la actividad es
para aprender cGmo mantenerse seguros y confiar en sus sentimientos.

4. Desarrollo de la Actividad:

o Comienza la actividad explicando a los nifios que van a ser ""Detectives de Seguridad"
a cada uno de los grupos le entregara la situacion donde tendran que relatar una
historia y darle una solucion para prevenir esta situacion.

o Reitera que la actividad es para aprender y protegerse.

5. Explicacion y Ejemplos (10 minutos):

v" Muestra algunos ejemplos de situaciones seguras e inseguras. Por ejemplo, explica que es
seguro hablar con un adulto de confianza, pero inseguro aceptar regalos de extrafios.

6. Division en Grupos de 5 alumnos.

v Divide a los nifios en pequefios grupos y reparte una tarjeta.
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7. Actividad de Grupo:

v/ Cada grupo revisa las tarjetas, deben decidir cémo responderian y qué medidas tomarian
para protegerse.

v Después de la discusion, cada grupo presenta una situacion y su respuesta al resto de la
clase. Anima a los nifios a explicar por qué es importante la seguridad.

8. Refuerzo de Aprendizajes (5-10 minutos):

v/ Concluye la actividad repasando las respuestas de los grupos y reforzando los puntos clave
sobre la seguridad personal.

v" Reitera que siempre deben decir "no" si algo les hace sentir incomodos y buscar a un adulto
de confianza para pedir ayuda.

9. Conclusion y Reflexion (5-10 minutos):
v Pregunta a los nifios qué han aprendido y cémo se sienten al respecto.

v Ofrece un pequefio resumen de las lecciones aprendidas y repasa las estrategias de
seguridad que han discutido.

NOTA: Se les agradece a los docentes tomar evidencia fotografica de la actividad y enviarla al
grupo de coordinacion.

ANexos

La trata de personas es un delito grave y una violacion de los derechos humanos que implica la
explotacion de personas a través de coercidn, engafio o fuerza. Generalmente se lleva a cabo con
fines de explotacion laboral, sexual, servidumbre, o incluso la extraccion de drganos.

Este delito puede tomar muchas formas, incluyendo:

1. Explotacion Sexual: Coaccidn o engafio para forzar a alguien a participar en actividades
sexuales, ya sea en la prostitucidn, la pornografia o la explotacion sexual en general.

2. Trabajo Forzado: Utilizacion de la fuerza, amenazas o deuda para obligar a alguien a
trabajar en condiciones abusivas, sin libertad para dejar el trabajo.

3. Trabajo Infantil: Empleo de menores en condiciones extremadamente explotadoras o
peligrosas.

4. Servidumbre Doméstica: Coaccidn de personas para trabajar en el hogar sin salario
adecuado y sin posibilidad de escapar.

5. Trata para la Extraccion de Organos: Captura y explotacion de personas para la venta de
sus 0rganos.

La trata de personas a menudo involucra redes criminales que operan tanto a nivel local como
internacional. Las victimas pueden ser engafiadas o secuestradas, y el crimen puede implicar la
corrupcion de funcionarios, la violencia y el abuso sistematico.

La lucha contra la trata de personas requiere cooperacion entre gobiernos, organizaciones
internacionales, y la sociedad civil para prevenir, proteger y asistir a las victimas, asi como para
perseguir y castigar a los perpetradores.
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MOMENTOS DE PAZ
111 SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODO@S
SEXTO Y SEPTIMO

FECHA: Jueves 5 de septiembre HORA: _Cuarta hora TALLER: 2

ACTIVIDAD 1: PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR Y VIOLENCIA SEXUAL
ACTIVIDAD INTEGRADORA: MURAL COLECTIVO "RESPETO Y SEGURIDAD"

OBJETIVO: Utilizar el arte para promover un ambiente escolar respetuoso y seguro.

ESTRUCTURA:

1. Introduccién al Tema:

¢ El docente hara una breve charla sobre acoso escolar y violencia sexual,
destacando la importancia del respeto y la seguridad.

2. Planificaciéon del Mural:

e Grupos de Trabajo: Dividir a los estudiantes en grupos para disefiar
diferentes secciones del mural.

e Tematicas de las Secciones: A cada grupo se le facilitara uno de los
siguientes temas:

v' Ejemplos de respeto y apoyo entre comparieros.
v' Mensajes sobre la importancia de la denuncia y el apoyo a las victimas.
v llustraciones que representen un ambiente escolar seguro.

3. Creacion del Mural:

e A cada grupo se les entregara un papel bond, pueden utilizar diferentes
técnicas (pintura, collage, grafiti). donde los estudiantes plasmen sus
creaciones.

4. INAUGURACION Y REFLEXION:

¢ Reflexion grupal sobre el proceso y el mensaje del mural, por grados colocar
las carteleras en diferentes espacios de la institucion.

5. NOTA: Se les agradece a los docentes tomar evidencia fotogréfica de la
actividad y enviarla al grupo de coordinacion.
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MOMENTOS DE PAZ
Il SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODO@S
OCTAVO Y NOVENO

FECHA: Jueves 5 de septiembre HORA: _Cuarta hora TALLER: 2_

ACTIVIDAD: PREVENCION ACOSO ESCOLAR

DESCRIPCION: Organizacién de un debate simulado sobre un caso ficticio de
acoso escolar. Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles roles de acosador,
victima, observadores y mediadores.

OBJETIVOS:
e Promover el entendimiento de los derechos humanos en contextos escolares.

e Fomentar habilidades de debate, argumentacién y empatia.

PROCESO:

1 Presentacion del caso: Se le pedira a los estudiantes que se dividan en grupos,
a cada grupo se le entregara una hoja con un caso.

2 Preparacion del Debate: Cada grupo prepara su argumento basado en principios
éticos y derechos humanos.

3 Desarrollo del Debate: Se lleva a cabo el debate con moderacion del docente.
Se enfatiza el respeto y la escucha activa.

4 Reflexion Final: Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido y proponen
medidas para prevenir el acoso escolar en su entorno.

5. Circulo Restaurativo: Implementar circulos de paz o circulos restaurativos
donde los estudiantes puedan hablar abiertamente sobre experiencias de acoso
escolar. Facilitar la resolucién de conflictos de manera colaborativa y empética,
promoviendo la reconciliacion y el entendimiento.

NOTA: Se les agradece a los docentes tomar evidencia fotografica de la actividad
y enviarla al grupo de coordinacion.

https://www.monografias.com/docs114/estudio-caso-violencia-escolar/estudio-caso-violencia-escolar
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PRESENTACION DEL CASO

Alondra una joven de 14 afos, estudiante de un centro educativo argentino, fue
salvajemente agredida por una decena de compafieras en otro caso de bullying a la
salida de una escuela, tras el cual la joven fue expulsada telefébnicamente por el
director, al igual que una de sus agresoras.

El terrible episodio ocurri6 a la salida de clases, donde fue emboscada, por un grupo
de compairieras del salon, recibiendo golpes, pedradas y cortes en el rostro.

La agresion fue filmada por uno de los compafieros que la presenciaron con
un teléfono celular y el video fue subido a Internet.

Alondra sostuvo que el grupo estaba encabezado por una compafiera que la
amenazaba constantemente y le decia que le tenia "bronca".

"Me agarraron de atras, me tiraron del pelo y me pegaron por todos lados", dijo la
joven, que conservaba en su rostro diversos cortes.

Teresa, la madre de Alondra, dijo que a su hija "la hostigaban todo el tiempo", y
agrego "que para colmo el director de la escuela le dijo que estaba expulsada del
colegio”.

La joven sufrié una verdadera pesadilla, cuando 11 compafieras de su colegio la
emboscaron a la salida de la institucion educativa y la golpearon salvajemente, todo
por ser "linda".

La madre le contdé que durante la agresion le cortaron el rostro y finalmente le
arrojaron piedras.

"Ver a mi hija ensangrentada, toda golpeada y cortada, es lo peor que me pasoé en
la vida", expreso.

"Quedd con la marca en la cara, moretones en la zona de los ojos y rasgufios. Asi
la dejaron. La atacaron con golpes de pufio, luego de agarrarla de atras. Ella venia
con sus hermanitos que van a la escuela primaria. Salié de su escuela, espero a los
hermanitos y cuando volvia para casa fue emboscada por esta patota de chicas",
sefiald la mujer.

Segun refirid la denunciante, la principal agresora tiene 15 afios, uno mas que la
victima. "Todo el grupo va a la misma escuela, pero es de un grado mas. La venian
amenazando desde hace tres meses", dijo Teresa, agregando que su hija "no le
conté al director, lo que venia pasando, y solo me refiri6 que tenia pequefas
discusiones con esta chica, lo cual pensé que eran cosas menores".

Aln asi en abril, pedi una reunion con las autoridades del establecimiento y me
prometieron monitorear la situacion con especialistas.

"Yo soy madre soltera, trabajo todo el dia, con lo que me dijeron me quedé mas o
menos tranquila, pero no paso nada. Ese dia hablé con la otra chica, y para calmar
los &nimos le dije que también era bonita, que no hiciera eso. Pero ahora sé que mi
hija era hostigada todo el tiempo", sefial6 la muijer.

"En este tiempo le decian que le iban a pegar, y le advertian que no se meta el
hermano mayor, que tiene 16 afios, porque iba a ser peor. Ellos tienen su forma de
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hablar. Le decia que la rebajaba. No sé bien qué es eso, pero es algo asi como que
la miraba mal", agrego.

Teresa, sobre el incidente del martes, explicé que "la agarré esta chica de atras,
pero venia en grupo, eran once, todos los golpes fueron en la cara, en los brazos
tiene magullones porque luego le tiraron con piedras”, y precisé que "el problema
viene porque mi hija llama la atencion, es grandota".

"Los chicos la siguen, esta desarrollada. Que se yo, por ahi mi hija la mir6 mal
alguna vez, no lo sé, son muy especiales los chicos a esta edad. Pero no se justifica
que le peguen como lo hicieron, que la lastimen de esa forma tan salvaje. Siempre
miro en la television, casos como éste, y pensaba que no me gustaria estar en los
zapatos de esos padres. Decia ojald que no pase por esto”, y bueno me tocé a mi
y me angustia mucho lo sucedido, porque nadie nos ayuda para hacer justicia, dijo
finalmente Teresa.
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MOMENTOS DE PAZ
111 SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR
APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODO@S
DECIMO Y UNDECIMO

FECHA: Jueves 5 de septiembre HORA: Cuarta TALLER: 2

ACTIVIDAD: VIOLENCIA DE GENERO.

DESCRIPCION: Es una actividad utilizada en algunos talleres de sensibilizacion sobre violencia de
género, donde a través de una silueta humana crear un ambiente donde los participantes puedan
explorar y discutir temas importantes de manera segura y constructiva.

OBJETIVOS

e Sensibilizar a los participantes sobre la violencia de género, fomentando la empatia hacia las
victimas y promoviendo la reflexién sobre actitudes y comportamientos que perpetdan la violencia.
e Fomentar la participacion activa y la responsabilidad compartida en la construccién de un
ambiente escolar seguro y respetuoso.

e Hoy realizaremos una actividad en la que utilizaremos una silueta humana para explorar y
expresar como la violencia de género afecta a las personas. Esta actividad nos ayudara a reflexionar
sobre las experiencias de las victimas y a entender mejor el impacto emocional y psicolégico de la
violencia de género."

PROCESO
1. Presentacion de la Silueta

- Visualizacion: Los estudiantes dibujaran la silueta de un hombre y mujer (puede ser en papel,
carton u otro material visible) y coldcala en un lugar accesible para todos los participantes.

- Descripcion: Explica que la silueta representa a una persona, y que en ella expresaremos
diferentes aspectos relacionados con la violencia de género, donde se proyectaran dos (2) videos sobre
violencia de genero, se continua dibujando una silueta en una cara se escribirdn comentarios positivos
y en la otra comentarios negativos, los hombres deberan escribir en la silueta de las mujeres, y las
mujeres en la silueta de los hombres.

2.Instrucciones para la Actividad

- Reflexion Individual: "Les invito a pensar en como la violencia de género puede afectar a una
persona. Consideren tanto las emociones que puede experimentar la victima como las consecuencias
gue puede enfrentar en su vida diaria. (depresion, ansiedad, baja autestima)

- Expresion en la Silueta: "Utilicen los materiales disponibles (marcadores, lapices) para escribir
palabras, frases o dibujar imégenes en la silueta que representen esas emociones y experiencias.
(tristeza, miedo, llanto)

3.Ejemplo de Participacién

- Demostracion: Si es posible, muestra un ejemplo de como podrias empezar a llenar la silueta con
palabras o dibujos, para dar una idea clara de como abordar la tarea ejemplo comentarios negativos
“usted no sirve para nada” y positivos “eres una gran mujer o hombre”

4.Tiempo para la Actividad
- Duracion: "Tendremos aproximadamente 30-40 minutos para completar esta actividad. Témense

su tiempo para pensar y expresar sus reflexiones."
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5. Transicién a la Discusion

- Preparacion para el Debate: "Una vez que todos hayan terminado, vamos a reunirnos para
compartir lo que hemos creado en la silueta y discutir nuestras reflexiones sobre lo que representa.”

NOTA: Se les agradece a los docentes tomar evidencia fotografica de la actividad y enviarla al
grupo de coordinacion.

VIOLENCIA DE GENERO

La violencia de género se refiere a cualquier tipo de violencia que se ejerce sobre una persona debido
a su género. Esta violencia puede manifestarse en varias formas y afecta principalmente a mujeres,
aungue también puede impactar a personas de otros géneros. Aqui estan las formas mas comunes de
violencia de género

1. Violencia Fisica: Incluye agresiones como golpes, empujones, y cualquier forma de maltrato
fisico.

2. Violencia Psicolégica o Emocional: Implica comportamientos que dafian la autoestima y el
bienestar emocional, como insultos, humillaciones, amenazas y manipulacion.

3. Violencia Sexual: Se refiere a cualquier forma de contacto sexual no deseado, incluyendo
violacién, abuso sexual y coercion sexual.

4. Violencia Econdomica: Consiste en controlar o limitar el acceso de una persona a recursos
financieros, como el dinero, el empleo o la propiedad, para mantenerla en una situacién de
dependencia econémica.

5. Violencia Social: Se manifiesta a través del aislamiento social, como impedir que una persona
tenga contacto con amigos y familiares o restringir su participacion en actividades sociales.

6. Violencia Verbal: Incluye comentarios y lenguaje despectivo o degradante que tiene un impacto
negativo en la dignidad y el bienestar de la persona.

Anexos

"Pas6 de nuevo" - Cortometraje Violencia de Género - 25N (youtube.com)

Violencia hacia hombres (youtube.com)

https://www.monografias.com/docs114/estudio-caso-violencia-escolar/estudio-caso-violencia-
escolar
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