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Lunes 30 de septiembre de 2024.
INFORME Il SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Con el objetivo de fortalecer las capacidades institucionales a fravés
de proyectos pedagodgicos integrales y fomentar la convivencia
escolar, se busca crear entornos de aprendizaje transformadores,
inclusivos, seguros v libres de violencia. Este enfoque no solo reconoce
la importancia de un ambiente educativo positivo, sino que también
enfatiza que la convivencia armoénica es fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes. La creacién de espacios seguros
y respetuosos promueve el bienestar emocional, fomenta la confianza
y potencia el rendimiento académico, lo cual es esencial para formar
ciudadanos responsables y empdticos. Este esfuerzo educativo
cuenta con el valioso apoyo de la Secretariac de Educacion
Departamental.

En cumplimiento de la circular 132, fechada el 30 de julio de 2024, de la Secretaria de
Educacion de Norte de Santander, el Gimnasio Los Almendros se dedica a fortalecer
la convivencia escolar y a promover el respeto por los derechos humanos, al mismo
tiempo que frabaja en la prevencion de cualquier forma de violencia en los entornos
educativos. En este contexto, se celebra la Il Semana por la Convivencia Escolar, los
Derechos Humanos y la Prevencion de Violencias, enfocada en ninos, ninas,
adolescentes y jovenes. Con el lema “Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y
todas”, esta semana incluird diversas actividades educativas, talleres participativos y
espacios de reflexion disenados para fomentar el didlogo, la empatiay el respeto entre
todos. El propdsito es crear un ambiente seguro y acogedor donde cada miembro de
la comunidad educativa se sienta valorado y escuchado, contribuyendo a construir
una cultura de paz y respeto en las aulas y en la sociedad en su conjunto.

El informe que a continuacion se presenta detalla las actividades realizadas en el
Gimnasio Los Almendros durante la semana dedicada a la convivencia. Estas
iniciativas no solo han sido un reflejo del compromiso institucional por abordar |as
problemdticas de convivencia, sino que también han permitido involucrar a toda la
comunidad escolar en la construccion de un ambiente mds saludable. El evento fue
coordinado por el departamento de Learning Support Center, que integra a una
orientadora escolar de secundaria, una orientadora escolar de primaria, un docente
de apoyo al aprendizaje diverso y un docente auxiliar de apoyo al aprendizaje diverso.
Este equipo multidisciplinario asegura que se adopte un enfoque integral en la
planificacion y ejecucion de las actividades, garantizando que se atiendan las diversas
necesidades de los estudiantes y se adapten las intervenciones a su contexto
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especifico. Cada uno de estos profesionales aporta su experiencia y conocimientos
para crear estrategias que no solo promuevan la convivencia, sino que tfambién
desarrollen habilidades socioemocionales en los estudiantes.

En total, se llevaron a cabo cuatro actividades significativas, cada una disenada para
abordar distintos aspectos de la convivencia, la empatia y el respeto mutuo. Estas
actividades no solo buscan educar, sino fambién inspirar a los estudiantes a convertirse
en agentes activos de cambio en su entorno. A continuacion, se detallan las
actividades implementadas en la institucion educativa, acompanadas de fotografias
qgue documentan su desarrollo y el impacto positivo que han tenido en la comunidad
escolar. Estas imagenes reflejan la participacion entusiasta de los estudiantes y el
compromiso del personal docente, evidenciando el éxito de esta semana dedicada a
la convivencia y el aprendizaje.

Actividad #1 - Brave Voices (voces valientes) - Enfocado en estudiantes de primaria.

El objetivo de esta actividad es empoderar a los estudiantes con conocimientos sobre
suU propio cuerpo y establecer limites claros sobre el respeto a su integridad fisica. A
través de la identificacion de secretos buenos y malos, se busca sensibilizar a los ninos
sobre la importancia de comunicar lo que sienten y de reconocer situaciones que
podrian poner en riesgo su seguridad. El uso del semdaforo corporal les permite visibilizar
de manera tangible sus derechos y el consentimiento en las relaciones interpersonales.

Para dar inicio a la actividad se pregunta a los estudiantes si conocen los secretos
buenos vy los secretos malos, dédndoles la voceria para que den sus aportes a la clase,
seguidamente les proyectamos un video sobre secretos buenos y secretos malos, en
pro de la prevencion del abuso sexual
(https://www.youtube.com/watch?2v=mPN484uZm2g&pp=ygugc2VicmV0b3MgYnVlib

M%zIHkgc2VicmV0Ob3MabWFsb3M%3D) a raiz de este video, iniciamos la actividad del
semaforo corporal, la cual consiste en dibujar la silueta del cuerpo humano con la cual
me represento y con color rojo pintar aquellas partes de mi cuerpo que NADIE puede
tocar (partesintimas), con amarillo aquellas partes que solo puede tocarmamday papd
O personas cercanas después de haberme pedido permiso (darme abrazos, piernas,
cuello), por Ultimo, verde aquellas partes que considero pueden ser tocadas (la cabeza
y las manos), se realiza un semdforo corporal grande con fodo el salén de clases,
después en un pedazo de papel, los ninos dibujan la retroalimentacion de lo visto en
clase, para ser pegado en la cartelera de Brave Voices.

Al finalizar la actividad, es crucial reflexionar sobre la experiencia y el aprendizaje que
se ha generado. Los estudiantes pueden compartir como se sintieron al identificar y
dibujar las partes de su cuerpo, asi como el significado de cada color en el semdforo.


https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g&pp=ygUgc2VjcmV0b3MgYnVlbm9zIHkgc2VjcmV0b3MgbWFsb3M%3D
https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g&pp=ygUgc2VjcmV0b3MgYnVlbm9zIHkgc2VjcmV0b3MgbWFsb3M%3D
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Esta reflexion ayuda a consolidar su comprensidon de los limites y la importancia de la
comunicacion en la prevencion de situaciones de riesgo. Ademas, discutir la
relevancia de los secretos buenos y malos refuerza la idea de que siempre deben
sentirse seguros de hablar con un adulto de confianza si algo les incomoda. La
actividad no solo les proporciona herramientas para protegerse, sino que también crea
un espacio seguro donde pueden expresar sus pensamientos y preocupaciones,
promoviendo un ambiente de confianza y respeto en la clase. Al pegar sus dibujos en
la cartelera de Brave Voices, los estudiantes contribuyen a una cultura escolar de
apoyo mutuo y proteccion, que frasciende la actividad y fomenta un compromiso

continuo con su bienestar y seguridad.
- W
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Actividad #2 - Wisdom Tree (arbol de la sabiduria) - Todos los grados.

La actividad "Contribuciones a la Sana Convivencia" tiene como objetivo fomentar la
reflexion entre los estudiantes sobre su papel en la construccidon de un ambiente escolar
positivo. Los estudiantes recibirdn siluetas de hojas de papel en las que, tras una
discusion grupal sobre la importancia de la sana convivencia, escribirdn en una
seccion como confribuyen actualmente a ella y en otra, propuestas concretas para
mejorarla. Este ejercicio promueve la autoevaluacion y el compromiso, permitiendo
que cada estudiante se exprese creativamente mediante el uso de colores vy
decoraciones. Luego, se les invitard a compartir sus aportaciones con sus COmpaneros,
facilitando un didlogo enriquecedor sobre las similitudes y diferencias en sus enfoques.
Tras las presentaciones, las hojas se unirdn en un mural o arbol de papel, creando una
representacion visual del esfuerzo colectivo hacia una convivencia armonica. Este
proceso no solo refuerza la idea de comunidad, sino que también destaca el impacto
de las acciones individuales en el bienestar colectivo. La actividad culminard con una
reflexion sobre cOémo cada propuesta puede implementarse en la prdctica,
promoviendo asi habilidades sociales y emocionales, y creando un entorno escolar
mas colaborativo y respetuoso.
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Al finalizar la actividad, es fundamental que los estudiantes reflexionen sobre la
experiencia vivida. Esta reflexion puede girar en torno a como se sintieron al compartir
SUs pensamientos y escuchar a sus companeros, reconociendo la diversidad de
perspectivas y la riqueza que esto aporta al grupo. También es importante que
consideren el valor de sus propuestas y cOmo, aungue pequenas, pueden generar un
cambio significativo en su entorno. La creacion del arbol de la sabiduria simboliza no
solo el crecimiento individual, sino también el potencial de la comunidad escolar para
florecer cuando cada uno de sus miembros se compromete a contribuir positivamente.
Esta actividad, en Ultima instancia, busca sembrar en los estudiantes la conciencia de
que sus acciones importan y que, al tfrabajar juntos, pueden cultivar un espacio donde
todos se sientan valorados, escuchados y apoyados.

Actividad #3 - Be the | in KIND (se la | en amabilidad) - Todos los grados.

La creacion del "Mural de la Amabilidad: La | en KIND" tiene como objetivo principal
promover la amabilidad, la buena convivencia y el frabajo cooperativo en el colegio
a través de un proyecto colaborativo donde los estudiantes representen la letra "l",
simbolizando la importancia de la individualidad en el fomento de un ambiente escolar
positivo e inclusivo. A lo largo del proceso, los estudiantes participardn en un ejercicio
creativo que les permitird disenar y decorar la letra "I" utilizando materiales diversos,



i, Pewrning Sugport (Jeriter

como papel de colores, pinturas y decoraciones, lo que no solo estimulard su
imaginacion, sino que también fomentard el didlogo y el intercambio de ideas entre
ellos. Esta experiencia colectiva brindard la oportunidad de reflexionar sobre la esencia
de la amabilidad y cémo esta puede manifestarse en acciones cotidianas, como el
respeto, la empatia y la colaboracion. Al trabajar en grupos, los estudiantes
aprenderdn a valorar las opiniones de sus companeros y a llegar a consensos en el
diseno del mural, fortaleciendo asi sus habilidades de trabajo en equipo. La
culminacion del proyecto, al presentar y montar el mural en un espacio visible de la
escuela, servird como un acto simbdlico que refuerza el compromiso de todos hacia
un ambiente mds acogedor y respetuoso. Al finalizar, se llevard a cabo una reflexion
grupal sobre la experiencia, donde los estudiantes compartirdn sus aprendizajes y
coémo planean aplicar los valores de la amabilidad en sus interacciones diarias con sus
pares, docentes y toda la comunidad educativa. De este modo, el mural no solo
embellecerd el entorno escolar, sino que también se convertird en un recordatorio
constante del poder de la amabilidad y la importancia de cada individuo en la
construccidon de una convivencia armoénica, fortaleciendo el sentido de pertenencia y
colaboraciéon en la institucion.

La actividad "Mural de la Amabilidad: La | en KIND" no solo busca embellecer el entorno
escolar, sino que también actia como un catalizador para el desarrollo de una cultura
de respeto y cooperacion. Al colaborar en un proyecto artistico comun, los estudiantes
aprenden a valorar las contribuciones de sus companeros, fomentando un sentido de
comunidad y pertenencia. Esta experiencia les permitird comprender que cada uno,
con su individualidad representada en la ', puede contribuir al bienestar colectivo. Al
reflexionar sobre la amabilidad y cémo pueden practicarla diariamente, los estudiantes
interiorizan estos conceptos, llevdndolos mdas alld del aula y promoviendo un entorno
mas amable y respetuoso en toda la institucion.
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Actividad #4 - Videos reflexivos para ver en familia - Todos los grados.

La actividad final, "Refuerzo Familiar a través de Videos Educativos”, tiene como
objetivo principal involucrar a las familias en el aprendizaje sobre convivencia,
prevencidon del consumo de sustancias y prevencion de abuso sexual, a través de la
creacion vy visualizacion de videos en casa. Los estudiantes, en colaboracion con sus
familias, observaran breves videos que resuman los conceptos clave tratados durante
la Semana de la Convivencia, utilizando recursos visuales y ejemplos prdcticos que
faciliten el entendimiento de estos temas. Cada familia serd invitada a ver los videos y
participar en discusiones guiadas, fomentando un didlogo abierto sobre cémo aplicar
los valores de la convivencia y la prevencion en su vida cotidiana. Se proporcionardn
preguntas orientadoras para facilitar la conversacion, como: ";Como podemos
implementar estas ensenanzas en nuestra familia2" y "3 Qué acciones podemos tomar
para fomentar un entorno seguro y respetuoso en nuestro hogare" Al finalizar la
semana, se solicitard a las familias que proporcionen retroalimentacion sobre su
experiencia, permitiendo que expresen sus opiniones sobre el impacto de la actividad
en su dindmica familiar. Esta iniciativa busca fortalecer la conexidon entre el aprendizaje
escolar y el entorno familiar, promoviendo una cultura de convivencia y prevencion
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que se extienda mads alld del aula, y que empodere a las familias para abordar temas
criticos de manera proactiva y colaborativa, creando asi un ambiente mds seguro y
consciente para todos.

Al finalizar esta actividad, se espera que tanto los estudiantes como las familias
reconozcan la relevancia de los temas tratados y como estos se manifiestan en la vida
cotidiana. Al involucrar alas familias en el proceso educativo, se refuerza el aprendizaje
y se crea un espacio de didlogo en el que todos pueden expresar sus inquietudes y
opiniones. Esta conexién no solo promueve una cultura de convivencia mas sélida, sino
que también potencia la capacidad de las familias para abordar cuestiones criticas
como el consumo de sustancias y el abuso sexual, creando un entorno mds seguro y
consciente para todos.

= Learning Support
- Psicologia

Semana por la Convivencia

. Learning Support publicado 6 sep, 12:46 v

Para 374 personas

Apreciados Padres de Familig,

Reciban un cordial saludo, el presente mensaje es para compartir con ustedes que el MEN durante esta semana celebro la semana
por la convivencia, con diferentes temas que consideramos importante se profundicen. Debido a la coyuntura del paro nacional, las
temdaticas no logran ser abordadas en su totalidad en horas de clase, es por eso que adjunto videos que pueden ver en casa para
percibir la importancia del bienestar y brinde herramientas en pro de la sana convivencia.

PRIMARIA:

Prevencién de la violencia sexual en nifios y nifas: https:/ /www.youtube.com/watch?v=-8AMVhO _McA
Derechos humanos: https:/ /www.youtube.com/watch?v=3X4qwBv53iQ

Prevencion del acoso escolar: https:f/www.youtu be.com/wqtch?v=br?schNAxE

Urbanidad y civisme: https:/ /www.youtube.com/watch?v=95Mz4Sv2ldo

SECUNDARIA:

Prevencion del consumo de sustancias: https://www.youtube.com/watch?v=MiP-wCUVyWY
Derechos Humanos: https://www.youtube.com/watch?v=vfcWgHrVvf2o

Prevencién del abuso sexual: https:/ [www.youtube.com/watch?v=35isHzFoGLI

Urbanidad y civismo: https://www.youtube.com/watch?v=95Mz4Sv2ldo

Esperamaos encuentren los temas de su agrado,

Que tengan un buen descanso.

Cordialmente,
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PRIMARIA:

Prevencion de la violencia sexual en NINOS y
ninas: https://www.youtube.com/watchev=-8AMVYhO_McA

Derechos humanos: hitps://www.youtube.com/watch2v=3X4gwBv53iQ

Prevencion del acoso escolar: https://www.youtube.com/watch2v=br7syQcNAxE
Urbanidad y civismo: https://www.youtube.com/watch2v=95Mz4Sv21do

SECUNDARIA:

Prevencion del consumo de sustancias: https://www.youtube.com/watch2v=MiP-
wCUVYWY

Derechos Humanos: https://www.youtube.com/watch2v=vicWgHrVif2o

Prevencion del abuso sexual: https://www.youtube.com/watch2v=35isHzFoGLI
Urbanidad y civismo: https://www.youtube.com/watch2v=95Mz4Sv21do

Conclusiones

El informe de la Semana de la Convivencia Escolar destaca el compromiso del
Gimnasio Los Almendros en fortalecer las capacidades institucionales a través de
proyectos pedagdgicos integrales, orientados a la creacion de un ambiente educativo
transformador, inclusivo y seguro. Las cuatro actividades realizadas durante la semana
han permitido no solo sensibilizar a los estudiantes sobre temas cruciales, como la
infegridad fisica, la amabilidad y la sana convivencia, sino que también han
fommentado un espacio de reflexion y comunicacion abierta.

La actividad "Brave Voices" se enfocd en empoderar a los estudiantes sobre sus
derechos vy limites personales, proporcionando herramientas esenciales para la
prevencion del abuso sexual. Este enfoque no solo capacita alos ninos para reconocer
y comunicar situaciones de riesgo, sino que también promueve un ambiente escolar
de confianza y respeto. La inclusién de la actividad del "Arbol de la Sabiduria" reforzéd
la importancia de la autoevaluacion y la participacion activa en la construccion de un
entorno positivo, resaltando que las acciones individuales pueden impactar
significativamente en la comunidad escolar.

Por otro lado, la actividad "Be the | in KIND" enfatizdé la necesidad de cultivar la
amabilidad y el trabajo cooperativo, creando un sentido de pertenencia entre los
estudiantes. Al involucrarse en la creacion del mural, los estudiantes aprendieron a
valorar la diversidad de opiniones y a colaborar de manera efectiva, o que es
fundamental para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.


https://www.youtube.com/watch?v=-8AMVhO_McA
https://www.youtube.com/watch?v=3X4qwBv53iQ
https://www.youtube.com/watch?v=br7syQcNAxE
https://www.youtube.com/watch?v=95Mz4Sv21do
https://www.youtube.com/watch?v=MiP-wCUVyWY
https://www.youtube.com/watch?v=MiP-wCUVyWY
https://www.youtube.com/watch?v=vfcWgHrVf2o
https://www.youtube.com/watch?v=35isHzFoGLI
https://www.youtube.com/watch?v=95Mz4Sv21do
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Finalmente, la actividad de los "Videos reflexivos para ver en familia" extendié el
aprendizaje mads alld del aula, promoviendo el didlogo familiar sobre convivencia vy
prevencion de riesgos. Este enfoque refuerza la conexion entre la educacion formal y
el hogar, empoderando a las familias para abordar cuestiones criticas de manera
conjunta. Al final de la semana, se evidencia que la integracion de estas actividades
no solo mejora la convivencia escolar, sino que también sienta las bases para una
cultura de prevencion y respeto que puede perdurar en el tiempo. En resumen, la
Semana de la Convivencia ha sido un éxito en su propdsito de fomentar un entorno
escolar mds seguro, respetuoso y colaborativo, y representa un paso significativo hacia
la construccidon de una comunidad educativa mds consciente y comprometida.




