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PLANEACIÓN. 

El día 13 de agosto, en horas de la tarde, se llevó a cabo una reunión con un grupo de 

docentes de la Institución Educativa, para planificar la Semana de la Convivencia. En este 

encuentro, se discutieron los temas específicos que se abordarían cada día, asegurando que 

las actividades fueran variadas y atractivas para los estudiantes. Se estableció un enfoque 

colaborativo, donde cada docente aportó ideas y sugerencias basadas en sus experiencias 

previas y en las necesidades del alumnado. Se socializó la circular No. 132 del 30 de julio 

del 2024, en la cual se menciona el objetivo de esta III semana por la convivencia y, 

además, los temas que se plantean trabajar cada uno de los 5 días. 

El objetivo de este encuentro fue crear un programa cohesivo que promoviera valores como 

la empatía, el respeto y el trabajo en equipo, garantizando así que cada actividad 

contribuyera al fortalecimiento de la convivencia escolar, revisando de igual manera el 

material que fue entregado por parte de la Secretaría de Educación como apoyo a esta 

semana. 

Las siguientes actividades fueron las que se llevaron a la mesa de trabajo, para seleccionar 

una por cada día: 

Día 1: Prevención de la violencia sexual y prevención del acoso escolar 

- Taller de Role-Playing: Organiza grupos donde los estudiantes representen 

diferentes escenarios relacionados con el acoso escolar y la violencia sexual. Luego, 

discutan cómo podrían manejar esas situaciones. 

- Mural Colaborativo: Crea un mural donde los estudiantes puedan escribir mensajes 

positivos y de apoyo sobre la importancia del respeto y la prevención del acoso. 

Esto puede incluir dibujos y frases inspiradoras. 

- Cine-foro: Proyecta un cortometraje o documental relacionado con el acoso escolar 

y la violencia sexual. Después, organiza una discusión sobre lo que vieron y cómo 

se puede prevenir. 

- Cápsulas de Empatía: Realiza actividades donde los estudiantes escriban cartas 

desde la perspectiva de alguien que ha sufrido acoso. Esto puede ayudar a fomentar 

la empatía y la comprensión. 

Día 2: Derechos humanos y derechos de la mujer 

SEMANA POR LA CONVIVENCIA 
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- Debate Simulado: Organiza un debate sobre un tema relacionado con los derechos 

humanos. Divide a los estudiantes en grupos que defiendan diferentes puntos de 

vista. 

- Cápsulas Informativas: Los estudiantes pueden preparar presentaciones breves sobre 

personajes históricos que han luchado por los derechos humanos y los derechos de 

la mujer, compartiendo lo aprendido con sus compañeros. 

- Murales de Inspiración: Crea murales en los que cada clase represente un derecho 

humano específico a través de arte, ya sea pintura, collage o poesía. 

Día 3: Prevención de la trata de personas 

- Charla Informativa: Invita a un experto en el tema para que hable sobre cómo 

reconocer señales de alerta y cómo prevenir la trata de personas. 

- Juego de Preguntas y Respuestas: Diseña un juego tipo trivia donde los estudiantes 

respondan preguntas relacionadas con la trata de personas, sus riesgos y cómo 

protegerse. 

- Campaña de Concientización: Los estudiantes pueden crear carteles informativos 

que se puedan exhibir en el colegio, resaltando datos importantes sobre la trata de 

personas. 

Día 4: Salud mental y prevención del consumo de sustancias psicoactivas 

- Taller de Autocuidado: Realiza un taller donde se enseñen técnicas básicas de 

autocuidado y manejo del estrés, como ejercicios de respiración o mindfulness. 

- Caminata por la Salud: Organiza una caminata o actividad física donde se hable 

sobre los beneficios del ejercicio para la salud mental, además de fomentar un estilo 

de vida saludable. 

- Taller de Expresión Artística: Fomenta que los estudiantes utilicen el arte (pintura, 

música, teatro) como medio para expresar sus emociones y reflexionar sobre la 

salud mental. 

- Juegos Colaborativos: Organiza juegos en equipo que fomenten la colaboración y 

ayuden a construir relaciones saludables, lo cual es fundamental para el bienestar 

mental. 

Día 5: PPT urbanidad, civismo y principios 

- Juego de Roles sobre Civismo: Crea situaciones cotidianas donde los estudiantes 

deban actuar con civismo (por ejemplo, en el transporte público o en espacios 

públicos) y discutan las mejores prácticas. 
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- Círculo de Reflexión: Organiza un círculo donde los estudiantes compartan 

ejemplos positivos sobre civismo en su comunidad y discutan cómo pueden mejorar 

el comportamiento cívico entre sus compañeros. 

- Día del Buen Trato: Organiza actividades donde los estudiantes practiquen actos de 

amabilidad, como escribir notas positivas a sus compañeros o realizar acciones 

solidarias dentro del colegio. 

Después de socializadas las actividades que se tenían como opción y, teniendo en cuenta los 

objetivos de la III semana por la convivencia, derechos humanos y prevención de todo tipo 

de violencia contra NNAJ, se hizo la selección de una actividad por día, dejando además un 

grupo de docentes asignados para cada día como apoyo a la semana. 

Apertura de la semana: 

- Se hará entrega de unas frases alusivas a la semana, que serán socializadas por cada 

titular a la primera hora de clase. 

- Selección de un audio con la oración de San Francisco de Asís. 

- Himno de la alegría, entonado por dos estudiantes de la institución. 

- Obra de teatro a cargo de los estudiantes del programa de formación 

complementaria de III y IV semestre. 

- Socialización de las actividades de la semana a cargo de la rectora. 

Día 1. Mural colaborativo – PPT Democracia y sexualidad. 

Día 2. Cápsulas del tiempo – PPT Ética y titulares. 

Día 3. Evidenciando la situación – PPT Ambiental. 

Día 4. Día del buen trato – PPT Financiera. 

Día 5. Bailando por mi bienestar – PPT Aprovechamiento del tiempo libre. 

MARTES 13 DE AGOSTO 

ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLES HORA 

III Semana por 

la convivencia, 

derechos 

humanos y 

prevención de 

todo tipo de 

-Socializar la 

circular enviada 

por la SED. 

-Seleccionar las 

actividades a 

realizar para cada 

día de la semana. 

Talento 

humano: 

Docentes que 

pertenecen al 

PPT de 

Democracia y 

Sexualidad 

PPT Democracia: 

-José María Jiménez 

-Teresa Montejo 

-Anny Díaz 

-Claudia Díaz 

-Liced Paba 

-Andrés Ramírez 

3:00 p.m. 

a 

6:00 p.m. 
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violencias 

contra NNAJ 

-Asignar tareas 

para cada docente 

encargado por día 

y tema. 

 

Materiales: 

Computador, 

video beam, 

actividades 

pre-

seleccionadas. 

PPT Sexualidad: 

-Lizeth Contreras 

-Luz Villamizar 

-Gladys Serrano 

-Marta Ariza 

-Astrid Ortega 

-Mayra Contreras 

-Camilo Casadiegos 

-Johan Jáuregui 

 

Evidencia fotográfica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGENDA DE TRABAJO Y COMPROMISOS.  

Durante la reunión del 13 de agosto, se estableció una agenda de trabajo que incluyó los 

siguientes puntos: 

1. Socialización de la circular enviada por la SED: Para llevar a cabo una 

contextualización, se socializó la circula No. 132 enviada por la Secretaría de 

Educación donde mencionaban los parámetros a seguir para el desarrollo de la III 

semana por la convivencia en la institución educativa. 

2. Definición de Temas Diarios: Se acordó que cada día de la semana estaría dedicado 

a un tema específico relacionado con la convivencia, como la empatía, el respeto, la 

resolución de conflictos y la inclusión. 
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3. Asignación de Responsabilidades: Se distribuyeron las tareas entre los docentes, 

asignando a cada uno la responsabilidad de planificar y coordinar las actividades 

correspondientes a su tema. 

4. Elaboración de Materiales: Se comprometió a crear materiales didácticos que 

apoyaran las actividades, incluyendo presentaciones, carteles y recursos multimedia. 

5. Evaluación de Actividades: Se estableció un mecanismo para evaluar el impacto de 

las actividades al finalizar la semana, con el objetivo de recoger opiniones y 

sugerencias para futuras ediciones. 

6. Comunicación con Estudiantes y Padres: Se acordó informar a los estudiantes y 

padres sobre la programación de la semana, asegurando su participación activa en 

las actividades. 

 

Invitación enviada por los grupos de WhatsApp, para las actividades de la semana: 
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EJECUCIÓN 
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En cumplimiento a la circular No. 132 del 30 de julio del 2024, en la Escuela Normal 

Superior de Convención se llevó a cabo la semana por la convivencia escolar, buscando así 

promover el fortalecimiento de la convivencia escolar, los derechos humanos y prevención 

de todo tipo de violencias en entornos educativos. Este ejercicio resalta la importancia de 

abordar temas críticos que afectan a nuestros estudiantes, creando espacios donde puedan 

aprender, discutir y reflexionar sobre su entorno. 

Durante esta semana se llevaron a cabo diversas actividades enfocadas en temas cruciales 

para el desarrollo personal y social de los estudiantes, promoviendo la conciencia y el 

respeto por los demás; cada día estuvo dedicado a un tema específico, permitiendo 

profundizar en cada uno de ellos a través de talleres, charlas informativas y dinámicas 

grupales. Nuestra agenda se distribuyó de la siguiente manera: 

 

Fecha Temática Actividad 

Lunes 2 de septiembre Prevención de la violencia 

sexual y prevención del 

acoso escolar 

Mural colaborativo 

Martes 3 de septiembre Derechos humanos y 

derechos de la mujer 

Cápsulas del tiempo 

Miércoles 4 de septiembre Prevención de la trata de 

personas 

Vivenciando la situación 

Jueves 5 de septiembre Urbanidad, civismo y 

principios 

Día del buen trato 

Viernes 6 de septiembre Salud mental y prevención 

del consumo de sustancias 

psicoactivas 

Bailando por mi bienestar 

 

El objetivo principal de esta semana por la convivencia fue empoderar a los estudiantes 

brindándoles las herramientas necesarias para reconocer y enfrentar situaciones adversas, 

así como fomentar una cultura de respeto y solidaridad entre ellos. Además, se buscó crear 

un espacio seguro donde pudieran expresar sus inquietudes y compartir experiencias, 

promoviendo así el desarrollo de habilidades sociales que les servirán no solo en el ámbito 

escolar, sino también en su vida cotidiana. 

A continuación, se muestra cada uno de los días establecidos, con fotografías de lo 

realizado. 
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Día 1. lunes 2 de septiembre/2024: Prevención de la violencia sexual y prevención del 

acoso escolar. 

Actividades de apertura a la semana: 

- Se inicia en la entrada con la entrega de frases referentes a la semana, las cuales 

estarán repetidas, de manera que, en un espacio corto y reflexivo con sus titulares en 

cada salón se socialicen. La idea es identificar las frases que están repetidas en el 

salón y entre esos estudiantes que comparten frase, se cree un pequeño diálogo 

sobre lo que comprenden de cada una de ellas. 

- En hora de formación, antes de ingresar a los salones y realizar esta actividad con 

las frases, se pondrá un audio grabado con la oración de San Francisco de Asís, 

realizando al finalizar una pequeña reflexión. 

- Luego de la oración dirigida, se procede a entonar el himno de la alegría, quien 

estará a cargo de dos estudiantes de la institución; para tener apoyo, se le entregará 

al resto de estudiantes la canción en una cuarto de hoja para compartir entre 

grupitos, de manera que se entone la melodía en una sola voz. 

- Se realizará, luego de esto, una pequeña obra de teatro a cargo de estudiantes del 

programa de formación complementaria de IV semestre. 

- Para finalizar esta apertura, se dará una socialización sobre las actividades que se 

van a realizar en la semana y por qué se estarán realizando estas actividades, su 

importancia y disposición a cada una de ellas. 

Actividad principal del día: Mural colaborativo. 

- Se llevará a cabo la elaboración de un mural, que tendrá por nombre "Exprésate y Libérate", 

el cual estará puesto en el muro del patio. Los estudiantes desde la hora de entrada hasta la 

hora del descanso, tendrán la oportunidad de expresarse en este mural de manera creativa 

con una frase, un dibujo o cualquier tipo de manifestación que crean pertinente realizar, 

teniendo en cuenta la temática de este día. Al finalizar el descanso, se cubrirán las frases o 

situaciones negativas que se hayan escrito, con imágenes creativas para hacer alusión a 

deshacernos de estas situaciones adversas. 
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Día 2. martes 3 de septiembre/2024: Derechos humanos y derechos de la mujer. 

Actividad principal del día: Cápsula del tiempo informativa 

- Cada grado tendrá un personaje histórico, el cual deberá ser representado por un estudiante 

elegido por los tres titulares de cada grado. Al ser elegido, este segundo día, este estudiante 

deberá pasar por los salones dando a conocer su personaje y una pequeña reseña sobre la 

importancia que tuvo con referente al tema abordado. Los personajes son los siguientes:  

 Sor Teresa de Calcula (sexto). 

 Simone de Beauvoir (séptimo). 

 Rigoberta Menchú (octavo). 

 Martín Luther King (noveno). 

 Nelson Mandela (décimo). 

 Corina Machado (once). 

 Malala de Pakistan (PFC). 
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Día 3. miércoles 4 de septiembre/2024: Prevención de la trata de personas. 

Actividad principal del día: Evidenciando la situación 

- Por medio de diapositivas, en cada uno de los salones, se realizará un tiempo de titulatura al 

iniciar la jornada, donde se ilustrarán imágenes sobre situaciones que aborden el tema del 

día. En este caso se hará un tipo de conversatorio donde los estudiantes identifiquen estas 

situaciones, mencionen cómo podrían evitar estar allí o pedir ayuda y retroalimentar sobre 

la manera de buscar ayuda en llegado caso de ser víctima de estos casos o conocer a alguien 

que lo esté viviendo. 

- Se reforzará con un video representativo al tema. 

 

 

 



ESCUELA NORMAL SUPERIOR CONVENCIÓN  

PREESCOLAR BASICA MEDIA ACADEMICA Y FORMACIÒN COMPLEMENTARIA  
 Reconocida Oficialmente según Resolución  No  004592  del  12  Noviembre de 2021  

Y por el Ministerio de Educación Nacional Resolución No 000477 del 23 de Enero de 2019      
DANE 154206000021  

 

Día 4. jueves 5 de septiembre/2024: Urbanidad, civismo y principios 

Actividad principal del día: Día del buen trato. 

- Para este día se seleccionará un grupo de estudiantes (de preferencia que sean de PFC), que 

se encargarán de realizar una pequeña representación donde se evidencie una escena donde 

haya irrespeto entre ellos, de tal manera que sea significativo para cada salón de clase. De 

esta manera, el docente que esté en esa hora de clase, realizará una pequeña 

retroalimentación y reflexión sobre lo que acaba de suceder, cómo se sintieron y qué es 

correcto hacer en este tipo de situaciones que haya comportamientos de irrespeto o mal 

trato. 
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Día 5. viernes 6 de septiembre/2024: Salud mental y prevención del consumo de 

sustancias psicoactivas. 

Actividad principal del día: Bailando por mi bienestar 

- Para este último día, que será la clausura de la semana por la convivencia, se llevará a cabo 

una bailoterapia con el fin de promover el ejercicio físico en pro de la salud mental. 

Además, por parte del coordinador DiosHemel, se hará un cierre a manera de charla sobre 

las consecuencias de las sustancias psicoactivas, en especial sobre el vapeador.  

- Se realizó adicional con los pequeños de preescolar una jornada de piscina. 

- El día anterior se dará la indicación de que cada estudiante deberá llevar (de manera 

opcional) hidratación y una fruta para después del ejercicio. 
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VIDEOS REALIZADOS EN LA SEMANA POR LA CONVIVENCIA. 

Como parte de las actividades de la Semana de la Convivencia, se produjeron dos videos 

significativos que reflejan el compromiso de nuestra institución con la prevención de la 

violencia sexual y la promoción de un entorno seguro para todos los estudiantes. 

 ChallengerXLaConvivencia sobre la prevención de la Violencia Sexual: En 

colaboración con la sede de primaria, creamos un video en respuesta al desafío 

propuesto por la Secretaría de Educación. Este video incluye una canción 

acompañada de movimientos representativos, transmitiendo un mensaje claro sobre 

la importancia de prevenir la violencia sexual. La participación activa de los 

estudiantes y docentes fue fundamental para dar vida a esta iniciativa. 
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 Resumen de Actividades: También se elaboró un video resumen que recopila los 

momentos más destacados de la Semana de la Convivencia. Este material presenta 

las diversas actividades realizadas, incluyendo talleres, dinámicas grupales y 

reflexiones, mostrando cómo se vivieron los valores promovidos durante esa 

semana. 
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Ambos videos no solo capturan el esfuerzo conjunto de nuestra comunidad educativa, sino 

que también sirven como herramientas para sensibilizar a otros sobre estos importantes 

temas. 

EVALUACIÓN Y RECOMENDACIONES PARA MEJORAR. 

Evaluación de Actividades 

Con el objetivo de evaluar el impacto y la efectividad de la Semana de la Convivencia, se 

llevó a cabo un proceso de retroalimentación que consistió en visitar cada salón y dialogar 

directamente con los estudiantes. Durante este ejercicio, se realizaron preguntas sobre las 

actividades, las dinámicas vividas y los aprendizajes adquiridos. Este enfoque permitió 

recoger opiniones valiosas y diversas, asegurando que cada voz fuera escuchada. La 

información recopilada no solo nos ofrece una visión clara de lo que funcionó bien, sino 

que también nos brinda oportunidades para mejorar en futuras ediciones.  

Las actividades diseñadas lograron promover los valores de empatía, respeto y convivencia 

pacífica. Los talleres y dinámicas grupales fomentaron la interacción entre los estudiantes, 

creando un espacio seguro para el diálogo sobre temas importantes. La respuesta positiva a 
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los videos realizados demuestra el interés de la comunidad educativa en abordar la 

prevención de todo tipo de violencia. 

Sin embargo, se identificaron algunas áreas que podrían mejorarse en futuras ediciones: 

1. Mayor Inclusión: Aunque se logró una buena participación, algunos grupos de 

estudiantes se sintieron menos involucrados. Es crucial asegurarnos de que todas las 

voces sean escuchadas y que las actividades sean accesibles para todos. 

2. Tiempo para Reflexión: En algunas actividades, el tiempo asignado no fue 

suficiente para una reflexión profunda sobre los temas tratados. Sería beneficioso 

ampliar este tiempo en futuras ediciones. 

3. Feedback Continuo: Recoger opiniones durante el desarrollo de las actividades 

puede ayudar a realizar ajustes inmediatos y mejorar la experiencia para todos. 

Recomendaciones de Mejora 

1. Diversificación de Actividades: Incorporar una variedad más amplia de formatos 

(juegos, arte, debates) podría atraer a diferentes grupos de estudiantes y mantener su 

interés. 

2. Capacitación para Docentes: Ofrecer talleres previos a la semana sobre cómo 

abordar temas delicados podría preparar mejor a los docentes para manejar 

conversaciones difíciles con los estudiantes. 

3. Involucrar a Padres y Comunidad: Fomentar la participación activa de padres y 

miembros de la comunidad en las actividades podría enriquecer la experiencia y 

fortalecer el vínculo entre el hogar y la escuela. 

 

Con estas evaluaciones y recomendaciones, esperamos seguir mejorando nuestras 

iniciativas para promover un ambiente escolar seguro y respetuoso, donde todos los 

estudiantes se sientan valorados e incluidos. 
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