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DIA 1: PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA SEXUAL 

Para abordar la temática de la prevención de la violencia sexual se proyectó un video 

titulado “Prevención de la violencia sexual infantil”, el cual educa de manera asertiva el 

cuidado que deben tener los niños, niñas, jóvenes y adolescentes al ser vulnerados y a su 

vez a comunicar cualquier tipo de situación anormal que se presente en la sociedad. 

Actividad: Se realizó un semáforo titulado “Mi cuerpo me pertenece a mi” como señal de 

alerta a las partes del cuerpo que  pueden ser tocadas con confianza y las partes las que NO 

pueden ser manipulables por las personas del alrededor. 

PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR 

Para la temática de la prevención de la  violencia sexual se utilizó una infografía explicativa 

acerca de que es el bullying, cómo detectarlo, quienes pueden ser víctimas, cómo actuar y 

cómo prevenirlo, para que los niños, niñas, jóvenes y adolescentes no se queden callados y 

se puedan tomar determinaciones a tiempo. 

Actividad: Se desarrolló una manualidad denominada “Choca esas Cinco” representada 

en una mano y en cada dedo acciones para que los niños NO sean víctimas de Acoso 

Escolar. 
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 DIA 2: DERECHOS HUMANOS  

Para abordar la temática de los derechos humanos se proyectó “Decálogo de los derechos 

humanos”, dando a conocer a los niñas y niños la importancia de conocer estos derechos 

para que no sean vulnerados en la sociedad. 

Actividad: Se realizó una cartelera de los derechos humanos, donde cada niña ponía su 

mano y daba a conocer un derecho aprendido de la temática abordada. 
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DERECHOS DE LA MUJER 

Para desarrollar el tema los derechos de la mujer, se realizó la lectura de un cuento titulado 

“El jardín de las grandes mujeres” dejando como enseñanza el papel fundamental que 

cumple la mujer en la sociedad y por tanto sus derechos deben ser respetados. 

Actividad: Se realizó un acróstico especificando cualidades de la mujer, para así reconocer 

la igualdad de derechos que tiene ante la sociedad. 

 

DIA 3: PREVENCION DE LA TRATA DE PERSONAS 

Para abordad la temática de prevención de la trata de personas se realizó una explicación 

referente al concepto, qué efecto genera, factores de protección, señales de alerta y 

comunicación a situaciones sospechosas. 

Actividad: Se realizó un juego de pistas con preguntas asociadas a la Prevención de trata 

de personas, para afianzar y dejar con claridad el tema abordado. 
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DIA 4: SALUD MENTAL  

Para tratar el tema de salud mental se realizó una explicación por medio de una infografía 

referente al concepto, importancia  y cómo cuidar la salud mental. 

Actividad: Cada niño debía representar una emoción, dejando claridad que la forma en que 

pensamos, sentimos y actuamos está ampliamente relacionado con la salud mental. 
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PREVENCION DEL CONSUMO DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

Para realizar la explicación de la prevención del consumo de sustancias psicoactivas se 

realizó un teatro para mayor comprensión dejando como mensaje “Las drogas pueden 

dañar tu salud, tu familia y tus amigos”. 

Actividad: Se realizó una Lotería de prevención de la drogadicción, con el fin de afianzar 

los conocimientos abordados de la temática sugerida. 

 

DIA 5: PPT URBANIDAD, CIVISMO Y PRINCIPIOS 

Ser realizo una charla dinámica acerca de los principios que deben ser impartidos durante la 

etapa de formación académica, para ser personas integras, educadas, con buenos modales, 

de igual forma se leyó un cuento titulado “Acciones de urbanidad y civismo de Tomas” 

con el fin de reflexionar a los comportamientos habituales que tenemos en la sociedad. 

Actividad: Se realizó una cartelera de Urbanidad, Civismo y Principios, con el fin de que 

los niños reconocieran la importancia y las actuaciones correctas e inculcarles valores 

éticos para vivir en sociedad. 
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