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Semana por la convivencia escolar, los derechos humanos y la prevención de todo tipo de 

violencia contra niños, niñas, adolescentes y jóvenes. 

 

Aprender a Vivir Juntos, Una Tarea de Todos y Todas. 

 

Objetivo General: 

Promover un ambiente escolar seguro, inclusivo y respetuoso, centrado en los derechos humanos 

y la prevención de violencias contra niños, niñas, adolescentes y jóvenes. 

 

Objetivos Específicos: 

1. Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de los derechos humanos y la 

convivencia pacífica. 

 

2. Promover la reflexión y el diálogo sobre la prevención de todo tipo de violencias en el ámbito 

escolar. 

 

3. Fomentar la participación activa y la responsabilidad compartida en la construcción de un 

ambiente escolar seguro y respetuoso. 

 

Dia 1. Prevención de la violencia sexual  

 

Al finalizar el encuentro los participantes: 

• Se sensibilizan con rechazar y denunciar casos la violencia sexual. 

• Conocen la ruta de prevención y atención de violencia sexual y se comprometen en su difusión 

y activación. 

 

Para el día 1 primer se realizó la presentación de la agenda y objetivos del día, luego se explicó lo 

que es la violencia sexual y se procedió a realizar las actividades plasmadas en la siguiente tabla. 

 

Actividad Descripción Producto Responsable 

Decálogo docente: 

escuelas seguras y 

libres de 

cualquier tipo de 

violencia sexual 

Se imprimió el catalogo del 

docente y se realizó la lectura y 

reflexión sobre su contenido. 

Folleto  Directivo,  

docentes del 

comité de 

convivencia   y 

estudiantes. 

La violencia sexual 

no es un secreto, es 

un delito 

-Se realizó lectura de «Secreto» 

de Andrea Maturana y se 

debatió sobre cómo prevenir la 

violencia sexual y como ayudar 

o activar la 

Video de la 

coreografía. 

Docentes y 

estudiantes. 
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-Para las sedes coreografía sobre 

la canción la casita de Dios para 

enseñar a los niños sobre la 

protección de su cuerpo 

Socialización de la 

ruta 

 

-Socialización y dialogo sobre la 

ruta de prevención y atención de 

casos de violencia sexual. 

-Elaboración de carteleras parte 

de los estudiantes sobre cómo 

prevenir la violencia sexual y 

como ayudar o activar la 

 

Carteleras Docentes y 

estudiantes 

 

Prevención del 

Acoso Escolar y 

Violencia Sexual 

 

Breve charla sobre acoso escolar 

y violencia sexual, destacando la 

importancia del respeto y la 

seguridad. 

Leer el cuento de “El gusanillo 

desconfiado” 

2. Juego de personajes: 

• Usar imágenes o títeres de los 

personajes del cuento para 

dramatizar la situación del 

gusano el cual necesita ayuda 

por el miedo que siente. 

• Discutir cómo el personaje se 

sintió y qué hizo para resolver el 

problema. 

3. Reflexión: 

• Conversar sobre la importancia 

de tener adultos en quienes 

confiar y cómo pedir ayuda si se 

sienten incómodos. 

Reflexión 

"Respeto y 

Seguridad" 

Docentes y 

estudiantes. 

Reflexión final  Los estudiantes reflexionan y 

diseñan un cartel sobre lo 

aprendido y proponen medidas 

para prevenir el acoso escolar en 

su entorno. Se enfatiza el respeto 

y la escucha activa. 

 

Cartelera con 

medidas para 

prevenir el 

acoso escolar 

en el entorno. 

Docentes y 

estudiantes. 

Día 2. Derechos humanos-Derechos de la mujer 
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Objetivo General 

 

Capacitar y sensibilizar a miembros de las instituciones educativas sobre acerca de los derechos 

humanos fundamentales y los derechos de las mujeres. 

 

Objetivos específicos 

 

• Presentar y discutir con los miembros de la comunidad educativa acerca de la definición de los 

derechos humanos y los derechos humanos de las mujeres. 

 

• Analizar las situaciones particulares que viven las mujeres, así como las barreras que enfrentan para 

acceder a los derechos. 

 

Para el día 2 primero se realizó la presentación de la agenda y objetivos del día, luego se dio una 

breve descripción de los temas del día y se procedió a realizar las actividades plasmadas en la 

siguiente tabla.  

Actividad Descripción Producto Responsable 

Socialización de 

los derechos 

humanos de las 

mujeres y los 

deberes. 

-Socialización de los derechos humanos 

Con los jóvenes y adolescentes  

-En las sedes anexas se llevó a cabo el desarrollo del 

libro de los derechos humanos con una serie de 

actividades para pintar, relacionar, recortar entre 

otras, con el fin de apropiar los derechos humanos. 

Libro de 

los 

derechos 

Humanos 

de la 

UNICEF 

 

Directivo, 

docentes y 

estudiantes. 

Situaciones 

violencia de 

genero. 

Fichas SÍ y NO 

 

Realiza unos carteles grandes con imágenes y frases 

de situaciones de violencia de género, como, por 

ejemplo: ¡estás gorda y fea, no salgas de la casa!, 

¡Todo siempre lo haces mal!, ¡No te preocupes, estás 

hermosa así!, ¡Deja que yo haga la cena! 

En unas manos pegadas sobre paletas, coloca en unas 

SI, en otras NO según la cantidad de estudiantes y 

repártelos de forma aleatoria a los estudiantes. La 

dinámica consiste en que el docente muestre los 

carteles con la información y los estudiantes según la 

respuesta levanten su paleta (mano).  

  Docentes y 

estudiantes. 

Reflexión final  Conversatorio con los estudiantes sobre la 

importancia del respeto a las diferencias de género, 

y resaltar el valor de la mujer en la sociedad. 

 Docentes y 

estudiantes. 
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Dia 3. Prevención de la trata de personas 

 

Objetivo: Informar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre los riesgos de la trata de personas 

y cómo prevenirla 

 

Para el día 3 se realizó la presentación de la agenda y objetivos del día, luego se realizó la lectura 

titulada “Que es la trata de personas” y se procedió a realizar las actividades plasmadas en la 

siguiente tabla.  

 

Actividad Descripción Producto Responsable 

Introducción al 

tema 

 

-Se presentó un documental sobre la trata de 

personas en Colombia, formas de explotación y 

métodos de captación. 

Feria informativa: prevención, identificación y 

ayuda a las victimas  

 Directivo, 

docentes y 

estudiantes. 

Reflexión final  -Cada grado realizo un pequeño cartel de 

reflexión grupal sobre el documental 

proyectado. 

-Discusión sobre cómo actuar frente a situaciones 

de riesgo.  

-Cartel 

de 

reflexión 

por 

grado. 

Docentes y 

estudiantes. 

 

Día 4. Salud mental y prevención del consumo de sustancias psicoactivas 

 

Objetivo: Promover la conciencia sobre el cuidado del cuerpo y la importancia de tomar 

decisiones saludables en conjunto para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas. 

 

Este tema fue tratado por el personal de la comisaria de familia del municipio de arboledas, 

específicamente, trabajadoras sociales y psicóloga, realizaron exposición de prevención de 

consumo de sustancias psicoactivas y actividades lúdicas con los estudiantes de secundaria de la 

sede principal. 

 

Con los estudiantes de primaria se realizaron las actividades plasmadas en la siguiente tabla 

 

Actividad Descripción Producto Responsable 

Charla inicial  

 

Dialogo sobre la conversando sobre la importancia de 

cuidar el cuerpo y su relación con la salud y el 

bienestar. Se menciona brevemente qué son las 

sustancias psicoactivas y los efectos negativos en el 

cuerpo y la mente. 

 Docentes y 

estudiantes. 
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Yo cuido mi 

cuerpo. Me 

alimento de forma 

sana.  

Con la participación de los estudiantes quienes aportan 

los ingredientes y con la ayuda del docente se prepara 

una ensalada de frutas que se comparte entre todos 

Ensalada 

de frutas  

Docentes y 

estudiantes. 

Reflexión y 

Compromiso 

 

Se lleva a cabo una reflexión sobre la importancia de 

mantenerse alejado de las drogas, estar alerta ante 

cualquier situación que pueda inducir a esta práctica, 

de igual forma necesidad de cuidar el cuerpo a través 

de una buena alimentación y de hacer deporte. 

Cartelera Docentes y 

estudiantes. 

Día 5. Urbanidad, civismo y principios. 

Objetivo: Fomentar valores de respeto, cuidado y convivencia cívica entre los estudiantes y la 

comunidad escolar 

Actividad Descripción Producto Responsable 

Proyecto de 

Embellecimiento: 

Los estudiantes participan en actividades de 

limpieza y embellecimiento del entorno escolar y 

áreas comunes.  Fomentando el amor y sentido de 

pertenencia por la institución. 

 Directivo, 

docentes y 

estudiantes. 

Concurso de 

Carteles  

 

 

-Se organiza un concurso donde los estudiantes 

crean carteles que promuevan valores de urbanidad 

y respeto en el colegio.  

Carteles   Docentes y 

estudiantes. 

Acciones de 

cortesía 

-Se explica a los estudiantes las acciones de cortesía 

como abrir puertas, ceder el paso y saludar 

cordialmente.  

-Se comunica a los estudiantes sobre el tema de 

etiqueta y comportamiento adecuado en diferentes 

contextos sociales y escolares. 

-Creación de afiches con mensajes sobre urbanidad 

y civismo para colocar en áreas comunes de la 

institución. 

Mensajes  Docentes y 

estudiantes. 

En constancia de lo anterior firmo la presente :  

 

 

Esp. VÍCTOR MANUEL ARAQUE PARADA 

RECTOR  

 

Elaboro: Ana Lida Gamboa Uvaldo y Darling Arantxa Carrero García.  
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Anexos 
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