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CENTRO EDUCATIVO ‘

COMFAORIENTE PAMPLONA

FMANA POR LA CONVIVENCIA, DERECHOS
ANOS Y PREVENCION DE TODO TIPO DE¢
CIA CONTTRA NINAS, NINOS, JOVENES

Y ADOLESCENTES. =
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La salud mental es el estado de
bienestar emocional en el que la
persona puede pensar, sentir y actuar
ante la vida de forma plena. Incluye
cOmo manejamos el estrés, cOmo nos
rela(:lonamos con los demas, como
os adaptamos a diferentes

situaciones y como tomamos
\’ d¢ C|S|ones
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LA SALUD MENTAL EN LA INFANCIA .
SIGNIFICA ALCANZAR LOS SI LOS SINTOMAS PERSISTEN E

INDICADORES DEL DESARROLLO INTERFIEREN CON LAS ACTIVIDADES

PSICOMOTRIZ, LENGUAJE, COGNITIVO DE LA ESCUELA, CASA Y/0 JUEGO,
Y EMOCIONAL; EL APRENDIZAJE DE ES MOMENTO DE BUSCAR AYUDA.
HABILIDADES SOCIALES SALUDABLES:;
Y c6MO AFRONTAR LOS PROBLEMAS

DE LA VIDA COTIDIANA.
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=4 LOS PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL MAS COMUNES
EN LA INFANCIA SON
LOS TRASTORNOS MENTALES TRASTORNO POR DEFICIT .
EN LA INFANCIA SE PUEDEN | DE ATENCION E &
MANIFESTAR A TRAVES DE : HIPERACTIVIDAD (TDAH),
CAMBIOS NOTABLES EN SU TRASTORNOS DE PaX
FORMA HABITUAL DE ANSIEDAD, DEPRESION Y [
APRENDER, COMPORTARSE 0 TRASTORNOS )
CONDUCTUALES. J

MANEJAR LAS EMOCIONES.
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iEjercitate!

Come Disfruta de
sano paseos con
tu familia y

amigos

Duerme 8

horas al

dia
Busca ayuda
profesional si lo
necesitas

Habla de tus sentimientos
con alguien de confianza




7AM-BANO 8AM-DESAYUNO 7AM-BANO 8AM-DESAYUNO




Ouculdar de la Salud Mental
de Ninos, Ninas y Adolescentes
sea prlorldad de todos.




