
CENTRO EDUCATIVO

COMFAORIENTE PAMPLONA

3 SEMANA  POR LA CONVIVENCIA, DERECHOS 

HUMANOS Y PREVENCION DE TODO TIPO DE 

VIOLENCIA CONTTRA NIÑAS, NINOS, JOVENES 

Y ADOLESCENTES.

TEMA: SALUD MENTAL 





Sabias que: 

La salud mental es el estado de 

bienestar emocional en el que la 

persona puede pensar, sentir y actuar 

ante la vida de forma plena. Incluye 

cómo manejamos el estrés, cómo nos 

relacionamos con los demás, cómo 

nos adaptamos a diferentes 

situaciones y cómo tomamos 
decisiones. 












