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DIA 5 “URBANIDAD, CIVISMO Y PRINCIPIOS”

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el desarrollo integral de los nifios en el centro educativo mediante la promocion de la salud mental, la
urbanidad, el civismo y principios éticos, a través de actividades educativas y formativas que cultiven el bienestar emaocional, el respeto por
los demas, la responsabilidad social y el compromiso con valores positivos.

VIERN
ES

Salud Mental,
Urbanidad,
Civismo y
Principios

Promover la
importancia de la
salud mental y
fomentar los valores
de urbanidad, civismo
y principios en los
estudiantes.

1. ACTIVIDAD DE RELAJACION: “MOMENTOS
DE CALMA”

Realizar ejercicios de respiracion y relajacion
guiados para promover la salud mental y el
bienestar emocional.

2. Proyeccién de la pelicula INTESAMENTE 2
Donde se ven reflejadas con unas de las
emociones que los seres humanos tenemos
en nuestro diario vivir.
https:/lyoutu.be/kOZH2D8xCul?si=FJ9wUK
-8HYFudluc

3. TALLER IDENTIFICACION DE EMOCIONES:
Juego de Tarjetas de Emociones:

Se reparte las tarjetas de emociones a los
estudiantes. Cada estudiante tomara una tarjeta y
tendra que identificar la emocién representada.

Luego, cada estudiante comparte una experiencia
en la que sinti6 esa emocion. Por ejemplo, "Me

TIEMPO

3 horas

MdUsica suave de fondo.

(SONIDOS DE LA
NATURALEZA) AUDIO.

Pelicula INTESAMENTE
2

Tarjetas  con
emocionales

4

(feliz, aburrido, asustada,
enojado, preocupada,
disgustado y apenado...).

caras

Ficha: colorea

intensamente
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senti feliz cuando jugué con mi perro" o "Me senti
triste cuando perdi mi juguete favorito".

Para finalizar esta actividad los estudiantes
tomaran una ficha para colorear la emocién con la

gue se identificaron al observar la pelicula. Video de los 10 valores.

4. HISTORIA: LOS 10 VALORES. Humanos principales
Se proyectara un video educativo, en el cual se para los nifios.
va narrando y describiendo cada uno de los
valores, para fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los educandos.

(EL VIDEO SE
COMPARTE EN GRUPO
DE WhatsApp)

5. Juego: “Actuando con Respeto”

Un juego de roles en el que los estudiantes actian
diferentes escenarios de urbanidad y civismo,
mostrando cOomo comportarse de manera
respetuosa en diversas situaciones.

Escenario 1: Un estudiante esta esperando en la
fila para el almuerzo y alguien intenta colarse.

Escenario 2: Un estudiante ve que otro nifio se
cae en el patio y decide ayudarlo.

Escenario 3: Un estudiante recibe un regalo de
cumpleafos y expresa gratitud.

Escenario 4: Un nifio empuja a otro en el recreo,
y hay que resolver el conflicto pacificamente.
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Escenario 5: Un estudiante necesita compartir sus
materiales escolares con un compariero que olvidé
los suyos.

6. Actividad Creativa: “Mi Diario de Buenas
Acciones”

Los estudiantes crearan un pequefio diario donde
escribiran o dibujaran una buena accion que hagan
durante la actividad. Este diario les ayudara a
practicar y reflexionar sobre sus acciones civicas y
principios.

7.- Actividad de "Cuidemos Nuestro Entorno":
Organizar una pequefia limpieza del aula o del
patio de la escuela para ensefiarles la importancia
de cuidar los espacios compartidos.

8.- Participacion de los padres:
Guia practica:

Enviar una guia sobre como fomentar la salud
mental y el civismo en el hogar.
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FICHA PARTICIPACION DE LOS PADRES.

equidad en el hogar

Para evitar los estereotipos de las
actividades en el hogar..

Roten las actividades y
quehaceres entre todos Los
miembros de la familia

Acepten La individualidad,
gustos y caracteristicas
de cada peque

Eviten asignar genero
a los colores, juguetes
0 actividades

@psicoaventuraa < m




