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OBJETIVO GENERAL: Promover un ambiente escolar seguro, inclusivo y respetuoso, centrado en los derechos humanos y la prevencién de
violencias contra nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

DIA TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
LUNES | Prevencién de la | Sensibilizar a los | Proyeccion de Video Educativo 3 horas Computadora, video
Violencia Sexual y | estudiantes sobre la | "Secreto" de Andrea Maturana y Francisco Javier educativo.
del Acoso Escolar | prevencion de la | Olea, narracién de Jaqueline Gonzalez.
violencia sexual y el | Proyeccién de un video corto sobre la prevencion de la Cartulinas, marcadores,
acoso escolar, | violencia sexual, adaptado para nifios de primaria. El pegamento, brillantina.

promoviendo el respeto y
la empatia entre
comparnieros.

Promover escuelas libres
de violencia sexual

Capacitar y sensibilizar a
la comunidad educativa
sobre la ruta de
prevencion y atencién de
violencia sexual, con el
fin de proporcionar un
entorno seguro y
propiciar una cultura de
proteccioén y respeto..

video mostrara situaciones cotidianas y cémo responder
de manera segura.
https://www.youtube.com/watch?v=f 6vHPgPSLw&t=5
2s

Juego del "Seméforo del Cuerpo”:

Utiliza una hoja de papel con un dibujo de un cuerpo y
marca las areas que son "rojo" (no tocar), "amarillo”
(preguntar antes de tocar, como el hombro o la mano),
y "verde" (areas seguras para tocar, como el hombro o
la espalda). Esto ayuda a los nifios a entender los limites
del cuerpo.

Socializacion ruta de prevencion y atenciéon de la
violencia sexual.
http://www.sednortedesantander.gov.co/images/banner
s/2024/Banner 20240123 Anexo Ruta atencion inte
gral violencia sexual estudiantes.pdf

Cuento Acoso escolar

"La decisiéon de Marina" es un cuento sobre el acoso
escolar que ensefia la importancia del respeto a los
demas. Los nifios aprenderan a evitar el bullying a
través de la historia de Marina.
https://www.youtube.com/watch?v=3ttvdc2eO0g0&t=58s

Discusién y Debate en Clase
Después del cuento, se abrird una discusion en clase
para gue los estudiantes compartan sus pensamientos

Infografia



https://www.youtube.com/watch?v=f_6vHPqPSLw&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=f_6vHPqPSLw&t=52s
http://www.sednortedesantander.gov.co/images/banners/2024/Banner_20240123_Anexo_Ruta_atencion_integral_violencia_sexual_estudiantes.pdf
http://www.sednortedesantander.gov.co/images/banners/2024/Banner_20240123_Anexo_Ruta_atencion_integral_violencia_sexual_estudiantes.pdf
http://www.sednortedesantander.gov.co/images/banners/2024/Banner_20240123_Anexo_Ruta_atencion_integral_violencia_sexual_estudiantes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3ttvdc2eOq0&t=58s

y reflexionen sobre como pueden apoyar a un
compafiero que esté pasando por una situacién de
acoso.

"¢, Qué parte del cuento les llamé mas la atencion?"

"¢, Como creen que se sinti6 el personaje que estaba
siendo acosado?"

"¢, Qué hicieron los otros personajes para ayudar? ¢ Fue
suficiente?"

"¢, Como te sentirias si alguien te tratara de la misma
manera que al personaje del cuento?"

"¢ Qué te gustaria que tus amigos hicieran para
ayudarte?"

"¢ Qué puedes hacer si ves que un amigo esta siendo
acosado?"

"¢, Coémo puedes mostrarle a un compafiero que no esta
solo?"

"¢ Es mejor quedarse en silencio o contarle a un adulto?
¢Por qué?”

Actividad Creativa: Creacion de "Escudos
Protectores”

Los estudiantes crearan escudos decorados con
palabras y dibujos que representen la proteccion, la
amistad y el respeto. Este escudo simboliza lo que
necesitan para sentirse seguros en la escuela.

Participacién de los padres:

Infografia informativa: Enviar una infografia sobre la
prevencién del acoso escolar.

ANEXOS

ACTIVIDAD #2




SEMAFORO DEL CUERPO

CUIDADO



ACTIVIDAD #4
Actividad de escudos

1. Entregue a cada estudiante una hoja de cartulina o papel grueso con la forma de un escudo dibujada en ella. Si no hay plantillas, pidales que dibujen
un escudo grande en su papel.

2. Pidaalos estudiantes que piensen en palabras que representan la seguridad, la amistad, y el respeto (como "amor", "amistad", "ayuda", "escuchar",
"compartir").

3. Anime a los estudiantes a decorar su escudo con esas palabras, usando marcadores, lapices de colores, y pegatinas.

¢ Invite a los estudiantes a agregar dibujos que representen esos valores. Por ejemplo, podrian dibujar dos manos dandose la mano para representar
la amistad o un corazén para simbolizar el amor.

¢ Una vez que todos hayan terminado sus escudos, pida a los estudiantes que se sienten en un circulo con sus escudos.

e Invite a cada estudiante a mostrar su escudo al grupo y compartir una palabra o dibujo que pusieron en su escudo y explicar por qué lo eligieron.

Participaciones padres de familia: Infografia
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ACOSO
Escolar

El acoso escolar es un problema grave que
afecta a muchos ninos y nifnas, Puede tomar
muchas formas, desde burlas y exclusion
hasta violencia fisica.

Burlas

Las burlas pueden ser verbales o fisicas.
Pueden ser sobre el aspecto, la ropa, la
familia o cualquier otra cosa.

Exclusion

Lo exclusion puode ser social o fisica, Puede
implicar ignorar a un nifo o impedirle
participar en activicades,

3 Violencia

La violencia fisica puede implicar golpes,
empujones, patadas, etc. También puede ser

w ! l verbal, como amenazas o insultos.
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El Bcoso escolar es un problema
grave que requiere atencién. Es
importante hablar sobre esto, buscar
ayuda y tomar medidas para
detenerlo.




