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SEMANA DE  CONVIVENCIA ESCOLAR 

  

 INFORME DÌA 4   :          SEPTIEMBRE 8  DEL  2024  
 

   Objetivo: Prevenir y reducir el uso y abuso de sustancias psicoactivas. 
 
 TEMA:          PREVENCIÓN  DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
 
 
     Se organizaron los estudiantes integradamente, donde se le dio a cada grupo una pregunta 
para que analizará, al final se hizo una mesa redonda para comentar las preguntas dándole la 
participación a los estudiantes del tema. 

1. ¿qué se entiende por sustancias psicoactivas? 
2. ¿Cómo te sentirías, si un amigo tuyo, empezará a consumir drogas? 
3.  ¿Qué estrategias podrías usar para decir NO a las drogas? 
4. ¿cómo podrías evaluar los riesgos y beneficios de una decisión? 
5. ¿Cómo podrías contribuir a un entorno escolar libre de drogas? 

Se llegó a las siguientes conclusiones, con el análisis realizado. 
✓ Las sustancias psicoactivas, son drogas que crean dependencia y adición si se 

consume de forma continua, y provocan  desajuste en el sujeto, algunas de estas 
hoy día ayudan a aliviar  el dolor. 

✓ Hablaría con él, y le diría del riesgo en que se encuentra y que debe pedir ayuda 
urgente, ya sea a su familia, o a un centro de rehabilitación  ,ya que si continua 
consumiendo , puede caer en el abismo  y es muy difícil de salir de allí. 

✓ Decir no, ya que esto es malo y perjudica la salud 
✓  La prevención es la mejor estrategia. 
✓ Mantener una buena comunicación con los jóvenes, inculcándole que practiquen 

algún deporte, donde se encuentren entretenidos. 
✓ Recopilando datos, analizando los riesgos, haciendo reflexiones, evaluando los 

riesgos, haciendo registros entre otros. 
✓ Capacitando a los estudiantes, haciendo reflexiones, rechazar cualquier oferta, 

fomentar actividades entre padre e hijo, donde este ocupado, concientizando  y 
educando al joven. 
  

             



 

              
 

                                                                     
 

 
 

 
 

 

 


