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1. INFORMACIÓN BÁSICA DEL PROYECTO 

 

 

1.1 Centro de Formación  INSTITUCIÓN EDUCATIVO MANUEL ANTONIO RUEDA JARA. 

1.2 Nombre del proyecto 

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE 
CIUDADANIA:             

  “ME AMO Y ME RESPETO” 2024 
HILO CONDUCTOR: 
“Proyecto de Vida “ 

“Convivencia pacífica y dialógica” 

1.3 Programa de Formación al que da respuesta 
 
 
 
 

El Programa de Educación Sexual va dirigido a niños niñas, adolescentes y jóvenes de las 
diferentes sedes; con la participación de los profesionales de apoyo de la comisaria de familia, 
policía de infancia, policía antinarcóticos de la ciudad de Cúcuta, secretaria de la mujer , 
secretaria de salud del Hospital Jorge Cristo Shaium del municipio y del departamento y cada 
uno de los miembros integrantes del proyecto. 

1.4 Tiempo estimado de ejecución del proyecto   
                                                          10 MESES 
  

1.5 Empresas o instituciones que participan en 
su formulación o financiación: (si Existe) 

Interno: Docentes que conforman el equipo del proyecto como dinamizadores, docentes del 
área y estudiantes. 
Externos: La comisaria de Familia Municipal 
                Policía de Infancia y Adolescencia 
                Secretaria de la mujer del municipio 
                Profesionales de apoyo del Hospital Jorge Cristo Shaium  
                Profesionales de apoyo del departamento  
                Y ONG o Fundaciones que priorizan a la Institución buscando prevenir riesgos dentro 
                de la Institución.   
                   
 

1.6 Palabras claves de búsqueda  
 Proyecto – Orientación – aprender – sexualidad – disciplina – convivencia – sociedad,       
bienestar – pacífica - dialógica. 

 

2. ESTRUCTURA DEL PROYECTO 

2.1 PRESENTACIÓN DEL PROYECTO  
  
El proyecto de Educación para la sexualidad y la construcción de ciudadanía, reconoce que la familia es la principal responsable   en la educación 
sexual de los hijos. Es por ello que procura ofrecer dentro de la institución, un espacio de reflexión y una estrategia de apoyo a la misión que se realiza 
en los hogares, en la formación integral de los niños y jóvenes.  
 
El proyecto tiene como propósito fomentar la estructuración del carácter y el desarrollo de la inteligencia emocional de nuestros educandos, con la 
finalidad de formar en ellos un perfil de ciudadano AUTONOMO, RESPONSABLE Y TRASCENDENTE, capaces de ser sujeto activos de derechos y 
de tomar decisiones acertadas en beneficios de su propio PROYECTO DE VIDA Y UNA CONVIVENCIA DIALÓGICA. 
Pretendiendo que los miembros de la comunidad educativa puedan tomar decisiones autónomas, informadas y responsables frente a la vivencia de la 
sexualidad.  
 

2.2 DIAGNÓSTICO O DESCRIPCIÓN DE LA REALIDAD -PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA O NECESIDAD QUE SE PRETENDE 
SOLUCIONAR 
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Por medio del seguimiento realizado en orientación en los últimos años dentro de la Institución Educativa y mediante la   observación directa se 
puede detectar que los adolescentes y jóvenes, están iniciando muy temprano su vida sexual, posiblemente, influenciados por la cultura, por la fuerte 
presión del grupo y por los medios de comunicación. 
Que, pese a que conocen de la existencia de los métodos de planificación familiar, en la mayoría de los casos no se usa; debido a la falta de autocontrol, 
baja autoestima y especialmente a la falta de visión frente a su proyecto de vida. 
Situación que lleva a que se presenten casos de embarazos adolescentes, abortos, deserción escolar, promiscuidad, enfermedades de transmisión 
sexual, hijos no deseados , violencias intrafamiliares, abusos sexuales,  entre otros, producto del desconocimiento y tergiversaciones en el campo de 
la sexualidad, hacen que este proyecto no sólo sea necesario sino urgente e indispensable para presentar alternativas viables a esta problemática. 
 

2.3 JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

El Proyecto de Educación Sexual, elaborado para la Institución Educativa    Manuel Antonio Rueda Jara, se justifica con base a las siguientes 
consideraciones: 

1. La sexualidad se debe tenerse en cuenta en la Educación Formal y No Formal ya que es una dimensión fundamental del ser humano, cuyo 
desarrollo armónico es básico para la formación integral de la PERSONA. 

2. La correcta orientación de los procesos Afectivo- Sexuales evitará los desacuerdos, errores y dificultades a los que comúnmente se enfrenta 
la mayoría de las personas por desconocimiento, o mala información, permitiendo la construcción sana, responsable, gratificante y 
enriquecedora de la personalidad y vivencia de la sexualidad responsable. 

3. Los embarazos adolescentes, abortos, maltratos, abuso sexual infantil, deserción escolar, promiscuidad, enfermedades de transmisión 
sexual, alcoholismo, las violencias basadas en géneros entre otros, producto del conocimiento y tergiversaciones en el campo de la 
sexualidad, hacen que este proyecto no sólo sea necesario sino urgente e indispensable para presentar alternativas viables a esta 
problemática. 

4. La puesta en marcha de este proyecto permitirá que toda nuestra Comunidad Educativa pueda dialogar amplia y abiertamente sobre el tema 
de la SEXUALIDAD RESPONSABLE.  

 

2.4 OBJETIVO GENERAL 

Promover  en  los  educandos , el  desarrollo  de  un  perfil  de  ciudadano; AUTONOMO, RESPONSABLE  Y  TRASCENDENTE, con  capacidad   para  
tomar  decisiones  acertadas que  favorezcan la  realización  de  su  proyecto  de  vida. 

2.5 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Orientar al estudiante en la toma de decisiones cada vez más autónomas, basadas en el respeto a la dignidad humana y en la 

preocupación por el bien común. 

 Prevenir el abuso sexual y la violencia sexual 

 Reflexionar sobre los derechos humanos, sexuales y reproductivos 

 Prevenir el embarazo en adolescentes y abortos. 

 Prevenirlos los estigmas y discriminaciones y violencias de género.  

 

2.6 ALCANCE:  ESTUDIANTES 

2.6.1 Beneficiarios del proyecto    La  comunidad  educativa  de  preescolar   hasta   undécimo  grado. 

2.6.2 Impacto 

Social 
Cambio  de  actitud  y  visión  del  cuidado  y  prevención  ante  su  contexto  de  amistades  
que  conduzcan  a  situaciones  de  riesgo  para  la  persona. 

Económico 

Busca mejorar las condiciones de pobreza de nuestra comunidad; debido a que las decisiones 
erróneas tomadas en torno a la práctica de la sexualidad, en la mayoría de los casos terminan 
truncando su formación académica y profesional, repitiéndose los patrones de conducta 
familiar. 

Ambiental Fortalecer la cultura ciudadana generando ambientes de paz, equidad, empatía y armonía 

Tecnológico  
Se aprovecharán todos los medios tecnológicos  como  herramientas  llamadas Tics  como  
punto  de  partida  para  afianzar  el  desarrollo  de  las  actividades. 
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2.6.3 Restricciones o riesgos asociados: (Plantee las soluciones a los riesgos asociados) 

  Embarazos no deseados, intentos de aborto   y el silencio ante el abuso sexual, el acoso escolar entre otros.  

2.6.4. Productos o resultados del proyecto:  

La eficacia del proyecto solo se podrá ver a largo plazo. No  obstante  se  espera como  resultado  a  corto  plazo  una  disminución en  los  embarazos  
de  las  adolescentes y  una  mayor  disposición por parte  de  estudiantes y  docentes  a  debatir  estos  temas  y  a formar  valores  éticos en  torno  a  
la  sexualidad,  a  crear  hábitos  de vida sanos, en  contraposición  con  las  adicciones  que  denigran  la  calidad de  la vida  humana. 

2.7 Innovación/Gestión Tecnológica   

El proyecto resuelve una necesidad del sector productivo? SI x NO El proyecto mejora el proceso/producto/servicio existente? SI x NO 

El proyecto involucra el uso de nuevas técnicas y tecnologías 
de proceso? 

SI x NO 
Los productos finales son susceptibles a protección industrial y/o 
derechos de autor? 

SI x NO  

Los productos obtenidos en el proyecto pueden ser posicionados en el mercado? SI x NO 

2.8 Valoración Productiva  

¿Con el desarrollo del proyecto se puede satisfacer la necesidad de una población?  SI x NO 

3. PLANEACIÓN 

3.1.  ESTRATEGIAS DEL PROYECTO:  DESCRIPCION  

1. Para el desarrollo del Proyecto se tendrá en cuanta las 

actividades que se realicen a través de la transversalidad 

en cada una de las áreas teniendo en cuenta los hilos 

conductores seleccionados para este 2024- Para ello se 

hace necesario por parte de los docentes hacer revisión de 

la matriz pedagógica organizada para este año y ejecutar 

los mismos teniendo en cuenta los estandares básicos de 

las competencias ciudadanas formuldas para cada grado. 

El proyecto se desarrollará durante el trascurso de este año 

2024 

2. Charlas, vídeos y debates informales en el aula   de clase 

utilizando la transversalidad. 

Los talleres con personas especializadas en el tema dirigidas a los estudiantes 
en las diferentes sedes:  Central, Antonio Nariño y Sede 20 de julio, se 
realizarán en las jornadas de la mañana y tarde; trasversalizándolo con el 
proyecto de riesgos psicosociales en especial los referentes a violencia sexual 
y abuso sexual donde se cuenta con el apoyo de profesionales de la secretaria 
de salud, comisaria y la subsecretaria del municipio. 
 

 
 

3.2 Organización del proyecto  

3.2.1 No. Docentes requeridos  11 3.2.2 No. Alumno sugerido para participar en el 
proyecto 
 

TODOS LOS 
ESTUDIANTES 

COLMARJ 

3.3 Actividades del proyecto  
 

ACTIVIDADES DEL PROYECTO 
 
 

DURACIÓN  
 10 meses) 

 

El proyecto se desarrollará de manera trasversal en cada una de las áreas y grados por cada uno de los docentes a 
cargo. Para ello se tendrá en cuenta los hilos conductores seleccionados a desarrollar para este año 2024.  

 
MATRIZ PEDAGÓGICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  
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HILO 
CONDUCTOR 

LO QUE 
QUEREMOS 

LOGRAR 
APRENDIZAJES 

ESPERADOS 

COMPETENCIAS 
CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS A LAS QUE 
APUNTA 

RELACIONES 
CON OTROS 
PROYECTOS 

ARTICULACIÓN 
CON ÁREAS Y 
PROYECTOS 

 

¿CÓMO 
HACERLO? 

ACTIVIDADES 

¿CÓMO SABER 
QUE SE HA 
LOGRADO? 

(PRODUCTOS) 

 
 

PROYECTO DE 
VIDA 

Oriento mi vida 
hacia mi bienestar y 
el de las demás 
personas, y tomo 
decisiones que me 
permiten el libre 
desarrollo de la 
personalidad, partir 
de mis proyectos y 
aquellos que 
construyo con otros. 

. Participación y 
responsabilidad 
democrática.  
 . Pluralidad, identidad 
y valoración de 
las diferencias 
-Competencias 
socioemocionales. 
 

-Mi Plan, Mi Vida 
y Mi Futuro -P 
Educación 
Financiera. 
- Hábitos de 
estilos de vida 
saludables.  
-Educación Ética 
y Valores 
(Me identifico, me 
acepto y me 
comprometo) 
(Realizar 
acciones de 
orientación 
escolar, 
profesional y 
ocupacional. 
• Inculcar una 
conciencia 
educativa basada 
en el esfuerzo y 
el trabajo.) 

-Trabajo en 
grupos 
cooperativos: 
realizar 
actividades 
colaborativas 
que fomenten 
el diálogo y 
la construcción 
conjunta de 
conocimientos 
y soluciones. 
Investigación Y 
desarrollo de 
guías guiada: 
los 
estudiantes 
pueden 
investigar 
y analizar y 
desarrollar, así 
como las 
estrategias de 
identificación 
de sus 
actitudes, 
aptitudes, para 
la identificación 
de su proyecto 
de vida laboral 
y ocupacional. 

.  Creación de 
infografías, 
presentaciones 
multimedia o 
informes escritos 
que reflejen 
los 
conocimientos y 
soluciones 
construidos de 
manera 
conjunta 

 
 
 
 
 
 
 

CONVIVENCIA 
PACÍFICA Y 
DIALÓGICA 

Soluciono mis 
conflictos de forma 
pacífica y dialógica, 
encontrando 
balances justos que 
relacionan los 
intereses 
personales, de 
pareja, familiares y 
sociales. 

. Convivencia 
y paz 
(Convivencia 
Pacífica (Habilidades 
de Resolución 
pacífica de conflictos 
y mediación -
Prevención del acoso 
escolar Temas del 
Decreto 
Reglamentario 1038   
. Pluralidad, 
identidad 
y valoración de 

-P Educación 
para el Ejercicio 
de los Derechos 
Humanos. 
-Área de artística: 
para 
utilizar 
expresiones 
artísticas 
como 
herramientas de 
reflexión y 
comunicación 

Debates y 
discusiones: 
fomentar el 
intercambio de 
ideas y 
opiniones 
sobre los 
temas 
abordados, 
promoviendo 
el respeto y la 
escucha activa. 
 
 

Registro escrito 
de los debates 
y discusiones, 
resumiendo las 
ideas principales 
y los diferentes 
puntos de vista 
expresados. 
También se 
puede generar 
un 
documento de 
conclusiones y 
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las diferencias 
(Empatía y tolerancia 
hacia diferentes 
perspectivas y 
opiniones.) 
-Competencias 
socioemocionales. 
 

-Educación Ética 
y 
Valores: para 
discutir y 
reflexionar sobre 
los valores 
fundamentales 
para una 
convivencia 
pacífica y 
respetuosa. 

Trabajo en 
grupos 
cooperativos: 
realizar 
actividades 
colaborativas 
que fomenten 
el diálogo y 
la construcción 
conjunta de 
conocimientos 
y soluciones. 
 

recomendaciones 
basado en los 
debates. 
Exposición oral 
en la que 
los grupos 
compartan los 
resultados de su 
trabajo 
colaborativo. 
Esto puede 
incluir 
la creación de 
infografías, 
presentaciones 
multimedia o 
informes escritos 
que reflejen 
los conocimientos y 
soluciones 
construidos de 
manera 
conjunta. 
 

 
 

RECURSOS VALOR 3.4 Equipo que participo en la formulación del proyecto 

EQUIPOS   NOMBRE ESPECIALIDAD  CARGO  EMPRESA 

Herramientas     COLMARJ 

TALENTO 
HUMANO 

 
 
 
 
 

 1. LÍDER: ENRIQUE SANABRIA  
2. SOLANGE HERNANDEZ 
3. TEODORA COTE  
4. VICTOR BOLIVAR 
5. EVER SEPULVEDA 
6. ESTHER MARIA CONTRERAS 
7. ZULIMA MALDONADO  
8. DALCY VELANDIA,  
9. YANETH RODRIGUEZ  
10. CARMEN PEÑARANDA  
11. YURY ALEXANDRA PÉREZ M. 

ESPECIALISTA 
ESPECIALISTA 
ESPECIALISTA 
ESPECIALISTA 
ESPECIALISTA 
ORIENTADORA 
ESPECIALISTA 
ESPECIALISTA 
ESPECIALISTA 
ESPECIALISTA 
ESPECIALISTA 

DOCENTE 
DOCENTE 
DOCENTE  
DOCENTE 
DOCENTE  
ORIENTADORA 
DOCENTE 
DOCENTE 
DOCENTE 
DOCENTE 
DOCENTE 

 

SEDE CENTRAL. 
SEDE GRAMALOTE  
SEDE GRAMALOTE 
SEDE CENTRAL 
SEDE NARIÑO 
TODAS LAS SEDES 
SEDE CENTRAL 
SEDE CENGTRTAL 
SEDE CENTRAL 
SEDE GRAMALOTE 

 ELABORÓ REVISÓ APROBÓ 

NOMBRES Y APELLIDOS 
Equipo de trabajo del proyecto de Educación 

sexual 2024  
  

CARGO Docentes 
Coordinadora 

Calidad 
Académica 

Rector 
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FECHA(DD-MM-AA) 02 - febrero - 2024 
NOHORA 
ALVAREZ 

 

MAG. HERNANDO IBARRA 
CAMPOS. 


