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FORMATO PARA LA FORMULACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LOS PROYECTOS PEDAGÓGICOS  

 

Integrantes del equipo de trabajo: 

 

NOMBRES Y 

APELLIDOS 

SEDE NÚMERO DE 

CONTACTO 

CORREO 

ELECTRÓNICO 

FUNCIÓN 

DENTRO DEL 

EQUIPO 

1.     Docente apoyo 

2. Jesús Alonso Paba    Líder  

3.     Estudiante 

4.     Padre de 
familia 

 

Tipo de proyecto:   Proyecto Pedagógico Transversal ___Proyecto de Gestión Institucional_____ 
 

PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL Y CONVIVENCIA 

CIUDADANA  

ÁREA DE GESTIÓN: Gestión Académica 

 

PROCESO: Mencione el proceso del área de gestión relacionado con el proyecto. 

 

COMPONENTE: Mencione el componente del proceso relacionado con el proyecto. 

 

*Según la Guía 34 para el Mejoramiento Institucional 

 

 ETAPA I: Identificación del problema y necesidades  

 

1.1 Lectura de contexto. 

 

(Se anexa la lectura del contexto institucional sugerida en el PEI) Especifique a qué aspectos de esa lectura de contexto 

responde el proyecto. 
 

1.2 Planteamiento del problema y justificación: Selección y definición del problema. 

 

 
La educación sexual en las instituciones educativas ha cobrado una relevancia creciente debido a su papel fundamental en 

el desarrollo integral de los estudiantes. El Colegio Artístico Rafael Contreras Navarro (R.C.N.) ha reconocido la 

complejidad de la educación sexual y la responsabilidad institucional en su impartición. Sin embargo, a pesar de los 
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esfuerzos realizados en los últimos seis años para reformular la estructura del programa de Educación para la Sexualidad 

y la Convivencia, persisten desafíos significativos que afectan la efectividad del programa. La Unidad de Apoyo Escolar 

del Colegio R.C.N. ha coordinado la implementación del proyecto, con apoyo de profesionales externos, coordinadores y 
docentes, pero se enfrenta a la necesidad de actualizar continuamente el programa en respuesta a las demandas cambiantes 

de los estudiantes, las inquietudes de los padres y las exigencias legales. 

Síntomas 
1. Dificultades en la Implementación del Programa: A pesar de los esfuerzos por adaptar el programa, la 

implementación sigue mostrando dificultades en su aplicación uniforme en todas las etapas educativas, desde 

preescolar hasta 11° grado. 

2. Resistencia y Falta de Participación: Se observa una resistencia parcial por parte de algunos estudiantes y familias 
hacia el programa de educación sexual, lo que se traduce en baja participación y compromiso con las actividades 

propuestas. 

3. Desactualización en Contenidos y Metodologías: El programa, aunque actualizado, enfrenta desafíos para 
mantenerse completamente alineado con las últimas exigencias legales y las necesidades emergentes de los 

estudiantes, debido a la rápida evolución de los contextos sociales y culturales. 

Causas 
1. Falta de Formación y Capacitación Adecuada: Los docentes y coordinadores del programa, a pesar de su 

dedicación, no siempre cuentan con la capacitación continua necesaria para abordar los temas de manera 

actualizada y efectiva. 

2. Desafíos en la Coordinación entre la Institución y los Profesionales Externos: La colaboración entre la Unidad 
de Apoyo Escolar, el personal docente y los profesionales externos a veces enfrenta dificultades logísticas y de 

comunicación, afectando la coherencia y efectividad del programa. 

3. Inconsistencia en la Actualización de Contenidos: La necesidad de actualizar el programa para abordar las 
nuevas inquietudes de los estudiantes y los cambios legislativos puede no ser siempre abordada con la celeridad y 

profundidad necesarias. 

Consecuencias 
1. Impacto en el Desarrollo Integral de los Estudiantes: La falta de una implementación efectiva del programa de 

educación sexual puede afectar negativamente el desarrollo armónico de la sexualidad de los estudiantes, 

impidiendo su capacidad para integrarse y relacionarse de manera saludable. 

2. Problemas en la Relación Escuela-Familia: La resistencia de algunos padres y estudiantes puede generar 
conflictos y malentendidos entre la escuela y las familias, dificultando el proceso educativo y afectando la cohesión 

comunitaria. 

3. Riesgo de Incumplimiento de Normativas Legales: La desactualización del programa frente a las exigencias del 
MEN puede poner a la institución en una situación de incumplimiento de las normativas educativas, con posibles 

repercusiones legales y administrativas. 

Posibles Alternativas de Solución 
1. Capacitación Continua del Personal Educativo: Implementar un programa de formación continua para docentes 

y coordinadores, centrado en las últimas metodologías y contenidos de educación sexual, para asegurar una 

enseñanza actualizada y efectiva. 
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2. Fortalecimiento de la Coordinación Institucional y con Profesionales Externos: Mejorar la comunicación y la 

coordinación entre la Unidad de Apoyo Escolar, el personal docente y los profesionales externos, mediante 

reuniones periódicas y la creación de protocolos claros de colaboración. 
3. Revisión y Actualización Periódica del Programa: Establecer un proceso sistemático para la revisión y 

actualización del programa de educación sexual, que incluya la retroalimentación de estudiantes, padres y expertos 

en la materia, para asegurar su relevancia y eficacia. 

 

Implementando estas estrategias, el programa de educación sexual en el Colegio Artístico Rafael Contreras 

Navarro podrá abordar de manera más efectiva las necesidades de los estudiantes y cumplir con las normativas 

legales, promoviendo un ambiente educativo más inclusivo y enriquecedor. 
 

 

1.3 Transversalidad.  
 

Indique la manera en que el proyecto puede lograr transversalidad en los tres ejes de articulación: 

 

Interdisciplinariedad Intersectorialidad Inter institucionalidad 

El programa de educación sexual debe 

ser incorporado de manera 

transversal en distintas áreas 

curriculares, no solo en asignaturas 
específicas de ciencias sociales o 

ciencias naturales, sino también en 

lengua, arte y educación física. Esto 
permitirá que los estudiantes puedan 

relacionar los contenidos de 

sexualidad con diversas áreas del 
conocimiento, promoviendo una 

comprensión integral y aplicada. 
 

 

 

Se debe colaborar con distintos 

sectores de la comunidad educativa y 

más allá de ella, incluyendo servicios 

de salud, organizaciones comunitarias 
y expertos en salud sexual. Esta 

colaboración ayudará a proporcionar 

una perspectiva más amplia y 
completa sobre la educación sexual, 

integrando recursos y conocimientos 

variados que enriquezcan el proceso 
educativo. 
 

Fomentar la colaboración entre 

diferentes instituciones educativas y 

entidades gubernamentales para 

compartir buenas prácticas, recursos 
y experiencias. La participación en 

redes de instituciones educativas 

permitirá al Colegio R.C.N. aprender 
de otros programas y ajustar su 

enfoque basado en experiencias 

exitosas y desafíos comunes. 
 

 
Evidencias de aprendizajes 

 

 

 ETAPA II : La planificación 

 

2.1 Definición de los objetivos del proyecto. 
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Objetivo general: 

Desarrollar e implementar un programa integral de educación sexual en el Colegio Artístico Rafael Contreras Navarro 

que promueva un entendimiento armónico de la sexualidad y las relaciones interpersonales en estudiantes de todas las 

etapas educativas, a través de la actualización continua del contenido, la capacitación del personal educativo y la 
integración de la comunidad escolar. 

Objetivos específicos: 

Actualizar y adaptar el contenido del programa de educación sexual de acuerdo con las últimas exigencias legales, 

necesidades emergentes de los estudiantes y recomendaciones de la comunidad educativa, para asegurar su relevancia 
y eficacia en el proceso educativo. 

 

Fortalecer la capacitación y formación continua del personal educativo y los profesionales externos involucrados en 

la implementación del programa, para garantizar que el contenido se imparta de manera efectiva, actualizada y 
adecuada a las diversas etapas del desarrollo de los estudiantes. 

 

 

Fomentar la participación activa de la comunidad educativa (estudiantes, padres, docentes y personal administrativo) 

en el proceso de educación sexual, mediante la creación de espacios de diálogo, talleres y actividades colaborativas, 

con el fin de construir un entorno de apoyo y comprensión mutua. 

 

2.2 Referente conceptual y legal. 

 

El proyecto de educación sexual en el Colegio Artístico Rafael Contreras Navarro se fundamenta en conceptos clave 

relacionados con los Derechos Sexuales y Reproductivos, categorizados por diferentes etapas de desarrollo. A 
continuación, se explicitan las categorías y subcategorías conceptuales que sustentan el proyecto, así como las 

relaciones entre ellas y su impacto en el problema planteado. 

 

1. Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) 
Los Derechos Sexuales y Reproductivos constituyen un marco integral para la educación sexual, garantizando que todas 

las personas tengan acceso a la información, servicios y oportunidades necesarios para vivir su sexualidad de manera 
saludable y segura. Esta categoría abarca: 

 

 Derechos Sexuales: Incluyen el derecho a la educación sexual, el derecho a la privacidad y el respeto en las 

relaciones sexuales, y el derecho a decidir sobre la reproducción y la planificación familiar. 
 Derechos Reproductivos: Incluyen el derecho a recibir información y servicios sobre salud reproductiva, el 

derecho a elegir el número y el espaciamiento de los hijos, y el derecho a acceder a servicios de salud en el 

embarazo, el parto y el postparto. 
 

2. Etapas de Desarrollo y Temáticas Asociadas 
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El proyecto se organiza en función de las necesidades y características de los estudiantes en diferentes etapas 

de desarrollo, como se detalla a continuación: 

 Niños y Niñas (7 a 12 años): En esta etapa, se abordan temas fundamentales como la concepción y la gestación, 
los roles culturales de género, los cambios fisiológicos de la pubertad, y el autoconocimiento. La promoción de 

los derechos y la autonomía se enfatizan para fomentar una comprensión temprana y saludable de la sexualidad. 

 Adolescentes (13 a 17 años): Para los adolescentes, se enfoca en temas relevantes como el manejo de relaciones 
socioafectivas, la toma de decisiones, los Derechos Sexuales y Reproductivos, las orientaciones y preferencias 

sexuales, y la prevención de embarazos no deseados. El objetivo es equipar a los jóvenes con herramientas para 

tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad y su vida en general. 

 Adultos: Esta categoría busca que los adultos, como agentes socializadores, reflexionen sobre la educación 
sexual que brindan a los niños y adolescentes. Se examinan mitos, creencias y concepciones sobre la sexualidad 

adquiridas a lo largo de la vida, con el fin de actualizar y promover prácticas que respeten los Derechos Sexuales 

y Reproductivos. 

Relaciones entre Categorías y Problema Planteado 
Las categorías conceptuales de Derechos Sexuales y Reproductivos y las etapas de desarrollo están 

estrechamente relacionadas con el problema identificado en la educación sexual en el Colegio R.C.N. La falta 
de una implementación efectiva del programa y la resistencia observada pueden mitigarse mediante una sólida 

comprensión de los derechos y necesidades específicas de cada grupo etario. La integración de estos conceptos 

asegura una educación sexual completa y adaptada a cada etapa del desarrollo, fomentando un entorno 

educativo inclusivo y respetuoso. 

Marco Legal y Normativo 
El proyecto se fundamenta en las siguientes orientaciones legales y normativas: 

 Ley General de Educación (Ley 115 de 1994): Esta ley establece los principios y directrices para la educación 
en Colombia, incluyendo el derecho a una educación integral que contemple aspectos de salud y sexualidad. La 

ley subraya la importancia de promover una formación que prepare a los estudiantes para su vida en sociedad, 

incluyendo la educación sexual como parte esencial del currículo. 
 Ministerio de Educación Nacional (MEN): Las directrices del MEN, reflejadas en diversos documentos y 

resoluciones, exigen que las instituciones educativas implementen programas de educación sexual que sean 

pertinentes y actualizados. Estas orientaciones buscan garantizar que la educación sexual en las escuelas sea 

integral, respetuosa de los derechos y adecuada a las necesidades de los estudiantes. 
 Publicaciones del ICBF y Profamilia: Estas publicaciones proporcionan directrices y contenidos actualizados 

para el desarrollo de programas de educación sexual, basados en experiencias piloto y evidencia empírica. Estas 

directrices ayudan a estructurar el programa de manera efectiva, teniendo en cuenta las edades y las necesidades 
específicas de los estudiantes. 

Estas bases legales y conceptuales aseguran que el proyecto de educación sexual en el Colegio Artístico Rafael 

Contreras Navarro se alinee con los estándares nacionales y las mejores prácticas, promoviendo una educación 

sexual inclusiva, informada y adaptada a las necesidades de los estudiantes y la comunidad educativa. 
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2.3 Planeación de las actividades. 

 

Definición de las actividades: 

 Partiendo del marco conceptual del proyecto, se diseñan algunas actividades claras para el abordaje de la 
problemática a tratar. 

 Es importante en este punto revisar que las actividades planteadas estén en el marco de acción y posibilidad del 

equipo de docentes líderes del proyecto, es decir que sean viables y que posteriormente sean aplicables y /o 

adaptables a la institución educativa. 
 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS ACTIVIDADES 

Implementar un conjunto de actividades 

educativas y participativas adaptadas a 

las diferentes etapas del desarrollo en el 

Colegio Artístico Rafael Contreras 

Navarro, con el fin de promover un 

entendimiento integral y responsable de 

la sexualidad, fomentar el respeto por los 

Derechos Sexuales y Reproductivos, y 

fortalecer la colaboración entre 

estudiantes, padres y personal educativo. 

1 facilitar la comprensión de los cambios 

físicos y emocionales durante la pubertad y 

promover la autoaceptación y el respeto por 

los demás. 

2. sensibilizar a los niños sobre los roles de 

género y fomentar una actitud de respeto 

hacia la diversidad. 

3 Promover el conocimiento y el respeto por 

los derechos personales y la autonomía desde 

una edad temprana. 

1. Taller de Conocimiento del Cuerpo y 

Cambios en la Pubertad 

2. Juego de Roles sobre Roles Culturales 

de Género 

3. Campaña de Derechos y Autonomía 

1. Fomentar la reflexión crítica y el diálogo 

abierto sobre temas relevantes para los 

adolescentes. 
2. Equipar a los adolescentes con 

habilidades para tomar decisiones 

saludables y responsables. 

3. Aumentar el conocimiento y la 

comprensión sobre la diversidad sexual 

y fomentar la inclusión. 

1. Foros de Discusión sobre 

Relaciones Socioafectivas 

2. Talleres de Toma de Decisiones y 

Prevención de Riesgos 

3.  

4. Proyecto de Investigación sobre 

Orientaciones y Preferencias 

Sexuales 

3 Promover el conocimiento y el respeto por 

los derechos personales y la autonomía desde 

una edad temprana.2 Promover una visión 

actualizada y positiva sobre la sexualidad que 

beneficie la educación de los jóvenes 

3 Fomentar el compromiso y la colaboración 
de la comunidad educativa en el éxito del 

programa 

1. Seminarios de Capacitación en 

Educación Sexual 

2. Espacios de Reflexión sobre Mitos y 

Creencias 

3. Encuentros de Participación 

Comunitaria 

 

2.3 Cronograma de actividades. 
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Determine el tiempo necesario por actividad para definir el gasto total en tiempo del proyecto: 
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OBJETIV

O 

GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

ACTIVIDADES 

Implementa

r un 

conjunto de 

actividades 
educativas y 

participativ

as 
adaptadas a 

las 

diferentes 
etapas del 

desarrollo 

en el 

Colegio 
Artístico 

Rafael 

Contreras 
Navarro, 

con el fin de 

promover 
un 

entendimien

to integral y 

responsable 
de la 

1 facilitar la 

comprensión de los 

cambios físicos y 
emocionales 

durante la pubertad 

y promover la 

autoaceptación y el 
respeto por los 

demás. 

2. sensibilizar a los 
niños sobre los 

roles de género y 

fomentar una 
actitud de respeto 

hacia la diversidad. 

3 Promover el 

conocimiento y el 
respeto por los 

derechos 

personales y la 
autonomía desde 

una edad temprana. 

1. 1. Taller de 

Conocimiento del 

Cuerpo y Cambios en la 
Pubertad  2

 h
o
ra

s 

                        

2. 2. Juego de Roles sobre 

Roles Culturales de 

Género 
    1

.5
 h

o
ra

s 

                      

3. 3. Campaña de 

Derechos y Autonomía 

     2
 h

o
ra

s 

                    

1Fomentar la 

reflexión crítica y el 
diálogo abierto 

1. Foros de Discusión 

sobre Relaciones 
Socioafectivas                           
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sexualidad, 

fomentar el 

respeto por 
los 

Derechos 

Sexuales y 
Reproductiv

os, y 

fortalecer la 

colaboració
n entre 

estudiantes, 

padres y 
personal 

educativo.  

sobre temas 

relevantes para los 

adolescentes. 
2Equipar a los 

adolescentes con 

habilidades para 
tomar decisiones 

saludables y 

responsables. 

3Aumentar el 
conocimiento y la 

comprensión sobre 

la diversidad sexual 
y fomentar la 

inclusión. 

2Talleres de Toma de 

Decisiones y Prevención de 

Riesgos 
 

 

        2
 h

o
ra

s 
p

o
r 

fo
ro

 

                  

3.Proyecto de Investigación 
sobre Orientaciones y 

Preferencias sexuales 

 

         2
 h

o
ra

s 
p
o
r 

ta
ll

er
 

                

1 Actualizar y 

sensibilizar a los 
adultos sobre la 

importancia de una 

educación sexual 
adecuada y su papel 

en el proceso 

educativo. 
2 Promover una 

visión actualizada y 

positiva sobre la 

sexualidad que 
beneficie la 

educación de los 

jóvenes 

3 fomentar el 

compromiso y la 

colaboración de la 

comunidad 
educativa en el 

éxito del programa 

1. Seminarios de 

Capacitación en 
Educación Sexual 

 

 
      3

 h
o
ra

s 
p
o
r 

se
m

in
ar

io
 

       

2. Espacios de Reflexión 

sobre Mitos y Creencias 

       2
 h

o
ra

s 

p
o
r 

se
si

ó
n

 
      

3. Encuentros de 

Participación 

Comunitaria 

       2
 h

o
ra

s 
p

o
r 

en
cu

en
tr

o
 

     

 

2.4 Presupuesto: Recursos humanos, materiales y económicos. 
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Determine los rubros que se necesitan para obtener un presupuesto general del proyecto. Sólo mencione aquellas 

actividades que necesitan rubros. 

 
Rubro Actividad 

relacionada 

(escriba la actividad 

que requiere el rubro) 

Especie 

(En físico) 

Efectivo 

(En efectivo) 

Total 

Talento humano Taller de 

Conocimiento del 
Cuerpo y Cambios en 

la Pubertad 

- Foros de Discusión 

sobre Relaciones 

Socioafectivas 

- Seminarios de 

Capacitación en 

Educación Sexual 

Materiales para los 

talleres 
- Honorarios de 

expertos 

Honorarios de 

expertos 
- Contratación de 

facilitadores 

 

Equipos y software Proyecto de 

Investigación sobre 

Orientaciones y 

Preferencias Sexuales 
- Campaña de 

Derechos y 

Autonomía 

computadoras y 

software para la 

investigación 

- Equipos para la 
presentación de 

resultados 

Licencias de software 

- Herramientas 

digitales 

 

Capacitación y participación 

en eventos 

Seminarios de 

Capacitación en 

Educación Sexual 

- Espacios de 

Reflexión sobre Mitos 

y Creencias 

Materiales 

educativos y guías 

para capacitación 

 

Materiales 

educativos y guías 

para capacitación 

 

 

Servicios tecnológicos y 

pruebas 
Proyecto de 

Investigación sobre 

Orientaciones y 

Preferencias 

Sexuales 

- Campaña de 

Derechos y 

Autonomía 

 

Proyecto de 

Investigación sobre 

Orientaciones y 

Preferencias 

Sexuales 

- Campaña de 

Derechos y 

Autonomía 

 

Proyecto de 

Investigación sobre 

Orientaciones y 

Preferencias 

Sexuales 

- Campaña de 

Derechos y 

Autonomía 

 

 

Materiales, insumos y 

documentación 
Taller de 

Conocimiento del 

Cuerpo y Cambios 

Taller de 

Conocimiento del 

Cuerpo y Cambios 
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en la Pubertad 

- Campaña de 

Derechos y 

Autonomía 

- Juego de Roles 

sobre Roles 

Culturales de Género 

 

en la Pubertad 

- Campaña de 

Derechos y 

Autonomía 

- Juego de Roles 

sobre Roles 

Culturales de Género 

 

Gastos de viaje Talleres de Toma de 
Decisiones y 

Prevención de Riesgos 

- Encuentros de 

Participación 

Comunitaria 

 Transporte para 
expertos y 

facilitadores 

 

Infraestructura Todos los talleres y 

actividades (si 

requieren espacios 

específicos) 

 

Todos los talleres y 

actividades (si 

requieren espacios 

específicos) 

 

  

Otros     

Total 
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III FASE: Implementación 

 

Es llevar a cabo las actividades planificadas. Lo importante en esta fase lo constituye el hecho de que las estrategias, técnicas, 
actividades de enseñanza y aprendizaje estén centradas en el mejoramiento continuo. Se debe ser riguroso en la recopilación 

de evidencias por actividad ejecutada. 

Anexar evidencias de la implementación: 
 

 Listados de asistencia 

 Actas de encuentros 

 Evidencia fotográfica 

 Evidencias físicas (productos tangibles) 

 

 

ETAPA IV: Evaluación 

 

La evaluación establecida es cualitativa/cuantitativa y debe ser un proceso debidamente planificado para evitar 

improvisaciones o descripciones no ajustadas al desempeño real del equipo de trabajo. 

 

El proyecto debe plantear indicadores para su evaluación integrando los siguientes aspectos: 

 Debe considerarse por lo menos un indicador de impacto de acuerdo al objetivo general, un indicador de proceso o 

de gestión por cada objetivo específico. 

 Deben expresar el tiempo, o momentos en los que serán verificados los aspectos de evaluación. 

 Los indicadores pueden ser cualitativos o cuantitativos. Si son cuantitativos debe quedar clara la unidad de medición 
de los mismos. 

 Deben ser verificables, específicos, constatables. 

 Deben contener el modo de verificación o fuente de donde salen los datos para su medición. 
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4.1 Seguimiento. 

 

Primer seguimiento:                             Fecha: _05-02-2024____    

 
OBJETIVOS  FECHA 

 

ESTADO 
Señale con una “X” el 
estado de la ejecución del 

objetivo 

Próximos pasos ¿Qué hacer para 

avanzar? 

Implementar un conjunto de 
actividades educativas y 

participativas adaptadas a las 
diferentes etapas del desarrollo 

en el Colegio Artístico Rafael 
Contreras Navarro, con el fin de 

promover un entendimiento 
integral y responsable de la 

sexualidad, fomentar el respeto 
por los Derechos Sexuales y 

Reproductivos, y fortalecer la 
colaboración entre estudiantes, 

padres y personal educativo. 

17-03-2024 

No 

ejecutado 
X 

Estructuración del equipo de trabajo y 
asignación de responsabilidades (Grupo 
Líder del Proyecto).). Faltante  

Realizado  

17-04-2024 

No 

ejecutado 

 Estructuración del Proyecto de Educación 
sexual y convivencia ciudadana 

Faltante  

Realizado  

OBJETIVO ESPECÍFICO 1 

1 facilitar la comprensión de los 

cambios físicos y emocionales 

durante la pubertad y promover 
la autoaceptación y el respeto 

por los demás. 

 
 

 

10-05-2024 

No 

ejecutado 
X Desarrollo de la primera actividad: Se hará la 

jornada día de la sexualidad Audiovisuales 
se observará un video y en los salones se 
entregará un folleto sobre el conocimiento 
del cuerpo humano y los cuidados con el.. 

Faltante  

Realizado  

10-05-2024 

No 

ejecutado 
 X Los estudiantes realizarán una guía sobre el 

cuerpo humano y sus cuidados. 
Faltante  

Realizado  

OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

 

2. sensibilizar a los niños sobre 

los roles de género y fomentar 

una actitud de respeto hacia la 

diversidad. 
 

 

 

31-05-2024 

No 

ejecutado 
X Desarrollo de la Ssegunda actividad: 

Historieta elaborada por los estudiantes. 
Encuesta 

Faltante  

Realizado  

12-08-2024 

No 

ejecutado 
X Desarrollo de la Tercera actividad: Película 

Guía para desarrollar en parejas.  
Faltante  

Realizado  

OBJETIVO ESPECÍFICO 3 
28-08-2024 

No 

ejecutado 
X 
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3 Promover el conocimiento y el 
respeto por los derechos 
personales y la autonomía 
desde una edad temprana. 
 

 

Faltante  Elaboración de carteleras acerca de la 
sexualidad y la afectividad 

Realizado  

 No 

ejecutado 

 Redacte las acciones que se deben desarrollar para cumplir 

con el indicador, los aspectos por mejorar o por ajustar. 

Faltante  

Realizado  

 

 

 

 

Segundo seguimiento:                             Fecha: _____    

 
OBJETIVOS  FECHA 

Escriba la fecha de 

seguimiento  

ESTADO 
Señale con una “X” el 

estado de la ejecución 
del objetivo 

Próximos pasos ¿Qué hacer para 

avanzar? 

Implementar un conjunto de 
actividades educativas y 
participativas adaptadas a las 
diferentes etapas del desarrollo 
en el Colegio Artístico Rafael 
Contreras Navarro, con el fin de 
promover un entendimiento 
integral y responsable de la 
sexualidad, fomentar el respeto 
por los Derechos Sexuales y 
Reproductivos, y fortalecer la 
colaboración entre estudiantes, 
padres y personal educativo. 

 No 

ejecutado 

 Redacte las acciones que se deben desarrollar 

para cumplir con el indicador, los aspectos 

por mejorar o por ajustar. Faltante  

Realizado  

 No 

ejecutado 

 Redacte las acciones que se deben desarrollar 

para cumplir con el indicador, los aspectos 

por mejorar o por ajustar. 
Faltante  

Realizado  

OBJETIVO ESPECÍFICO 1 
 

1. Fomentar la reflexión 

crítica y el diálogo abierto 

sobre temas relevantes para 

los adolescentes. 

 

 No 

ejecutado 

 Redacte las acciones que se deben desarrollar 

para cumplir con el indicador, los aspectos 

por mejorar o por ajustar. Faltante  

Realizado  

 No 

ejecutado 

 Redacte las acciones que se deben desarrollar 

para cumplir con el indicador, los aspectos 

por mejorar o por ajustar. Faltante  

Realizado  

OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

 

2. Equipar a los adolescentes 

con habilidades para tomar 

 No 

ejecutado 

 Redacte las acciones que se deben desarrollar 

para cumplir con el indicador, los aspectos 

por mejorar o por ajustar. 
Faltante  

Realizado  

 No 

ejecutado 
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decisiones saludables y 

responsables. 
 

 

 

Faltante  Redacte las acciones que se deben desarrollar 

para cumplir con el indicador, los aspectos 

por mejorar o por ajustar. 
Realizado  

OBJETIVO ESPECÍFICO 3 

 

3. Aumentar el conocimiento 
y la comprensión sobre la 
diversidad sexual y 
fomentar la inclusión. 

 

 No 

ejecutado 

 Redacte las acciones que se deben desarrollar 

para cumplir con el indicador, los aspectos 

por mejorar o por ajustar. 
Faltante  

Realizado  

 No 

ejecutado 

 Redacte las acciones que se deben desarrollar 

para cumplir con el indicador, los aspectos 

por mejorar o por ajustar. 
Faltante  

Realizado  
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