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INTRODUCCION

Fomentar en la comunidad educativa de la Institucion Educativa Rural Luis Eduardo
Pérez del corregimiento la Trinidad del Municipio de Convencidn, Norte de Santander, en
educacién sexual y generar espacios de sana convivencia en el &mbito escolar se hace
indispensable para la promocion de competencias que permitan directamente en el
estudiante e indirectamente en los demas integrantes de la comunidad educativa, vivir una
sexualidad plena, enriquecedora, placentera y saludable, enmarcados en el desarrollo

integral del ser humano.

Ante la necesidad de formar y fortalecer conductas de riesgos 0 amenazas de
discriminacion o algun tipo de violencia, la Institucion Educativa Rural Luis Eduardo
Pérez, se acoge a la iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo proposito es contribuir al
fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos pedagdgicos de
educacion para la sexualidad, con un enfoque de construccion de ciudadania y ejercicio de

los derechos humanaos, sexuales y reproductivos.

A la vez se pretende aplicar herramientas pedagogicas, tales como, el constante dialogo
entre la academia y la préactica, que a futuro se convertiran en material de apoyo para toda
la comunidad educativa y de esta forma apuntar a la formacion de nifios, nifias y jovenes

como sujetos activos de derechos.
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JUSTIFICACION

Desde el Ministerio de Educacion Nacional se concibi6 la educacion sexual y la
construccion de ciudadania como proyecto pedagogico que se desarrolla transversalmente
en el plan de estudios de las instituciones educativas para la toma de decisiones
responsables, informadas y autonomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la
dignidad del ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas de
vida y se promueva la vivencia y la construccion de relaciones de pareja, familiares,

sociales, pacificas, equitativas y democraticas.

En la Institucion Educativa Rural (IER) Luis Eduardo Pérez se evidencia la necesidad de
fomentar la proyeccién de vida de los aprendices, que les sirva para orientar sus practicas
diarias para tomar conciencia y decisiones autbnomas y conscientes, acordes con sus
posibilidades, habilidades y limitaciones para tener éxito. Desde la perspectiva del
desarrollo de la personalidad y vivencia de la sexualidad, es necesario que los estudiantes
cuenten con la informacion adecuada y oportuna sobre la sexualidad con el propésito de

estar en mejores condiciones de potenciar su propia vida personal.

Ademas, en la IER Luis Eduardo Peérez se evidencia la falta de ejecucion del plan del
proyecto transversal “Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania” (PESCC) iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo proposito es contribuir al
fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos pedagogicos de
educacién para la sexualidad, con un enfoque de construccion de ciudadania y ejercicio de
los derechos humanos, sexuales y reproductivos. Con el fin de llevar a cabo el presente
proyecto bajo el manejo de una informacion y orientacion fundamentada y responsable
puede servir para evitar embarazos en adolescentes, enfermedades de tipo sexual, aparicion
de problemas sexuales y evitar abusos sexuales en menores de edad. Sin embargo, lo méas
importante es que esta educacion sexual, puede hacernos mas receptivos y conscientes en
nuestras relaciones interpersonales, en la toma de decisiones responsables frente a la

sexualidad y por tanto en la preparacién para la vida.
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OBJETIVOS

GENERAL

% Elaborar un programa de desarrollo individual, familiar y social en el que proporcione una
valoracion positiva de la sexualidad, la igualdad de género, la autonomia, la responsabilidad sexual
y la sana convivencia en los estudiantes de la Institucion Educativa Rural Luis Eduardo Pérez.

ESPECIFICOS

% Realizar un diagnostico en la Institucion Educativa Luis Eduardo Pérez que permita establecer
los juicios valorativos sobre la sexualidad, igualdad de género, autonomia, responsabilidad sexual,
y la sana convivencia.

% Propiciar en la comunidad educativa reflexiones con respecto a las valoraciones sobre la
igualdad de género, la autonomia, la responsabilidad sexual y la convivencia.

* Fomentar en los estudiantes la sana convivencia a través de la comunicacién asertiva.

% Sensibilizar, a los estudiantes de la IER Luis Eduardo Pérez, en los valores y principios de su
propia sexualidad y la responsabilidad sexual.

* Ofrecer, a los estudiantes de la IER Luis Eduardo Pérez, herramientas que desarrollen su
autonomia y asi mismo, la toma de decisiones en cuanto a su sexualidad.
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MARCO REFERENCIAL

El Proyecto de Educacion Sexual y Construccion Ciudadana - PESCC: es una propuesta

del Ministerio de Educacion Nacional y del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

(UNFPA) cuyo objetivo es “contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la

implementacion y la sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad”.
El Programa busca que las Instituciones Educativas desarrollen Proyectos Pedagdgicos de
Educacién para la Sexualidad que propendan al desarrollo de competencias basicas para la toma de
decisiones responsables, informadas y auténomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la
dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas de vida.
Por ello, el PESCC concibe la sexualidad como una de las dimensiones humanas, conformadas por
diversas funciones, componentes y contextos, las cuales poseen la obligacion de ser desarrolladas y
tratadas en la escuela bajo el marco de desarrollo de competencias ciudadanas, con miras a la

formacion de los infantes y adolescentes como sujetos activos de derechos.

El PESCC tiene un marco conceptual que ha sido previamente definido por el Ministerio de
Educacion Nacional y que se espera que las instituciones educativas lo ejecuten desde su propio
contexto de tal manera que valla con un hilo conector desde los objetivos, valores y principios que

definen el accionar de la institucion educativa.

En cada etapa de la vida, el ser humano vive la sexualidad de diferentes maneras, tanto en la
nifiez como en la adolescencia, las caracteristicas son muy particulares y dan una pauta de como
perciben su sexualidad, por ejemplo, en la nifiez se es mas afectivo, de curiosidad y de exploracion
de su propio cuerpo y del sexo opuesto, en los adolescentes se despierta un conjunto de inquietudes

sobre si mismo, los demaés y la relacion con el otro, sensaciones y lazos afectivos interpersonales.

La educacion sexual para nifios, nifias, jovenes y adolescentes se debe enfocar en una
educacion biopsicosocial, en su formacion y desarrollo, puesto que es fundamental para la
estructuracion de su personalidad, por esta razén abarca su estructura de valores, su estilo de vida y

la relacion consigo mismo y con los demas.

Sin embargo, lo més importante es que esta Educacion Sexual pueda hacer a nuestros

educandos mas receptivos y conscientes en las relaciones interpersonales, en la toma de decisiones
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responsables frente a la sexualidad y por tanto en la preparacion para la vida, para lo cual se debe

tener en cuenta las funciones inherentes al desarrollo de la sexualidad:

A. Relacional: que hace referencia a los procesos concomitantes inherentes en la informacion

de vinculos afectivos entre las personas.

B. Relaciones de género: son aquellos aspectos relacionados con el machismo, feminismo,

victimario, relaciones complementarias y/o igualitarias.

C. Relaciones frente a si mismo: permite el reconocimiento de la individualidad, aceptacion,
respeto y valoracion del individuo como ser Gnico, ademas la construccion de su autoestima y

autonomia.

D. Relaciones de placer: en la cual esta presente el sentido de lo erético y la aparicion de los
diferentes roles del hombre y la mujer en el contexto de la interaccién, igualmente el placer en sus

diversas manifestaciones.

E. Relacion produccion: hace referencia a las diferentes formas de como trasciende el ser

humano segun la construccion de su propio proyecto de vida.

Es por todo lo anteriormente expuesto que se hace necesario propiciar en la Institucion
Educativa Rural Luis Eduardo Pérez espacios que permitan el crecimiento del ser humano haciendo

énfasis en la educacion para la sexualidad.
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MARCO LEGAL

Este proyecto normativamente, el desarrollo de politicas en educacion, salud sexual y
reproductiva en Colombia se basa en los compromisos adquiridos por el pais en el marco de las
conferencias internacionales al respecto y en las leyes nacionales vigentes. Asi, la conferencia
mundial sobre educacion para todos, Jomtien (Tailandia, marzo de 1990) declar6 el derecho de los
hombres y las mujeres de todas las edades a la educacion y expuso la necesidad de transformar los

sistemas para alcanzar una educacion de calidad y superar la falta de equidad y de oportunidades.

Por su parte, la Conferencia Internacional sobre la poblacién y el desarrollo (CIPD),
celebrada en El Cairo (Egipto) en septiembre de 1994, considerd la salud y la educacién como
prioridades para el Programa de accion de todos los paises y determin6 que una solucion efectiva
debia basarse en informacién y servicios que ayudaran a los jovenes a alcanzar un grado de
madurez necesario para tomar decisiones responsables, comprender su sexualidad y protegerse
contra los embarazos no deseados, las enfermedades de transmision sexual y otros riesgos

asociados a la salud sexual y reproductiva.

En Colombia, a su vez, las corrientes internacionales que fomentaban el control de la
natalidad en la década de 1960 influyeron en las tematicas tratadas ocasionalmente en la escuela,
sobre todo en las catedras de ciencias naturales, comportamiento y salud. Posteriormente, en la
década de 1980, el Ministerio de Educacion Nacional, con el apoyo del UNFPA, en desarrollo del
Proyecto de Educacién en Poblacion, editd una serie de manuales que permitieron abordar el asunto
desde el aula, teniendo en cuenta variables de poblacion como fecundidad, mortalidad, migraciones,
tamanio y tendencias, estructura por sexo y edad de la poblacién, con la bondad adicional de haber

sido disefiados para los sectores urbanos y rurales.

En la década de 1990 la Constitucion Politica de 1991 marco un hito en la educacion sexual,
toda vez que contempld los derechos sexuales y reproductivos (DHSR) tanto en los derechos
fundamentales como en los sociales, econémicos y culturales (DESC), asi, muchos de los derechos
sexuales y reproductivos propuestos por la CIPD se incluyeron explicitamente en la Constitucion
Politica, por ejemplo, el articulo 42 afirma que: “la pareja tiene derecho a decidir libre y
responsablemente el nimero de sus hijos”. Otros derechos humanos sexuales y reproductivos estan
comprendidos dentro de unos mas generales: la igualdad de derechos, libertades y oportunidades:
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“sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion,
opinidn politica o filosofica” el “libre desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las
que imponen los derechos” de los demas y el “orden juridico” y la “libertad de conciencia”,
derechos generales que sirven de base para derechos sexuales y reproductivos mas especificos, no

explicitados en la Constitucion.

En este contexto, el Ministerio de Educacion Nacional expidio la resolucion 3353 de 1993,
fundamento del Proyecto Nacional de Educacion Sexual (PNES) formulado en ese mismo afio. Es
interesante sefialar al respecto que ese Proyecto nacional acogié la concepcion de educacion sexual

como proyecto pedagogico que se desarrolla transversalmente en todo el plan de estudios.

Posteriormente, la ley 115 de 1994, general de educacion ratifico, en el articulo 14, literal e),
la obligatoriedad de la educacion sexual, “impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades
psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segln su edad”. El decreto reglamentario 1860 del 3
de agosto de 1994 establece en el articulo 36 que: “la ensefianza prevista en el articulo 14, se
cumplird bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos. La intensidad horaria y la duracion de los

proyectos se definirdn en el respectivo plan de estudios”.

De acuerdo con este ordenamiento juridico, en la década de 1990 la educacién sexual se
desarroll6 constitucional y legislativamente, incluyendo los decretos y las resoluciones reguladoras

de la ley general de educacion.

Luego, en 1999, el Ministerio de Educacion Nacional en compariia del UNFPA desarroll6 el
Proyecto de Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes para Jovenes. Mas
recientemente, en 2003, el Gobierno Nacional, con el apoyo de la misma entidad y por medio del
Ministerio de la Proteccion Social, que integra los sectores de salud y trabajo, hizo publica la

Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.

En la actualidad, la insercién del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania en el marco de competencias ciudadanas representa una oportunidad para
complementar las respuestas a los retos educativos encontrados recientemente. Se trata de
consolidar propuestas en educacion para la sexualidad que den prioridad a los procesos que
desarrollen competencias para la vida, desde la apropiacién de conocimientos, capacidades,

actitudes y disposiciones destinados a la formacion de sujetos activos de derechos.
9
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TEMATICAS QUE DEBEN SER ABORDADAS DURANTE EL DESARROLLO DEL

PROYECTO
% Primer principio: Ser humano
1. ¢ Qué define al ser humano?
2. ¢Entendemos hoy el concepto de ser humano de la misma manera que en épocas anteriores?
3. ¢Como es una vida plena, digna? ;Qué dignifica la vida?
4. ¢ Qué entendemos por derechos humanos?
5. ¢Cémo pueden ser universales los derechos humanos frente a la diversidad cultural
existente?
6. ¢Como se relacionan los derechos humanos con los derechos sexuales y reproductivos y la

perspectiva de género?

Las palabras humanidad, ser humano y persona hacen referencia al caracter igualitario de
todos los sujetos del género humano, independientemente de la época y el lugar, esta igualdad se
basa en la dignidad propia de todos y cada uno de los integrantes del género. La dignidad es el
fundamento para una concepcion universal de los derechos humanos y puede ser comprendida en
tres aspectos globales interrelacionados 1) Vivir como uno quiera, es decir la dignidad entendida
como la autonomia o la posibilidad de disefiar un plan de vida propio. 2) Vivir bien, tener unas
ciertas condiciones materiales y sociales de existencia; 3) Vivir sin humillaciones, poder tener

integridad fisica y moral.

Al hablar de ser humano necesariamente debemos referirnos a sus derechos: los derechos

humanos, que resumimos asi:

Son los derechos que poseen todas las personas en virtud de su comin humanidad; son
derechos relativos a vivir con libertad y con dignidad, estos derechos otorgan a todos exigencias
morales frente a la conducta de individuos y al disefio de las practicas sociales vigentes. Los

derechos humanos son universales, inalienables e indivisibles, expresan nuestros méas profundos
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compromisos por garantizar a todas las personas la seguridad en el disfrute de los bienes y

libertades necesarias para vivir dignamente.

Esta comprension del ser humano proclama derechos iguales para todas las personas,
considerando sus identidades y diferencias. El derecho a la diferencia es esencial para que la
identidad de todos sea una realidad verdadera y cierta, esta nocion de ser humano se basa en la
satisfaccion prioritaria de todos los derechos de la persona, incluyendo los sexuales y reproductivos,

indispensables para el goce de una vida digna y el libre desarrollo de la personalidad.
% Segundo principio: Género

La categoria analitica género permite entender que los patrones de organizacion basados en
las diferencias sexuales (biologicas) son construcciones sociales y culturales, establecidas sobre
esas diferencias, que han llevado a valoraciones desiguales de mujeres y hombres, fuente de
discriminacion para ellas, por tal motivo, el Programa ofrece herramientas de identidad, autonomia
y participacion, a su vez, pretende desarrollar competencias en los hombres y las mujeres para que
no repitan los canones tradicionales y construyan nuevas condiciones que propendan a la igualdad y

la equidad entre las personas.

Partimos de concebir a las mujeres y los hombres como libres e iguales en dignidad y, por
consiguiente, sujetos activos sociales de derecho . Esta concepcion propende a la equidad entre
unos y otras, seres libres e iguales en dignidad y sujetos activos sociales de derecho, mediante el
desarrollo de competencias ciudadanas. A ambos les reconoce las circunstancias y el potencial para
alcanzar una convivencia pacifica, la integracion en la diferencia, la participacion en la sociedad y
la promocidn de comportamientos culturales de género nuevos y diferentes, equitativos para

hombres y mujeres.

Con la participacion constructiva se pretende incluir también a las mujeres, las jovenes y las
nifias, segln su proporcién en la comunidad, en la toma de las decisiones que las afectan. Se trata
de potenciar la participacion de actores y actrices en su calidad de ciudadanos y ciudadanas con
derechos civiles, sociales, politicos, econémicos, ambientales, sexuales y reproductivos, y no como

meros beneficiarios pasivos de las politicas asistenciales.
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En consecuencia, este Programa aborda el asunto desde los derechos humanos, la ciudadania
y el cambio cultural y concibe a las mujeres, las nifias y las jovenes como actores sociales

protagonistas de sus procesos.

Desde esta perspectiva de género, el desarrollo de competencias ciudadanas en el plano de la
educacion para la sexualidad asume a las mujeres, las nifias y las jévenes en su calidad de
ciudadanas plenas: las reconoce como actoras validas para identificar sus necesidades e intereses y
busca crear canales de comunicacion auténtica con ellas y promover condiciones que les posibiliten

el ejercicio de sus derechos, principalmente los sexuales y reproductivos.

De la misma manera, reconoce la capacidad de los hombres para reflexionar criticamente
sobre comportamientos culturales heredados y plantear relaciones alternativas y actitudes
incluyentes y respetuosas de la diferencia. Promueve, asi, la posibilidad de desarrollar la
masculinidad desde valores y principios democraticos. En consecuencia, los Proyectos Pedagdgicos
en Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania deben reflejar lo anterior, es decir,
centrar cada vez mas los procesos en la toma de decisiones por parte de las mujeres involucradas
que incluyan perspectivas masculinas diversas de manera que establezcan relaciones igualitarias en

derechos y equitativas para todos.

% Tercer principio: Educacion

1. ¢ Qué es educacion?

2. ¢ Cual es la funcidn de la educacion?

3. ¢Qué objetivos se propone la educacion?

4. ¢ Qué sentido tiene lo que aprendemos?

5. ¢Qué diferencia hay entre capacidad, habilidad, conocimiento, actitud y cbmo podemos

educar para el desarrollo de ellas?
6. ¢ Como sabemos que comprendemos lo que sabemos?

Concebimos la educacion como una aproximacion pedagdgica que promueve la

construccion de conocimiento con sentido, es decir, de un conocimiento que adquiere significacion

12
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a partir de una razén de ser, una utilidad en la vida practica y una finalidad evidente para el
educando. Ademas de no olvidar la necesidad de disponer de una serie de conocimientos basicos en
la memoria, esta aproximacion da prioridad a la utilizacion de los mismos en las multiples
oportunidades que brinda la vida cotidiana, asi como su relacion con problematicas mas cercanas al

estudiante y de mayor actualidad.

Este acercamiento da primacia al desarrollo de competencias, un conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones cognitivas, metacognitivas, socioafectivas,
comunicativas y psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si, para facilitar el desempefio
flexible, eficaz y con sentido de una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos relativamente

nuevos y retadores.

En este orden de ideas, es importante que los objetivos de aprendizaje y las metodologias
partan de asuntos relacionados con la cotidianidad, para atraer el interés de las y los estudiantes e
involucrarlas/os en la toma de decisiones concernientes a su entorno. De esta forma, los objetivos se
convierten en objetivos ejecutables que pueden ser observados en las diferentes maneras en que las
personas se desempefian: en lo que producen tanto conceptual como materialmente y en la forma
como establecen conexiones y relaciones, valoran ideas y teorias para establecer juicios criticos,
articulan conocimiento que no estaba presente con anterioridad y desarrollan nuevas
comprensiones. En consecuencia, es decisivo que la juventud participe en la elaboracién y la
ejecucion de los planes que tienen que ver con el mejoramiento de su calidad de vida, pues, como
dice Amartya Sen: “la participacion es el proceso de compartir decisiones que afectan la vida del
individuo y de la comunidad en que vive”; y no de concebir simplemente a las personas “como

meros receptores pasivos de los frutos de ingeniosos programas de desarrollo”.

Es fundamental entonces una educacion activa, que brinde a los y las estudiantes la
oportunidad de opinar, debatir y contribuir a la construccién de su conocimiento y de su desarrollo
personal, lo cual les permite constituirse como seres activos en sociedad, conscientes del
significado de poseer derechos y conocedores de la importancia de respetar y reconocer los
derechos de los demaés. Asi mismo, compartir con los adultos la responsabilidad de crear espacios
de participacion en todos los contextos donde interacttan: la familia, la escuela, el barrio, el

municipio, etcétera.
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% Cuarto principio: Ciudadania

1. ¢ Coémo entendemos la ciudadania?

2. ¢Cémo es una buena o un buen ciudadano?

3. ¢Qué hay que saber y qué se debe saber hacer para ejercer la ciudadania?
4. ¢ Qué diferencia hay entre instruccion civica y formacion ciudadana?

En la actualidad, el concepto de ciudadania se propone como una condicién desde la cual las
personas participan en la definicion de su destino como individuos y como sociedad. Asi, la
ciudadania se asume y se ejerce. Se asume cuando la persona se reconoce como integrante de un
ordenamiento social y parte de las instituciones propias de ese ordenamiento, mediante la
comprension de los valores, las costumbres, las tradiciones, las normas, las formas de interaccion y
comunicacion del contexto (familia, localidad, sociedad) en que habita, se ejerce al participar en la

construccion, la transformacion y el mejoramiento de tales contextos.

Es decir, los ciudadanos y en especial los nifios, nifias, jovenes y adolescentes, son sujetos
sociales activos de derechos, personas en proceso de desarrollo, con capacidades evolutivas que
deben ser respetadas, protegidas y potencializadas para su desempefio como miembros actuantes de
una sociedad incluyente, cuyo quehacer debe estar orientado a garantizar a todas y cada una de ellas
las condiciones para el disfrute y el ejercicio legitimo y pleno de sus derechos fundamentales. No
basta con la titularidad de los derechos civiles y politicos: estos deben constituir la base para que las

personas puedan ejercer sus derechos econémicos, sociales, culturales, sexuales y reproductivos.

Nuestro concepto de ciudadania estd dentro del marco de las competencias ciudadanas. Por
tal razon, trabajar en el desarrollo de competencias ciudadanas es fortalecer la democracia en el
pais, es formar ciudadanas y ciudadanos comprometidos, respetuosos de las diferencias y
defensores del bien comun. Ciudadanos y ciudadanas con pensamiento critico, capaces de analizar
y aportar en procesos colectivos, considerando la situacion de los otros/as; personas seguras de si
mismas Yy que confian en las demas, que prefieren el acuerdo y el pacto a la no violencia y la

intimidacion para resolver los conflictos, conscientes de que su papel en la sociedad no es el de
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espectadores, sino el de sujetos con derechos humanos sexuales y reproductivos, capaces de crear
vinculos constructivos con los demas, en los que se tengan en cuenta los intereses de las partes y se

busque beneficiar a todos los involucrados.

En el caso colombiano, las ciudadanas y los ciudadanos formados de esta manera pueden
utilizar la Constitucion Politica como guia hacia la sociedad deseada y como medio para realizarla.
Pueden asi, como sujetos politicos competentes, ejercer una ciudadania que conduzca a la
ampliacién de la democracia participativa como medio para la realizacion plena del Estado Social

de Derecho y el logro de la paz, consecuencia l6gica de dicha realizacion.

% Quinto principio: Sexualidad

1. ¢Es lo mismo sexo y sexualidad?
2. ¢Por qué los asuntos relacionados con la sexualidad son tan dificiles de abordar?
3. ¢Necesitamos basarnos en un marco conceptual sobre sexualidad?

José Antonio Marina llama “sexualidad al universo simbdlico construido sobre una realidad
bioldgica, el sexo”. Existen entonces diversos conceptos de sexualidad, derivados de diferentes
modelos de pensamiento y construcciones tedricas, en general, todos parten de la caracteristica

biologica, pero se manifiestan en un abanico en el que algunos:

Atribuyen a la sexualidad un caracter de imperativo bioldgico que, ante la estructura social y
educativa, lucha por expresarse; [mientras que para otros], la sexualidad es vista basicamente como
la resultante de la interaccion grupal que, a partir de una base bioldgica relativamente invariante,
origina la diversidad caracteristica de ideas, sentimientos, actitudes, regulacion social e institucional

de lo que el grupo entiende por sexualidad.

Se puede afirmar por tanto que la sexualidad es una construccion social simbdlica, hecha a
partir de la realidad de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una
dimensidn constitutiva del ser humano: biologica, psicoldgica, cultural, historica y ética, que
compromete sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para
su desarrollo en el plano individual como en el social. Este ultimo aspecto subraya, también, el

caracter relacional de la sexualidad como algo que es, a la vez, personalizador y humanizante, pues
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reconoce la importancia que tiene para el ser humano establecer relaciones con otros, en diferentes

grados de intimidad psicoldgica y fisica.

Para facilitar la comprension y el estudio de esta construccion simbdlica, es posible identificar sus

elementos estructurales, como son los componentes y las funciones sexuales primordiales.

Proponemos los siguientes componentes de la sexualidad:

% ldentidad de género.
% Comportamientos culturales de género.

% Orientacion sexual.

Identidad de género

En la década de 1950, Money traslada el término género de la linguistica a la sexologia, por
considerar que el término sexo estaba cargado de nociones bioldgicas rigidas, y lo adopta para
acentuar la accion de variables psicoldgicas y sociales en la determinacion sexual del individuo.
Desde entonces se incorporan nuevos términos al lenguaje cientifico, tales como identidad de
género y papel o comportamientos culturales de género, para aludir a los rasgos psicoldgicos y
conductuales de una persona referidos a la construccion cultural de las masculinidades y las

feminidades.

La identidad de género se puede definir, entonces, como la igualdad a si mismo, la unidad y
la persistencia de la propia individualidad como hombre, mujer o ambivalente, en mayor o menor
grado. Segun esto, la identidad de género hace referencia al sentimiento profundo de una persona de
igualdad, unidad y persistencia como hombre, mujer o ambivalente, a través del tiempo y a pesar de
los cambios fisicos o psiquicos. Hoy, el asunto de identidad invita a hablar de subjetividad, dando a
entender con ello las posibilidades de variacién y dinamismo que se presentan en las personas en su

autoconcepto como hombres y mujeres.
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En este contexto, es importante distinguir entre identidad de género e identidad sexual; esta
ualtima se refiere a la conciencia de la identidad asociada al conjunto de caracteristicas biologicas,

morfoldgicas, genéticas y fisioldgicas que caracterizan a una persona como hombre o como mujer.

La identidad sexual esta determinada por el sexo bioldgico: cromosémico: XX, XY, o las
diversas variaciones posibles; genético: presencia o ausencia de la secuencia genética necesaria
para la diferenciacién sexual ; hormonal: por ejemplo, la produccion de la hormona inhibidora del
sistema de Miiller, androgenos o estrégenos; morfologico o fenotipico: desarrollo de caracteristicas
sexuales primarias (génadas, 6rganos sexuales internos y externos—y secundarias —cambios fisicos

asociados a la pubertad).

Desde esta perspectiva, la identidad sexual corresponderia a la identidad psicobioldgica del
propio sexo y de la diferencia respecto al otro sexo y la de género a la conciencia de la identidad

psicosocial y cultural del papel desempefiado por hombres y mujeres en la sociedad.

Comportamientos culturales de género

Por otra parte, las personas construyen socialmente y se apropian culturalmente de los
papeles de hombre y mujer, y, por extension, de los rasgos de la masculinidad y la feminidad, por lo
que para enfatizar su caracter cambiante se puede hablar de comportamientos culturales de género.
Este término esta relacionado con el de roles de género, que se refiere a los gestos y las conductas
asociados a cada uno, que aun cuando atribuidos mas a uno que al otro, “son no obstante
intercambiables y flexibles en funcion de factores de adaptacion y acomodo™. Asi, los roles de
género estan muy determinados por patrones culturales, que se transmiten y modifican de una

generacion a otra.

Los comportamientos culturales de género incluyen una variedad de caracteristicas,
relacionadas con estereotipos y prejuicios sobre el valor dado por la cultura a los hombres y las
mujeres. Hay una gama enorme de ellos, que comprende desde aspectos explicitos como asignar el
color rosado a las mujeres y el azul a los hombres, asumir que los juguetes adecuados para las nifias
son diferentes a los de los nifios, determinar distintas actividades para mujeres y hombres en su

tiempo libre, los roles en la pareja, la familia y la sociedad y el ejercicio del poder. Por tanto, al ser

17



| REPUBLICA DE COLOMBIA

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LUIS EDUARDO PEREZ
Decreto de creacion N° 001189 del 08 de septiembre de 2021. Decreto de cambio de nombre N°000403
del 01 de abril de 2022. Resolucion de aprobacidn de estudios N° 006548 del 08 de noviembre de 2022.

Corregimiento La Trinidad, Municipio de Convencion Departamento Norte de Santander.
| Codigo DANE N° 254206001102  Nit N2 900253087-0

caracteristicas construidas culturalmente pueden modificarse hacia formas cada vez mas equitativas
e incluyentes, transformacién que debe ser un fin en cualquier proyecto pedagogico de educacion
para la sexualidad y la construccion de ciudadania.

Orientacion sexual

Como complemento a los componentes mencionados, la orientacion sexual habla de la gran
variedad de manifestaciones de la atraccion sexo-erotica y sexo-afectiva; abarca todas las posibles
variaciones entre la orientacion hacia personas del sexo opuesto (heterosexual), del mismo

(homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

Ademas de los componentes, la sexualidad tiene cuatro funciones fundamentales:

1. Comunicativa relacional.
2. Reproductiva.

3. Erdtica.

4. Afectiva.

“La sexualidad trasciende los marcos de un fendmeno individual; desborda las fronteras del
yo y se revela y crece en el nosotros, en lo comun y compartido: su proyeccion social cristaliza en
la riqueza de los vinculos comunicativos y afectivos que se establecen con la pareja, la familiay la
sociedad” Gonzalez, A. y Castellanos, B. (2003).

1. Funcién Comunicativa Relacional

Tiene que ver con las multiples formas de expresar las maneras de sentir, pensar y hacer en
relacién con la sexualidad, que facilitan el desarrollo de procesos cognitivos, emocionales y
comunicativos en las relaciones humanas. En este sentido, estd intimamente relacionada con las

demas funciones.
Segun Eusebio Rubio, sus caracteristicas son:

- Imaginarios y representaciones sociales frente a los procesos de comunicacion y vinculacion

relacionados con la sexualidad.
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- Estructuracién, deconstruccion y re significacion de los cédigos linguisticos con los cuales

las personas se comunican y construyen relaciones significativas en sus vidas.

- Constitucion de un sistema de valores, creencias, sociales y sexuales que afectan la toma de

decisiones acerca de la sexualidad.

De esa manera, cualquier encuentro entre dos 0 mas personas es siempre comunicativo, y los
gue tenemos con otros como seres sexuales cumplen una funcién comunicativa- relacional. El
desarrollo de competencias que permitan ejercer esta funcion es la base de la construccién de
relaciones humanas de calidad, en las que sus miembros logren acuerdos benéficos para todas las
partes involucradas y diriman los conflictos de forma pacifica y democratica, considerando los

intereses de todas las partes.

2. Funcion Reproductiva

Por reproductividad se entienden la posibilidad humana de producir individuos, que en gran
medida sean similares (no idénticos) a los que los produjeron, y las construcciones mentales acerca

de esta posibilidad.
Algunas caracteristicas de esta funcion son:

- Tener manifestaciones psicolégicas y sociales que trascienden el evento bioldgico de la

concepcion, el embarazo y el parto.
- Enel plano bioldgico, los avances en torno a la procreacion.
- Enlo psicologico, todas las construcciones sobre la maternidad y la paternidad.

- Enlo social, significaciones del hecho reproductivo y de la concepcion, por ejemplo, de
acuerdo con el ciclo vital; la institucionalizacion de las politicas reproductivas y los

fendmenos demograficos.

Todo ello, atravesado por la variable de género, adquiere dimensiones complejas y

enriquecidas.
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3. Funcidn eroética

Se relaciona con el componente placentero de las experiencias corporales (individualmente
vividas 0, mas frecuentemente, en interaccion con otros), en las que ocurren los procesos de
activacion de respuesta genital y corporal. Muchos de estos se dan, de hecho, lejanos a los
genitales, en el sistema nervioso central. Rubio (1994) define la funcién erética como: los
“procesos humanos en torno al apetito por la excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo,
sus resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi como las construcciones

mentales alrededor de estas experiencias”.

Sus caracteristicas incluyen, desde lo bioldgico, la anatomia y la fisiologia del erotismo,
cruzada por el sexo y el género, contiene el deseo, la excitacion y el orgasmo como respuestas

sexuales humanas.

Sus componentes mentales, representaciones y simbolizaciones, la significacion social y su
regulacion, hacen del erotismo una caracteristica especificamente humana. Todos desarrollamos
una identidad erética, con simbolizaciones particulares que se integran al resto de nuestra

sexualidad y de nuestra vida en general.

En sintesis, la funcion erotica resalta la sexualidad como una fuente primordial de placer y
goce, en la que intervienen factores biologicos, psicologicos y sociales; y cada ser humano tiene el

derecho de vivir una sexualidad plena.

4. Funcién afectiva

Se entiende como la capacidad humana de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva)
ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi
como las construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan (Rubio, 1994),

relacionadas con la sexualidad.
Sus caracteristicas comprenden:

- El amor como la forma de vida afectiva ideal.
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“El amor tiene un caracter activo, el amor da y ademads tiene cuidado, responsabilidad, respeto y
conocimiento por la otra persona con la que experimentamos afectos intensos” (Erich Fromm

(1991).

Los patrones de apego Yy el establecimiento de la pareja (formacion, ciclo y disolucion),
aspectos importantes en el estudio psicolégico de la funcion afectiva de la sexualidad; la regulacion
institucional y legal de estos procesos constituyen verdaderos enclaves culturales que permiten el
examen de las condiciones de género entre hombres y mujeres a través de su ciclo vital; los
fendmenos demograficos (migraciones y patrones de formacion de uniones), relacionados, en

alguna medida, con los fendbmenos de la vida afectiva.

La interrelacion de estos aspectos es obligatoria, de ahi que la sexualidad sea un universo
simbolico frente a la realidad bioldgica del sexo, con repercusiones politicas, sociales y
econdémicas; que como universo es un sistema de conocimientos y creencias, interpretaciones,
imaginarios, preconceptos, principios, normas, patrones de comportamiento, aspectos para los
cuales es necesario ofrecer un proceso formativo que permita a las personas discernir, valorar y

establecer juicios criticos para ser sujetos activos de derechos humanos, sexuales y reproductivos.

% Sexto principio: Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
¢ Qué sentido tiene para la vida lo que aprendemos con respecto a la sexualidad?
¢Hay habilidades, conocimientos y actitudes propias para la sexualidad?

¢ Como se debe aprender sobre sexualidad?

¢Qué se debe aprender sobre sexualidad?

¢Donde se debe aprender sobre sexualidad?

¢Con quién se debe aprender sobre sexualidad?

¢ Cuando se debe aprender sobre sexualidad?

¢Como se relacionan la vivencia de la sexualidad y el ejercicio de la ciudadania?
21
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El desarrollo de la educacion sexual en el pais lleva a interrogarse sobre cémo formar
personas con una capacidad reflexiva y critica, para que manejen y resuelvan mejor las situaciones
que se les presentan en relacion consigo mismas, con los demas y con su entorno. Personas que,
mediante el ejercicio pleno de la sexualidad, se desarrollen como ciudadanas/ciudadanos y, de esta

forma, crezcan como seres humanos.

Por eso, la Educacion para la Sexualidad se propone como reto la promocion de
conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la dignidad
humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos y el logro de la salud
sexual y reproductiva, a partir de personas autonomas que establecen relaciones cada vez méas
pacificas, democraticas y pluralistas. Esta propuesta pretende “asegurar que las escuelas favorezcan
la vida saludable, el ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes basicos para la vida” Ministerio de

Educacién Nacional.

La Educacion para la Sexualidad es la formacion del ciudadano y la ciudadana para la
democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en un contexto de profundo conocimiento de
los derechos humanos y de méaxima valoracion del respeto a los derechos de los demas, como regla
méxima de convivencia humana, esto implica profundo respeto por los estilos de vida sexual, de

parejay del género.

Al ser la sexualidad una dimension que se manifiesta en lo pablico y en lo privado, la
escuela puede y debe desempefiar un papel primordial en el desarrollo de competencias para su
ejercicio libre, saludable, autdbnomo y placentero, que permita a los sujetos reconocerse y
relacionarse consigo mismos y con los demas desde diferentes culturas. Esto supone un esfuerzo del

sector educativo en pro de:

% El fortalecimiento de la identidad de cada uno de los miembros, lo que incluye hacer mas fuerte

la autoestima, y la creacion de un proyecto de vida propio.

* El andlisis critico de los roles y la construccion de comportamientos culturales de género

flexibles e igualitarios que permitan a hombres y mujeres tener condiciones materiales y sociales

dignas.
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% La construccién de ambientes pluralistas, donde todos los integrantes de la comunidad puedan

elegir y vivir una orientacion sexo-erotica y sexo-afectiva determinada, de forma auténoma y libre
de discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones o violencia para vivir sin humillaciones y tener

integridad fisica y moral.

Con respecto a las funciones propias de la sexualidad (afectiva, comunicativa, erética y
reproductiva), la escuela es @mbito privilegiado para el desarrollo de habilidades, actitudes y
conocimientos que permitan a los sujetos el ejercicio de las mismas, con calidad, libertad y
autonomia, con base en la convivencia pacifica, el establecimiento de acuerdos consensuados y la

inclusién a partir de la pluralidad.

ACTIVIDADES CURRICULARES

Con el objetivo de darle cumplimiento al presente proyecto y abarcar las diferentes

tematicas establecidas se ha contemplado el desarrollo de las siguientes actividades:

* Socializacion del proyecto al cuerpo docente de la institucion educativa.

% Disefio e impresion de un folleto que trate las tematicas a abordar.

% Entrega de folletos a la comunidad estudiantil

% Charla de socializacion de las tematicas establecidas a la comunidad estudiantil

% Taller de profundizacién.
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BENEFICIARIOS

Los beneficiarios directos de este proyecto, son los directivos docentes, docentes,
estudiantes de la .E.R. Luis Eduardo Pérez; se vera beneficiada toda la comunidad estudiantil y
cada uno de los habitantes del corregimiento La Trinidad, puesto que, si los estudiantes conocen y
Ilevan este tipo de informacion a sus nucleos familiares, se lograra compartir el conocimiento con

un porcentaje significativo de la comunidad.

La poblacion beneficiada seran los estudiantes pertenecientes a la I.E.R. Luis Eduardo
Pérez, desde el grado preescolar, hasta el grado undécimo; cada una de las tematicas expuesta a los

educandos, sera previamente adaptada por conjunto de grados, para su facil comprension.
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METODOLOGIA

Para el desarrollo del Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania — PESCC en la Institucion Educativa Rural Luis Eduardo Pérez se utilizara una
metodologia constructivista, con la cual se propiciara en los estudiantes talleres que permitan la
reflexion, a través de objetos de estudio propios a su entorno social y edad mental; teniendo en
cuenta que lo méas importante es el desarrollo de una educacion sexual sana, autbnoma y

responsable.

Los docentes de la Institucion Educativa Rural Luis Eduardo Pérez buscan poner en préctica
el proyecto a través de talleres ludico pedagdgicos en donde los estudiantes participen de forma
activa, tanto de forma individual como grupal con el fin de propiciar situaciones reales y
significativas en donde cada uno de los participantes fortalezcan su desarrollo de identidad social y

sexual como seres humanos.

Es necesario que los docentes inicien con un taller de diagnostico que brinde informacion
sobre las fortalezas, debilidades y prejuicios sociales y sexuales existentes en el entorno social de
cada uno de los estudiantes. Seguidamente, los docentes deberan desarrollar los talleres en los que

haya la necesidad de aclarar, profundizar o eliminar los juicios de valor negativos o errados.

Finalmente, es imperante realizar talleres que concluyan el proyecto de Educacion para la
sexualidad y construccién de ciudadania — PESCC y asi mismo, realizar una autoevaluacion con el
fin de identificar las falencias y convertirlas en oportunidades de mejora con el Unico fin de lograr

una madurez emocional y sexual en los estudiantes de la I.E.R Luis Eduardo Pérez.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
ACTIVIDADES Semanas Semanas Semanas
1 2 3 4 1 2 3 4 1
Socializacion del Proyecto X X
Realizacion del Proyecto X
Divulgacion del Proyecto X X
Realizacion de Taller X X
Evaluacion del Proyecto X X

LUGAR DE EJECUCION

Este proyecto tendra como lugar de ejecucion la Institucion Educativa Rural Luis Eduardo
Pérez ubicada en el corregimiento de la Trinidad perteneciente al municipio de Convencién del

departamento de Norte de Santander.

RECURSOS HUMANOS

* Docentes lideres del proyecto.

* Directivos y personal docente

* Profesionales que puedan hacer parte de la ruta de apoyo.
* Estudiantes.

* Padres de familia.
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FISICOS Y EQUIPOS

* Aulas de clase y demas espacios que se requieran de la institucion educativa
% Implementos tecnoldgicos y audiovisuales. (computadores, video beam, equipo de sonido)

% Folletos e impresiones

ECONOMICOS

% Recursos propios de la institucion

% Aportes de comerciantes particulares

EVALUACION

La evaluacion final nos permite sacar conclusiones y tomar correctivos para futuros

proyectos de Educacion sexual de acuerdo a las actividades programadas.

Hacer realidad el respeto y valoracion de la diferencia y la diversidad, logrando asi que
cualquier persona solicite orientacion y apoyo para asumir su orientacion sexual, teniendo la

tranquilidad que dentro de la Institucion no se enfrentara a discriminacion.

* Al finalizar se hara el fortalecimiento del documento escrito del Proyecto de Educacion para la

Sexualidad y Construccién de Ciudadania.

% Construccion de un plan de trabajo operativo para el afio 2022 y posteriormente otro de

sostenibilidad de las acciones. Seguimiento y evaluacion especificamente de lo relacionado con el

Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania.
* Suministro de instrumentos para recolectar informacion para analisis y evaluacion.

Entrega a la Institucion Educativa de todo documento que se produzca como resultado de las

actividades realizadas: informes, actas, entre otros.
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La evaluacion, sera responsabilidad de cada profesional, lider del proyecto, personal
docente, administrativo y de servicios; cada uno de los integrantes del proyecto transversal, se hara
cargo de implementar las estrategias de seguimiento control y evaluacion en las respectivas

actividades programadas.

Se sugiere que se realice en forma periddica y en la medida en que se desarrollen cada una
de las actividades, haciendo las correcciones que sean necesarias y proponiendo un plan de accion
para el mejoramiento de las debilidades o dificultades encontradas, como también incentivar las
fortalezas para hacer las revisiones y modificaciones en el tiempo ajustadas a las circunstancias y

necesidades de la poblacion.
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ACTIVIDADES

PREESCOLAR

Es importante que aprendamos ¢
egton ubicadas las partes d

omo se llaman y donde
e nuestro cuerpo.

("Pecho ) = (_Gjos_]
(Dedos | ( Cabeza }
(Nolgos (Pemas
(_Rodila_) ("Pene ]

(Pes )

Cmtu ro B

(_Mefio_]
g — ! —Qi?ﬂg_‘
(Noriz

.............................................................
.............................................................................

Los nifos y las nifas tenemos muchas cosas en comln: una cabeza, dos brazos, dos

®
piernas, un corazon; pero también tenemos diferencias, por ejemplo no tenemos el mismo
sexo. Pero, aungque seamos diferentes, todos (nifnos y nifas) somos capaces de hacer lo
gue nos propongamos si ponemos nuestra mente en ello y nos apoyamos unos d otros. 8l
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AHORA JUGAREMOS
ALSEMAFORD

i 310

.................

No olvides que todas
las personas tenemos
partes intimas como el
pecho, la vagina o el
pene y que nhadie debe
ver, ni tocar. También
tenemos algunas
partes como las
manos o la cara que
podemos mostrar.

& Es muy importante
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@elle]=lolels] ROJO HNES una parte de tu cuerpo que esta oculta y nodie
debe tocar y de [l Ssi es una parte de tu cuerpo que aungue este
descubierta y tod suedan vero, te hace sentir incomodo que alguien Ia

A

Piernas

que tengas en cuenta este semaforo y que si alguien te toca o mira
una parte de tu cuerpo sefalada por el semaforo en rojo, debes

‘ : ®
comunicario de inmedioto a algun adulto de tu confianza, puede ser H 7
familiar o docente. 83
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PRIMERO Y SEGUNDO
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Fl mundo
de los nom

Actividad 1.1 eee

las cosas, los animales, las formas, las figuras, los

Como sabes todo tiene un nombre..
colores, las letras, los lugares y por supuesto jos seres humanosl. Este nos ayuda a

identificarnos, a distinguirnos de los demas y nos acompafa durante toda nuestra vida.

Hoy estamos creando el mundo de los nombres de los nifos y las ninas.

Queremos saber si el tuyo ya estd aqui. -
’ \
IBUS(ALO’ o)
ISABELLA - SRS LUPE TORA /
oFIA  LAURA SE»BMASII % NICOLAS EMILO
JOsE E"’“UANO$ARAWILI.IAM ERIKA &‘m%"y‘ BARBARA MICHAEL SANDRO VICENTE micueL
LAURA JULIANA FABIAN GINA LISA HONY Lo VANESA SONIA CLAUDIOEDISON CI.AUDIA ANTONIO
GPADALUPE FELIPE uNDA SIMON Viviana FREDDY MARISOL ROSA
FATI:FCRROJOHANGRACIELA ADRIAN CAMILO ELIANA LUCJANQ ALEXANDRA
XIOMARA SARAY ‘DANLA VALENTINA EMILCE MAURICIOALexanoer SILVIA Si0,
ANTONIA §§§AR BRAYAN JUAN PAULAKATHERINE CRISTIAN
ESTEBAN GABRlELA PAULINA ARMANDO VIVIAN FABIO
JULIETAMARIA DmNA DUARDO&%{E‘&OVANESSA
CRISTINA ANTONIA
VICTORIA AR AR A GABY GUSEN " L1Z Cabiin JACOBO DANA
CIRO e LUCCIANA RICARDO ’l.‘:‘c%’a& ane LILIANA.
LUCIA SANDRA ALEJANDRA CF“;;“ ELENA
TINA JZ AnDREA CRISTIAN ROBINSON ERIK
HUMBERTO STELLA GIOVANNI IVANNA MAILDE
ALBERTO VAN VALENTINA HuGo LUIS
SFSBIEAREIS(B:ACE)RALDA ORLANDO SO MMY
JONATHAN PABLO SANTIAGO LUNA CARLOS
ANDREINA iy ey BETEY
SUSANA DAVID N GABRIEL
VICTORIA BERTHA A
MANUEL FERNANDO JOAQUIN ANDRE
DANIELLA VALERIAALEJANDRO
IVANNA OMAR ANA AMPARO
TOMAS BELEN
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ROSA
ISA - i
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La historia
de Iris

Te vamos a

contar ahora
lo historia
de Iris: H
arcoiris que
casi pierde
sus colores,
Jla conoces?
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En un bosque muy lejos de aqui,
se posaba sobre el cielo azul,
un hermoso y brilante arcoiris

lamado Iris.

La gente siempre se detenia
para admirar los hermosos
colores que adornaban el cielo.

Iris se sentia orgulosa
de sus maravilosos colores.

A los animales del bosque
les encantaba mirar al cielo
y saludar o Iris.

Un dig una enorme nube gris se
acercod a Iris muy amablemente.

Hoag ris,
iComo
estos?

Al principio Iris sintid un poco de
miedo, pero con el tiempo dejo
de experimentarlo porque ld
nube gris, casi siempre iba y la
visitaba.
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Iris deJo de temerle a la nube
gris porque estd siempre le
deda palabras amables.

Un dia la nube gris invito a Irls a ir
a la cascada, dloendole que all, sus
colores se verian mas brilantes.

Eres @ arcoids
mas bonlto del
munco,

No sé la

cascoda; sstl jVamost tus colores se

ejos. vertn mas hermosos
y brilantes. Nos
divertiremos mucho.

La inocente y curiosa Iris, tenlu muchas
ganas de saber como se verian sus
colores junto d la imponente cascada.

Lo que Iris no scbna, era que la malvada
nube tenia otras intenciones.

36

;Como se veron

mis cdores Junto

a lo cascoda?

Déjome tocar tus findos
colores, na te preccupes,
sera un juego y serd
nuestro secreto.

(R
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Siempre que podid, la nube
gris, tomaba uno de sus
colores y le daba un regolo
a cambio.

La nube gris le decia a
Iris constantemente:

No te pongas triste,
te traje un hermoso
regalo.

Sile cuentos a algulen
sobre nuestrg secreto,
nodie te aeerq, nite va

0 guerer,

Iris estaba muy angustiada
y triste porque pensaba que
nadie la podia ayudar y que
jomds iba a recuperar sus
colores.

Lo nube gris tiene rozon,
ya me robado 0S
colores y nadie me creerd.
\Von a cuparme.

Con el tiempo, los animales del

bosque y las personas, se dieron

cuenta que Iris solo tenia tonos
pdlidos y tristes.

Un dia, Kelly, una hermosa mariposa,
se dcerco o Iris para preguntare
donde estabon sus hermosos
colores.

JEstés triste?,

ite poso olgo? No, naog,

estay bien

Puedes confiar
en mi, no estas
sola, dime qué te
sucede.
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9

Liorando, Iris le contd a la
mariposa Kelly, que la nube
gris se habla estado robando
sus colores pero que tenia
miedo de contarle a alguien.

Juntas acordaron pedir
dyudd pard que la malvada
nube gris no siguiera
robando sus colores.

»
Iris y la mariposa, hablaron con

el sol para que brilara muy
fuerte cuando lo nube gris

viniera y asi dlejarla.

No te preocupes Iis,

no estas sola.

Qaro Ifs, yo te
oyudare.

Una vez la nube gris regreso, el sol brilo
muy, muy fuerte y las nubes soplaron
para que se dlejara y no volviera nunca
a robarie los colores a otro arcoiris.

E sol y la mariposa, ayudaron a Iris o
recuperar sus colores con el tiempo
y los animales del bosque estuvieron

dcompafidndola.
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Estamos

contigol
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No olvides que algunas
personas dirdn palabras lindas
para dcercarse d ti, van o
guerer darte regalos, juguetes
y sorpresas. Cuando esto pase
pregintales a tus padres.

Hola, soy Iris y quiero
contarles que despues
de esta terrible tormenta,
aprendi muchas lecciones:
Es importante hablar
cuando dlguien se
acerque a ti y robe tus
colores o luz.
Recuerda que siempre
habrdn personas
dispuestas o escucharte,
y o ayudarte como d mi,
porque despues de esto,
mis colores brillan con
mas fuerza.
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Colorea tu propi arcoiris
vy dibtjate dentro de él

® Vamos ahora a colorear un arcoiris lleno de colores y cuando
9 lo tengas listo ubicate dentro de él. Adelante con tu dibujo.
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TERCERO

Mi nombre es: PR

Tengo lunares en:

Tengo una cicatriz en:

Mi cabelo es(color)
(forma)
jqué tan argo es?)......wnn... .
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YO
SOY

Ahora regadlanos un dibujo sobre ti y sobre la historia de tu nombre.
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N

Te vamos a invitar a que identifiques en las siguientes
Cum/ imagenes con color ‘@zul las situaciones que son seguras y
~ con color rejo las que no lo son y debes evitar, revisa con
cuidado y mucha atencion:

= YIIT0 O =
£ o B8 =
A7 AR 0e
N <
(3}
~ —
~A o
P
~ (286
/ }‘ “ 1}’ -N
S e [ (
o
<]
.. P//
120 3 Aoy
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N

CUARTO

Te queremos invitar ahora a que pienses sobre todas las posibiidades, habilidades y reacciones de tu

cuerpo como parte fundamental de tu vida. Por ejemplo, la importancia de tus sentidos para leer las

sefidles del mundo que te rodea y también de las cosas que te gustan o no te gustan. Con esto, te
invitamos a escuchar con cuidado tu cuerpo y tus sentidos, esta actividad te lo fadiitard.

Hoy estamos haciendo
unos ejercicios que
nos ayudarén

d pensar

y en cada una de
nuestras partes
del cuerpo.

‘ _\.
S, pensar en nosotros

..

| Y el ejercicio para
sanar. Ahord voy a
escuchar lo que me
gusta de verdad, verdad.
Ohmmm...

La nariz para oler.
Los oidos para escuchar.
La lengua para saborear.
Las manos para palpar.

\.

\
J

29
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el momento para que inv

rtante.

Ten en cuenta que puedes consultar a las personas mds
cercanas a ti para que te ayuden a desarrollar la actividad.

;Queé significa tu nombre?

y POR E][MPI_O : ;Quien propuso tu nombre?

;Por qué fue ese y no otro?

PR[(‘JUNTA[[S ;Qué lo hace especial?

;Otra persona en la famiia tiene td mismo nombre?

Esperamos que
esta experiencia de
investigar haya sido

maravilosa.

Cuentanos
;Asi fue?
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W

\ ®
Atesoro mis gustos

Las cosas que me gustan las cuido como un tesoro, ahora es tu turno de
protegerias en estos cofres, porque sabemos que también son valiosas. para ti.

;Cudl es tu

juguete favorito? JCuy 65 & Juedo

que mas te gusta?

:Cudl es la ropa que

(Cudl es tu mas te gusta?

animal favorito?

pres—
tssaeme”

S

Escribe aqui los gustos que son importante pard ti y que te haga falta contarnos.

3l
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Aciidd 316} \[i infancia, mi mejor etapa,

ir a la escuela mi mejor opcién

Revisa con cuidado la siguiente informacion y colorea de color verde, la ruta
que creas que es la mejor opcidn que tienes como hifio o nifa y de color
rojo la que no deberlas seguir.

> - :
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b=t
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QUINTO

Actividad 1.13.

o Ahora te invitamos a pensar con cuidodo y reflexionar sobre
1S esta informacion que nos comparte Aron.

SU.GIIOS, Un trabajo conjunto y con amor, nos ayuda o dicanzar

un nuestros suefios.
proyecto

de vida

N
=/

En mis suefios
yo (r€o, (lﬁh[l})
en mi y este es
un motive para
sentirme vivo y
feliz

{Quisieras incluir un dibujo que lo que te hace o
pensar esta reflexion? Acd te dejamos un
espacio para que lo hagas. 33
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Proyector 4
de futuros \__/

( Sabes qué es un proyecto de vida
y para qué sirve tener uno?

.

;

Un proyecto de vida es
un plan que creas en el
que induyes tus metas,

Por eso vamos a crear

una maaquina que nos

deseos y todo aquello que Como imaginards, tener uno, ayude d proyectdr y
quieres lograr a lo largo nos Sirve para conocernos conocer algo de nuestro
de tu vida de acuerdo mas y trazarnos metas y futuro y, de esta forma,

a tus capaddades, plazos que nos ayuden d poder avanzar y ver
fortalezas, oportunidad y saber qué debemos hacer un poco mejor nuestro
atendiendo también con pdra cumplir nuestros proyecto de vida. Que

cuidado tus dificultades. suefos. emocion. ;Verdad?

;Qué necesitamos para nuestra maquina?
;Qué necesitamos para nuestro proyecto de vida?

37

sssssesse
Steecctcctccccccncnncnnne:
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- Tepresentamos |/
a8 1o maquina del futuro:

Debes poner metas N\ /

que puedas cumplr. Define que es lo
gue te gusta y te @
hace feliz.

Piensa que

quieres ser

cuando seas
grande.

Reconoce en
que debes
mejordr.

Permite que las personas Reconoce para

en las que confias te qué eres bueno
ayuden. o buena.

enta el tiempo.

50



REPUBLICA DE COLOMBIA

ﬁ Py INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LUIS EDUARDO PEREZ
Decreto de creacion N° 001189 del 08 de septiembre de 2021. Decreto de cambio de nombre N°000403
] del 01 de abril de 2022. Resolucion de aprobacidn de estudios N° 006548 del 08 de noviembre de 2022.

i Corregimiento La Trinidad, Municipio de Convencion Departamento Norte de Santander.

Codigo DANE N° 254206001102  Nit N2 900253087-0

N

51

Qué maravilla de maquina, ¢no te parece?
Ahora aytidanos a escribir lo que debes tener en cuenta para
tu proyecto de vida. Por ejemplo, piensa en cosas como:

¢Para qué soy bueno o buena?
;Quiénes me pueden apoyar?

;Qué debo mejorar?

;Qué me gusta hacer?

{Qué debo aprender?

(En cudnto tiempo deseo cumplifo?
;Qué necesito hacer?

(A qué me comprometo para cumplino?

Con toda esta maravilosa informacion, usa tu imaginacién
para dibujar aqui como te imaginas en el futuro.

i
!

[

1

!
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Yo creo que s, porque lo
familia son todas aquelias personas que nos
acompadian, cuidan y protegen, ademds en ia
relacién que tienen las flores y las aves con
€l drbol, jtodos crecen juntos...
como una famiial.

) e los
dan la eta.

nas

Lo que dices es verdad.

Mira qué drbol tan grande, jes gigante!
Tiene sus hojas de muchos colores..todos
los drboles son diferentes, asi como en las
familias, todos somos diferentes. ;Serd que

las aves y las flores también son parte de la
famfiia de este arbol?
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Hay diferentes tipos de familias pero todas son especiales
para compartir momentos Unicos que nhos fortalecen cada dia.

‘\ﬁ Conformadas por
pdpd, mamad e
\ hijos/hijas.

Conformados por

\ mamad e hijos/hijas.
\

Conformadas por

familiares como abuelos, papd e hijos/hijas.

‘\ Conformada por otros
\ tias, primos etc.

\

(Nos ayudarias
a conocer los
integrantes de
tu familia? Te
invitamos a que
dibujes dentro
de esta casa a
las personas que
hacen parte de

tu familia. (_J

53

23




| REPUBLICA DE COLOMBIA

*/‘ INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LUIS EDUARDO PEREZ
Decreto de creacion N° 001189 del 08 de septiembre de 2021. Decreto de cambio de nombre N°000403

] del 01 de abril de 2022. Resolucion de aprobacidn de estudios N° 006548 del 08 de noviembre de 2022.

i Corregimiento La Trinidad, Municipio de Convencion Departamento Norte de Santander.

| Codigo DANE N° 254206001102  Nit N2 900253087-0

Encierra en un circulo las actividades que deben hacer los
ninos y las nifias. Piensa con cuidado, no te dejes confundir...

TTI0 CoIT

NN

5] ¢ m ']

Quedarse ayudando en las
Hacer los tareas de la actividades que realizan los Ir acompafiado de un adulto
escuela aduftos para ganar dinero a buscar cupo a la escuela

L =
®  Dejar de hacer las tareds Trabajar para ayudar
98 pdra ayudar en la casd Ir o lo escuela econbémicamente en sus casas

PAZ ¥y cONVIVENCIA
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- Piensa y anota a continuacion: gQué quieres ser cuando
P, . [RT .
CUDO\ seas grande? por ejemplo: medico, cantante, futbalista,
astronauta, etc.

Ahora redliza un dibujo en el l |
que representes qué quieres ser l |
cuando grande: 1

%
@
106
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;Qué ayudas identificas que pueden apoyar lograr este objetivo?

;Qué obstdculos identificas que pueden impedir lograr este objetivo?

Cuéntanos ;Como vas a manejar estos obstdculos para lograr tu objetivo?

En la vida nos podemos encontrar con personas extrafas que nos
ofrecen cosas que no debemos aceptar.

Recuerda que si un extrafo te invita a cualquier lugar, no debes seguirlo,
debes alejarte, correr y contare a tu familia o persona de confianza.

En ocasiones los extrafios quieren llevarnos a diferentes lugares para

hacernos dafio, ganar dinero con nosotros y no dejarnos estar con 7
nuestra familia. Siempre debemos estar dlerta. 107

56



| REPUBLICA DE COLOMBIA

ﬁ/‘ INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LUIS EDUARDO PEREZ S Srs
Decreto de creacion N° 001189 del 08 de septiembre de 2021. Decreto de cambio de nombre N°000403

] del 01 de abril de 2022. Resolucion de aprobacidn de estudios N° 006548 del 08 de noviembre de 2022.

i Corregimiento La Trinidad, Municipio de Convencion Departamento Norte de Santander.

| Codigo DANE N° 254206001102  Nit N2 900253087-0

SEPTIMO

Como sabes el lugar de

donde eres hace parte de

tu origen y saber de él, te |

dyuda o reconocer agquellos |
|

;De dénde vengo?
JQui€n me acompana?

momentos y personas
especiales e importdantes

para tu vida. | Muy bien. Estamos felices de seguir juntos
i | redlizando con cuidado las actividades que

| hemos preparado para ti. ;Avanzamos con

la proxima? Sabemos gque te va a encantar.

| AYUDANOS A COMPLETAR
| LASTGUIENTE INFORMACION:

Un bonito recuerdo de tu lugar de origen es:

¢Has vivido algln viaje?
Muchss gracias por Escribe cdmo fue tu experiencia de viaje.
ayudarnos con esta :
actividad. No olvides :
I'eglstrartuathSIVO .g .......................................................................................
para registrar el éxitoen
el desarrollo de la misma.
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N

Hay viajes que emprendemos por zQuisie'rus incluir un dibujo’ que represente el viaje?
diversion y otros porque son necesarios e 1e-cemas | (ool ot e bades
para nuestro bienestar. Lo mejor de los \;

vigjes es estar acompanados.

|
Cuéntanos, jcon quiénes has viajado?
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N

Quiero contarles que yo he venido de un
lugar muy lejano, hemos viajodo muchos
dias para legar hasta acd. Puedo decirdes que
Colombia es un pais muy grande y hermoso
en sus paisajes, tiene ciudades importantes,
gente amable y generosa. Mi mamda me
ha dicho que a pesar de encontrarnos
con gente que sea cordial no debemos
confiarnos, ella siempre me recuerda que con
personas extranas no debo hablar, ni mucho
menos recibirles regalos o que les acepte
invitaciones, siempre que hablo con adultos
gue no conozco debo estar en compahia de
ello, de popd o de un familiar.

1
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ierto dia mi familia, otros vecinos y yo

nos vimos en la necesidad de huir de

nuestro pais, nos hicimos muy amigos

de Maria und chica de mi edad y otros
vecinos y juntos hicimos el recorrido caminando
de nuestro pais hacia Ecuador. Vamos jugando
y conociendo muchos lugdres que son muy
atractivos.

Un dia llegamos a una de las fronteras para
selar nuestro ingreso y mientras papd, mama
y los vecinos hacian el tramite, me aleje
mucho de la frontera; mientras caminaba vi a
un sefior que me pareci6 comln y corriente
caminando unos pasos odelante. Parecia que
los dos ibamos en la misma direccion, el sefior
se volteé un par de veces pdra mirarme y de
repente disminuy6 su velocidad. Tuve un poco
de susto pero segui mi ritmo y lo pase sin
problema mientras yo seguia mirando como
regresar junto a papd y mamd.

Estaba tan distrdida caminando y mirando el
piso, que no supe cuando el mismo sefor
empezd a caminar o mi lado, — ese comln

y corriente — me dijo que me conocia y a

mis padres también, entonces tuve un mal
presentimiento y senti como un vacio en mi
panza. Yo no sabia qué hacer del susto, mi
mamd siempre me decia que ho me alejara de
ellos durante el viaje, que no diera informacion

sobre mi familia a gente extrana, pero este
sefior parecia que conocia a mis padres,
hablaba con tanta seguridad sobre mis padres y
de nuestra situacion migratoria, que hasta me
decia que nos quiere llevar a trabajar ol campo
y gue vamos a tener mucho dinero.

En ese momento solo se me venian o la
cabeza todos los mensajes “claves” que
hemos compartido contigo en esta cartilla, por
ejemplo que debo evitar hablar con extrafos
y pedir ayuda inmediata en caso de que

me sienta insegura con personas extranas.

Yo sentia que el corazon se me encogid en

el pecho, pero respiré hondisimo y me dije
“Valenting, no vas a tener miedo” y empece

a correr, a correr tan rapido como puede... Y
me seguid repitiendo “Valenting, no vas a tener
miedo” “Valenting, no vas a tener miedo”...

Yo sentia que ese sefior me perseguid, pero
logré llegar al puesto de policia mds cercano,
y en este lugar me ayudaron a localizar
nuevamente a mi mamd y papd. Los cuales
me recibieron felices, me preguntaron que
habia pasado y me felicitaron por ser tan
valiente y manejar tan bien la situacion.
lgudlmente, mis padres me dijeron que ojald
todas las nifas y los nifos que sufren una
situacion asi hicieran lo que yo hice: correr

para huir y contar para pedir ayuda.
®

B
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CUIDOZ SEGUN EL CUENTO ANTERTOR Y CON LA AYUDA DE PAPA O MAMA,
RESPONIDE EN CADA CUADRO LAS STGUTENTES PREGUNTAS

;Qué aprendiste del cuento de Valentina?

;Qué puede ocurride a los nifios y nifias que se alejan de sus famiias?

;Qué otras situaciones ponen en peligro a los nifios y a las nifias cuando se
trosladan a otros lugares?

114
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iHola! Ahora

aprenderemos
1
por que nhuestro

nuestro tesoro
y debemos

jAcompdianos
a seguir
aprendiendo!

cuerpo es

cuidarlo.
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N

Compromisos para cuidarme
y protegerme N

(escribe tu nombre)

Me comprometo a:

@z Recordar y aprender l0s derechos de los nifios y nifas.
(g%ﬂ Practicar los deberes de los nifios y nifas.

@7 Informarle a mi familia o un adulto de confianza si alguien me invita a un
lugar desconocido.

@7 Contarle a un familiar o adulto de confianza cuando me sienta mal,
incomodo o incomoda por algo que me esté pasando.

(g%p Tener cuidado con las.redes sociales.

( 9 Buscar ayuda si me sucede algo que no me gusta.

iCOLOREA LOS CHULLTOS ST TE COMPROMETES! -
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NOVENO

~~

NS N

olfapor SO S

éTienes alguna historia
¢Qué me gustaba graciosa de cuando yo
comer? era mas pequeino o
pequena?

Cuando yo era mas
pequeiio o pequeiia,
écomo era?

Escribe una pregunta
sobre algo que quieras
saber de cuando eras
pequeiio y registra también
la respuesta.

éQué cosas me
gustaba hacer? éTenia algan juguete
preferido?
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Revisemos nueskras emaciones
cOmo lgs podemos expresar

Completa el circulo del reconocimiento
Alli podras escribir qué te pasa, y como expresas lo que sientes.

&Qué me da miedo?
¢Qué me hace triste?

éQué hago cuando me
enojo?

&éCoémo reacciono cuando

me pongo triste?

&Qué hace que me
enoje?
éQué me hace feliz?

&Qué esta pasando?
éQué siento?

&Qué hago cuando
tengo miedo?
¢COomo expreso mi
alegria?

Recuerdd que:

Las personas expresamos nuestras emociones de manera no verbal por medio de gestos y

movimientos corporales; expresamos alegrna‘ mal genio, tristeza, sorpresa, susto o miedo.

Las emociones son reacciones ante situaciones que a veces nos agradan, nos causan miedo o a veces
disgusto. Se sienten en el cuerpo, podemos expresarlas con respeto y sin hacerles dafio a los demas

ni a nosotros mismos.
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DECIMO Y UNDECIMO

+
Manos q
-2 la obrq ==
C3

4 Toma una hoja de papel que tenga por lo menos un lado en blanco.

+ .

+ Escribe mensajes relacionados con la mejor manera de expresar
emociones y opiniones con respeto y sin hacer dafio a otros.

+ Pega la hoja en un lugar visible de tu casa e invita a los demas
integrantes de tu familia para que escriban nuevas frases.

-\1 Acuerdos en mi ¢dsq \'
/8

' I

Si|estas | alegre..., comparte | lo | que , te  hace  feliz.

Si estas triste... pide un abrazo,

Si estas enojado... respira profundo y luego tomate
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~
YO ME . -
» A Cuando tU o una persona se sienta en un laberinto sin
. . ol ol o .
mo 3 sdlida por una situacion dificl pueden revisar esta ruta
protectora y ver si aqui estd la ayuda gue necesitan.

Te voy o
mostrar una
importante

ruta protectoro,

e e

seguirme?
iVamos! Con

seguridad te
servird mucho. \

L
(M

FISCALIA
BIENESTAR
FAMILIAR

8

Te contamos que existen lugares
gue te pueden ayudar y gque estan
dispuestos a protegerte.
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Si tus derechos estdn siendo vulnc-;rudos, existen instituciones
gue te pueden brindar la protecdon que necesitas.

ESTAS INSTITUCTONES TE PROTEGERAN':

Lama a los ndmeros que aparecen en las estrellas y busca ayuda, también
puedes identificar los lugares con las imdgenes.

.

%

FAMILIAR Y
Para golpes o Derechos
maltratos: vulnerados

linea de protecdon,
[nsultos o amenozas:

+ [

CONSEJO NORUEGO
PARA REFUGIADOS

» Mi voz cuenta:

Este es un espacio pdra que nos cuentes tus comentarios (reclomos o
retroalimentacion) sobre la asistencia recibida del Consejo Noruego para
Refugiados (NRC). En este buzon tus comentarios serdn tratados con
confidencialidad, atenderemos tu opinion y te responderemos prontamente. Si
tienes alguna queja o sugerencia no dudes en escribirnos, tu voz cuenta y es
muy importante pdra nosotros. mivozcuenta@nrc.no

Ten esta informacion muy en cuenta y a la mano, ojald no ®
la tengas que usar, pero si crees que necesitas hacerlo no
dudes en buscar ayuda. 129
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