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PROYECTO: TRANSVERSAL DE HABITOS Y ESTILOS SALUDABLES. 

TEMA 
 

 
 

 Proyecto: Hábitos saludables.  
 Tema:  Pausas activas.  

 Objetivo: Orientar a estudiantes y docentes sobre la importancia de poner en práctica las pausas 
activas.  
 

ACTIVIDAD O METODOLOGIA EMPLEADA 

 

 
 Alistamiento: organización de la actividad en el patio, llamado de los estudiantes y ubicación de 

cada uno de los grados. 
 proyección de diapositivas:  
 Bienvenida, canción de Disney. 

 Recordatorio del hábito de la semana: cuido responsablemente mis útiles escolares, valor del m 
mes: respeto. 

 Proyección de canción sobre los útiles escolares.  
 Lectura y explicación del concepto de Pausas Activas.  
 Lectura y explicación de algunos beneficios de las Pausas Activas.  

 Dinámica Pausa Activa 1: cada docente titular escogerá 2 estudiantes por salón: primero lo harán 
los niños y luego las niñas (participación de todos los grados) 

 Lectura de algunos ejemplos de Pausas Activas que se pueden realizar en clase. 
 Realización de la Pausa Activa 2: nuevamente participarán 2 niños por cada grado y luego 2 niñas 

por cada grado.  
 regreso a los salones.  

 

 

 
OBSERVACIONES 

 

 

 El proyectó transversal de hábitos saludables se realizará en el patio.  

 participación de todos los grados.  

 toma de evidencias.  
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