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Sede Educativa : El Soltadero 

Nombre del proyecto:  Educacion sexual. Amo, cuido y respeto mi cuerpo 

Docente: Yolanda Navarro Perez 

Fecha: 12 de abril del 2024 

 

Objetivos. 

✓ Lograr en el niño o la niña el reconocimiento de su cuerpo  de forma integral 

, consiguiendo la autoconfianza en el manejo de su ser. 

 

✓ Realizar diferentes actividades empleadas en el proceso pedagogico del 

manejo de la  sexualidad en la primera infancia. 

 

✓ Generar ambiente de confianza, reflexión, análisis  y comunicación acerca 

de aspectos relacionados con la salud corporal y la educacion sexual. 

 

Descripcion de la actividad a desarrollar 

Es un proyecto orientado hacia la  salud , el conocimiento del cuerpo humano y la 

sexualidad para nuestros infantes, donde  se haran actividades escritas  y fisicas 

que se realizaron en clase por ellos mismos y en casa con la ayuda de sus padres, 

orientados por el docente. 

Recursos utilizados 

Guias 

Textos 

Fichas 

Marcadores,colores, lapicero 

Herramientas tecnologicas. 
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Sede Educativa: Llano Alto  

Nombre del Proyecto: Educación sexual  

Docente: Clara Rizo y Luz Karime Nuñez Carreño  

Fecha: 2 de abril de 2024 

Objetivo: Contribuir a la educación para la sexualidad y construcción de 
ciudadanía, mediante la práctica de los valores humanos en la comunidad 
del Centro Educativo Llano Alto de Abrego. 
 

Descripción de las Actividades desarrolladas. 

Actividad#1  

Se dio inicio con la canción; cabeza, hombros, rodilla y pies. Se les explico que hay 

ciertas partes del cuerpo que se pueden y no tocar, que si alguien toca donde no se 

debe, inmediatamente hay que decirle a la persona que le tenga más confianza 

(padres, profesores entre otros) se indico que si algún extraño o alguien cercano los 

toca indebidamente, no es culpa de los niños y no se pueden quedar callados, 

deben informarlo a la persona de mas confianza ya que nadie los va a juzgar o tildar. 

Actividad#2 

 Se les enseño un video del semáforo de la sexualidad: 

Verde: se toca si te sientes cómodo  

Naranja: ten ¡cuidado! Se toca si es necesario (por el medico o padres) 

Rojo: no se toca (contarle a la persona de confianza)  

Se realizo retroalimentación del video  

Actividad#3  

Se dividieron los estudiantes en tres grupos, se les entrego papel bon donde debían 

realizar la silueta de la niña, el niño y el semáforo de la sexualidad. Después 

señalaron los colores del semáforo en la silueta de los niños, indicando el significado 

de cada color. 

 

Recursos utilizados: 

Marcadores 
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Papel bon 
Colores 
Videos 
Portátil  
Video beam  
Lápices 
Tijeras 
 
 Evidencias Fotográficas:  
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SEDE VILLANUEVA 

GRADOS: PREESCOLAR A QUINTO 

NOMBRE DEL PROYECTO: EDUCACIÓN SEXUAL “LOS VALORES COMO 

ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA LA EDUCACION SEXUAL Y 

CONSTRUCCION DE CIUDADANIA” 

OBJETIVO: Contribuir a la educación para la sexualidad y construcción de 

ciudadanía, mediante la práctica de los valores humanos en la comunidad de la 

sede Villanueva. 

DOCENTE RESPONSABLE: Ledy Ropero Guerrero. 

PARTICIPANTES: Docente, estudiantes y padres de familia de la sede Villanueva. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: Se realizó la presentación de láminas 

alusivas a la familia, donde los estudiantes observaron la importancia de 

reconocerse como personas valiosas, haciendo respetar su cuerpo y el de los 

demás. Esta actividad fortalece la dignidad humana al interior de la comunidad 

educativa. 

 

RECURSOS:  

• Guías 

• Láminas 

• Herramientas tecnológica 
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NOMBRE DEL PROYECTO: EMOCIONES – MIS PENSAMIENTOS Y 

EMOCIONES 

 

OBJETIVOS 

• Identificar las tres emociones básicas: alegría, tristeza y enfado. 

• Expresar con gestos distintas emociones. 

• Aprender a relacionarse con las personas que les rodean 

aceptando las diferentes emociones y sentimientos con los que 

son obsequiados, expresando los propios y desarrollando 

actitudes de interés y ayuda. 

 

DOCENTE RESPONSABLE: Alicia Pacheco Pacheco. 

SEDE EDUCATIVA: El Rincón 

PARTICIPANTES: DOCENTE, ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA GRADO 

1,°2°,3°,4°,5° 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

Con este proyecto hemos pretendido trabajar la conciencia y la regulación 

emocional y también la autoestima de nuestros niños, y no sólo eso, sino que 

hemos servido de guía a los padres y las madres, aconsejándoles sobre cómo 

gestionar las emociones de sus hijos e hijas en casa en situaciones 

habituales 

 

La guía contiene actividades, escritas y físicas, que fueron realizadas en casa 

por los estudiantes con ayuda de sus padres o acudientes y orientados por el 

docente vía llamada o por internet. 
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ACTIVIDADES 

1. Realización de talleres con estudiantes y padres de familia 

2. Talleres sobre tolerancia y participación mediante compartir con estudiantes, 

padres de familia y docentes. 

3. Charlas sobre las emociones. 

4. Compartir. 

 

RECURSOS: 

• Guías 

• Textos 

• Videos 

• Cartulina, marcadores, colores 

• Materiales reciclables 

• Herramientas tecnológicas 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


