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INTRODUCCCION

El programa de Educacion Sexual y Construccion de ciudadania (PESCC) es una iniciativa
del ministerio de educacion nacional y el fondo de poblacion de las naciones unidas, el cual
su principal objetivo es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la
implementacién y sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad con un
enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

La Ley 115 especifica dentro de los fines de la educacion, el cuidado de la salud y la
educacion en sexualidad; para dar curso a estos fines, el articulo 14 establece la
obligatoriedad de la educacion sexual y a través del Decreto 1860 de 1994, define que la
educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania se cumplira bajo la modalidad
de proyecto pedagogico. Por otra parte, la Ley 1620 de 2013, crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion
para la sexualidad y la prevencién y mitigacion de la violencia escolar; con la finalidad de
contribuir a la formacion de una ciudadania activa que aporte a la construccién de una
sociedad democrética, participativa, pluralista e intercultural; que promueva y fortalezca el

ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos.

El Programa busca que las instituciones educativas desarrollen Proyectos Pedagogicos de
Educacion para la Sexualidad que propendan al desarrollo de competencias béasicas para la
toma de decisiones responsables, informadas y autébnomas sobre el propio cuerpo, a su vez
pretende brindar espacios informativos y constructivos a la comunidad educativa respecto a
los conceptos basicos de una educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania
permitiéndoles entender de qué manera se utilizan y como se articulan estas competencias
en los estudiantes a los que tienen derecho a adquirir y desarrollar para vivir una sexualidad

plena y sana que fortalezca sus proyectos de vida.

Nuestra Institucion viene desarrollando este proyecto de tal forma que pueda entenderse la
sexualidad como una respuesta a la transformacion de las buenas relaciones humanas bajo
el buen desarrollo de las competencias ciudadanas que apunten a la formacion de los nifios,

nifias, adolescentes y jovenes como sujetos activos de derecho.
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JUSTIFICACION

La Institucion Educativa CER LLANO GRANDE tiene como propoésito de este proyecto
mejorar la calidad de la educacidn, siendo la sexualidad fundamental en la vida del hombre,
es claro que la educacion integral y de calidad debe estar inserta en todos los planes
educativos institucionales para garantizar en forma adecuada y oportuna la formacion en el
ambito de la sexualidad que involucre la calidad en los valores personales y de grupo, y en
las acciones encaminadas hacia el logro de la salud corporal y espiritual de los alumnos y
que ademas integre los diversos elementos que potencializan las dimensiones: corporal,

afectiva, evolutiva, social y espiritual de la persona.

En el marco de esta iniciativa, EIl CENTRO EDUCATIVO RURAL LLANO GRANDE se
propone como meta propiciar un didlogo sencillo y agradable con nifias, nifios y
adolescentes, acerca de su sexualidad; con lo cual se busca generar ambientes de confianza,
basado en relaciones de respeto donde se tengan en cuenta y se valoren todas las
experiencias y las necesidades. Para alcanzar esta meta se lleva a cabo una educacion activa
y participativa, dentro y fuera del aula, que brinda a las y los estudiantes la oportunidad de
opinar, debatir y contribuir en la construccion de su conocimiento y de su desarrollo
personal; para que se identifiquen como seres activos en la sociedad, conscientes del
significado de poseer derechos y conocedores de la importancia de respetar y reconocer los

derechos de los demas.

Todo lo anterior, con la intencion de formar ciudadanas y ciudadanos que se identifiquen
como tal, que establezcan relaciones donde prime el bien comdn, la igualdad entre mujeres

y hombres y una vivencia de la sexualidad que enriquezca su proyecto de vid

Objetivo general

Disefar actividades y talles integrales en los estudiantes del Centro Educativo Rural Llano
Grande, creando préacticas pedagogicas que propicien el desarrollo de competencias para que
puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y

reproductivos y de esa manera tomar decisiones que les permitan vivir una sexualidad plena,
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sana y responsable que enriquezcan su proyecto de vida y el de los demas.

Objetivos Especificos.
e Orientar por medio de actividades ludicas, donde los estudiantes aprendan a reconocer,
valorar y respetar su cuerpo como un tesoro valioso.
e Incentivar en la comunidad educativa el dialogo y la participacion, en la construccion de una
educacion sexual integral.
e Establecer un procedo de ensefianza permanente desde los niveles de preescolar hasta la
basica primaria con miras al desarrollo de una educacion para la sexualidad basada en

valores, responsabilidad, autonomia y libertad.

e Comprender el hecho de la pubertad: Cambios fisicos (caracteres sexuales secundarios) y

cambios psicoldgicos. Captando la diversidad de ritmos de desarrollo para cada persona.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

El CER LLANO GRANDE, esté ubicado en el Corregimiento las Mercedes; municipio de Convencion.
La comunidad estd compuesta por familias que pertenecen a estratos sociales 1y 2 , nivel de educacion de

los padres de familia es un nivel medio, encontrandose personas que terminaron el bachillerato hasta algunos
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nada mas la primaria; y a la vez existen personas analfabetas.

Los estudiantes son nifias, nifios, adolescentes y jovenes cuya dificultad principal es la carencia de afecto, es
notorio la existencia de hogares disfuncionales por abandono del padre o por la situacion de madres solteras,
En numerosos casos corresponde a la madre trabajar para suplir las carencias econdémicas.

Con respecto a lo mencionado anteriormente los estudiantes trascienden sus realidades sociales y familiares a
la institucion, entendiendo que estos se han visto expuesto a diversas influencias que han afectado su
desarrollo personal como: baja autoestima, embarazo, consiguen pareja sentimental a temprana edad, entre
otras.

La elaboracion y aplicacion del proyecto. “PORQUE ME CUIDO, ME QUIERO, ME RESPETO Y ME
HAGO RESPONSABLE DE MIS ACTOS.”

Contribuye colectivamente alternativas para comprender la sexualidad desde todas sus dimensiones,
propiciando espacios para el empoderamiento de los derechos sexuales y reproductivos; orientando desde una
sexualidad plena, saludable y responsable. En la construccion del proyecto de vida de cada uno de los
estudiantes del CER LLANO GRANDE.
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Los estudiantes del CER LLANO GRANDE, oscilan entre las edades de 5 a 20 afios, promedio con

caracteristicas muy comunes a su edad.

El proyecto se empieza con diversas actividades desarrolladas en el aula de clases, y como en la institucion se
han detectado una serie de inquietudes, curiosidades y necesidades que ameritan la planeacion y ejecucion de
talleres formativos que permitan orientarlos en el manejo responsable de su sexualidad, salud y afectividad;
entendida ésta como las interacciones entre ellos, el medio circundante y los cambios fisiol6gicos que se

presentan en las etapas de desarrollo en las que se encuentran.

También se hace necesario ofrecerles a los padres de familia herramientas y estrategias que les ayuden en la
formacion integral de sus hijos, sin dejar de lado los valores familiares, sociales y culturales que se deben
inculcar en toda formacién, ya que la persona no vive aislada sino que interactta en grupos sociales como el
barrio, el colegio, la familia y la sociedad, es por eso que se observa la necesidad de orientar un proyecto de
Educacién Sexual, salud y Afectividad encaminado a promover procesos permanentes de comprension y
construccion colectiva de conocimientos, madurez fisica, valores personales y grupales, sobre la base que la
sexualidad, salud y afectividad no es una funcion o un quehacer independiente desintegrado del ser humano,

sino que es una manifestacion, expresion, sentimiento y respeto hacia si mismo y los que le rodean.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Frente a la formacion como seres humanos, debido al contexto en que se desenvuelvea diario el estudiante y
debido a que en casa muchas veces no cuentan con un dialogo de confianza entre padre e hijo, los estudiantes
no presentan cierto grado de madurez, en el concepto que se tiene de lo que es la educacion sexual, salud y

afectividad, enfatizado en la parte preventiva.

Es por ello que se ha podido analizar a través del ser y que hacer de los estudiantes por medio del
comportamiento y actitudes que no demuestran un conocimiento de educacion sexual, salud y afectividad.

El resultado de las observaciones nos lleva a pensar que los padres de familia no tienenlos conocimientos o en
otros casos por falta de tiempo o porque no han roto con los tabues propios sobre el sexo entonces no se

sienten con libertad para hablar de estos temas con sus hijos.
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MARCO TEORICO

La eterna expresion de la sexualidad humana es el amor, cada uno inventa su definicion y
sus caracteristicas, pero todos estamos de acuerdo en que no vale la pena vivir sin amar y
sin recibir el amor. La educacion sexual pretende intentar que los educandos lleguen a

disfrutar del amor en sus maltiples manifestaciones de ternura, de afecto y de sexo.

La sexualidad es algo natural y necesaria para todos; en la necesidad de comunicarnos
placenteramente, tiene que ver con lo que pensamos de nosotros y de los demas, de la
reflexion que hayamos hecho de nuestro comportamiento y nuestros pensamientos. Esta es
la suma de ternura, fantasia, ideales, placer, alegria, comunicacion, sexualidad e intimidad.
Estos aspectos se presentan vivos desde la tierna infancia hasta la vejez, no hay ninguna

edad que escape a las vibraciones de la sexualidad.

Kathadourian (1983) resume: “La sexualidad es demasiado compleja para que se le pueda

abordar en su totalidad de una sola mirada”.

Técnicamente se ha definido la sexualidad como “el conjunto de fendémenos y de
comportamientos determinados idiosincrasica y culturalmente a través de los cuales se

manifiesta y se satisface el impulso sexual en cada individuo” (Guraldo Nira, 1953).

La educacion sexual en la nifiez y en la adolescencia se basa especialmente en las actitudes

conscientes o inconscientes de las personas adultas que lo rodean y que influyen en su vida.

La antropologa Margaret Mead definié el sexo como: “Relaciones emocionales que

implican el sentido del tacto”.

Desde el momento en que nace un nifio, los padres estan involucrados con él a través de
caricias que implican el tacto y que son indispensables para dar al nifio apetencia del
mundo exterior, en el cual estin comprometidos en su crecimiento intelectual, afectivo e

incluso fisico se encuentran comprometidos.
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El papel de la sexualidad consiste en ayudar con amor al nifio y al joven a admitir que
sociologicamente pertenecen al sexo al cual corresponde fisioldgicamente, Hay algunos
aspectos importantes dentro de la sexualidad infantil y juvenil que producen desconcierto
en los docentes y padres de familia y ante determinados comportamientos sexuales, que 10s
nifios y jovenes no saben como actuar, pero la mayoria de las veces se ignora cuales son los
momentos evolutivos que vive el nifio y el joven en su desarrollo sexual. De aqui parte la
importancia de una educacion integral, donde participe el nifio, el joven, el padre de familia

y el educador.

La sexualidad es una forma de la afectividad, de comunicacion y la tnica de las funciones
que para expresarse necesita ser compartida; por esta razén la propia responsabilidad se
refleja ante los demas, asi como se comparte la responsabilidad con el otro, alejada de

cualquier tipo de manipulacion (Men, pég, 18).
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METODOLOGIA

Este proyecto se desarrollard a través de talleres précticos, planeados y organizados por el grupo coordinador del
proyecto. A cada docente se le da el contenido con las diferentes propuestas, las cuales seran evaluadas por los mismos y
finalmente por las directivas de la institucion para su aprobacion. Ademas, se busca que dicho talleres en la medida que sea

posible serén socializados con los padres de familia.

Uno de los procesos mas importantes en la metodologia del Proyecto de Educacion Sexual, es la transversalidad, “que es
un enfoque dirigido al mejoramiento de la calidad educativa, y se refiere basicamente a una nueva manera de ver la
realidad y vivir las relaciones sociales desde una vision holistica o de totalidad, aportando a la superacion de la
fragmentacion de las areas de conocimiento, a la aprehensidon de valores y formacién de actitudes, a la expresion de
sentimientos, maneras de entender el mundoy a las relaciones sociales en un contexto especifico. De esta manera, se hace
posible introducir las preocupaciones de la sociedad, tanto en el disefio auricular como en las précticas educativas. Desde
esta vision se busca aportar a la formacién integral de las personas (comunidad educativa) en los dominios cognoscitivo,
procedimental y actitudinal; es decir, en los ambitos del saber, saber hacer y del ser, a través de los procesos educativos;
de manera tal, que los sujetos sean capaces de responder de manera critica a los desafios historicos, sociales y

culturales de la sociedad en la quese encuentran inmersos”.
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RECURSOS

DIRECTIVAS
DE LA
INSTITUCION

GRUPO LIDER

.

DEL
PROYECTO
I >y
[ | 1
DOCENTES FAMILIA ESTUDIANTES
| : 1 |
PRIMARIA SECUNDARIA HIJO / HUUA

En las actividades que se desarrollardn es importante contar con el apoyo adecuado y seguimiento
permanente de cada familia, lo cual permitird que la familia aporte a es éste proceso como marco de referencia
y confrontacién frente a su hijo (a), dandole asi la oportunidad de afianzar su funcibn como primera educadora
sexual de sus hijos, facilitando ademas el trabajo del cuerpo de docentes del CER LLANO GRANDE al ser

corresponsable de la formacion de los educandos.

A nivel material utilizaremos:
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e Guias de trabajo elaboradas por el grupo lider del proyecto.

e Video Been.

e Dvd.

e Lapices, colores, pegante, hojas.

e Programa educando para la sexualidad

CRONOGRAMA
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TIEMPO
TEMA FINALI
POBLACION RECU
ACTIVIDADE BJETIV RESPONSABLE
¢ S OBJETVO | genericiARIA | INICIO ZAS'O RSOS SPONS
CUIDO Y | -Iniciaremos la actividad con la e Favorec | Estudiantes 6 de| 6 de | HUMA | Docentes de cada una de las
RESPETO | cancion “del aseo” erla marzo | marzo | NOS: Sedes del CER.
MI https://lyoutu.be/ZUs7j7THAtk4 adquisic Docent
ion de es
CUERPO -Luego hacemos referencia a habitos Estudia
nuestros cuerpos (nos sefialamos positivo ntes
cada parte de nuestro cuerpo s, de FISICO
explicando que lo debemos cuidar y cuidado S:
guerer) posteriormente se explicara sy Cada
por medio de fichas y carteles los afecto una de
elementos de higiene y aseo diario, ' las
. f . con uno
lo importante es concientizar a los . Sedes
- .. mismo
estudiantes de su higiene. _ del
) p— e Mencio
I - CER.
ek nar MATE
algunos RIALE
cuidado S:
S que Fichas
necesita Cartele
el ra
cuerpo Sonido
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TEMA Y

-SE realiza un juego de rofes'dorde:

“Srealiza un jueao de rofesdurm Eﬁdi'lfbﬁﬂﬂpﬁérelnc ESHQ&EE%EBJH 15 de ||15 de | HUMA | Docentes de cada una de las
ROL [0S ninos__purEedEPrdisirazarse de | 1A IO CESO: GESTION DOCURMENTANIZYO Mayo NOS: Sedes del CER.
SOCIAL acuerdo a las diferentes profesiones ?afaCtef Docent
teniendo en cuenta que los nifios Isticas es
realicen roles que puedan hacer biologic Estudia
hombres y mujeres y las nifias de la ﬁlturaly nt’es
misma manera, con el fin de que es FISICO
todos comprendan cualquiera pueda entorno S:
ser ingeniera o ingeniero, enfermera al sexo Sedes
o enfermero, profesor o profesora, y el del
eliminando los estereotipos de genero CER
genero, luego cada nifio realizara un Recono MATE
juego representado su disfraz. cer la RIALE
diferenc S:
ia entre Disfrac
femenin es de
[0} [0}
masculi acuerd
no 0 a
(hombre diferent
y muijer) €s
profesi
ones
Recono | Estudiantes 8 de |8 de | HUMA | Docentes de cada una de las
MI -Se presentaran laminas del cuerpo cer las agosto | agosto | NOS: Sedes del CER.
IDENTIDA | de un nifio y una nifia, donde cada diferenc Docent
D SEXUAL |uno identificaran las  partes ias en el es
correspondientes con la distincion cuerpo Estudia
del género, el docente guiara la g%as y nt,es
actividad y realizara las siguientes nifos FISICO
preguntas ¢los nifios la tienes?¢las Relacio S:
nifias la tienen?¢ visten igual? nar las Sedes
Al final en un dialogo se reflexivo la partes del
docente explicara y socializara las del CER
laminas haciendo una reflexion cuerpo MATE
sobre la relacion de las partes del con la RIALE
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N T condicié partes
T e 4% noo del
; i biolégic cuerpo
W & a
Muijer)
-La actividad consiste en situar a e Afianza | Estudiantes 2 de |2 de | HUMA | Docentes de cada una de las
cada nifio frente a un espejo y r el | Comunidad Octubre | Octubr | NOS: Sedes del CER.
IDENTIDA | animar a observar su imagen recono e Docent
D YO SOY | mirandose atentamente, diciendo su cimient es
nombre en voz alta cuando el o de la Estudia
docente se lo indique, la docente imagen ntes
indicara las partes del cuerpo para fisica y Comuni
de los nifios la identifiquen, toquen y corpora dad
sientan, debemos ir realizando | Fisico
preguntas como: ¢Te gusta mirarte e Mencio S.
al espejo?,,Como te ves?,;Qué nar Sedes
parte del cuerpo te gusta mas? diferent del
Finalmente, los nifios se dibujaran es CER
como se observaron en el espejo partes MATE
sefalando la parte del cuerpo que del RIALE
mas le gusto. cuerpo S:
i Espejo
e W s
”€9 hojas

Lapices




RESULTADOS: 1. Lograr el conocimiento del proyecto de Educacion Sexual por parte de la comunidad educativa.
2. Planear actividades para el conocimiento y apropiacion de la Educacion sexual por parte de los estudiantes y comunidad.

FUENTEDE | FECHA
ACCIONES ESTRATEGIAS RESPONSABLE | PARTICIPANTES METAS RESULTADO RECURSOS R
VERIFICACION [Inicio
Organizar y Pc. 28
Estructuracion del i Directivos 100% de los delegar enero
equipo de trabajo y Reunlon,del Grupo | Docentes Docentes miembros del func%nes a Documento 2022
asignacion de Lider encargados de las diferentes equipo las mesas del proyecto Acta N° 1
responsabilidades sedes informados de trabajo. Plan
(Grupo Lider del sobre lalabora | Socializar el operativo
Proyecto). realizar. grgggcr:na Diapositivas
Formato con Febrero
Estructuracion del Reunion del Grupo | Docentes los pasos 2022
Proyecto de Educacion Lider P encaraados 100% de la Disenar para la
sexual y Afectividad 9 Directivos | estructuracion del| estrategias elaboracion
Docentes proyecto de ludicas para | del proyecto. Acta N°2
de las diferentes |Educacion Sexual la
sedes y aplicabilidad | aplicabilidad | |nformacién
del proyecto | recolectada.
con el apoyo
dela
comunidad
educativa a
través de
mesas de

trabajo.
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Se haralajornada Docentes 100% de los 28
dia de la sexualidad H lael . marzo
RﬁHB'BOg@é@&@@ encargados Cg&mgé%?g%@.ge \#m ActaNo 3 2022
Desarrollo de observari¥h video y|  Grupo Lider dd%%es asticianids Opgligiyo
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ANEXOS: PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL EN LAS DIFERENTES SEDES
- CUIDO Y RESPETO MI CUERPO, DIFERENCIAS CARACTERISTICAS BIOLOGICAS Y
CULTURALES ENTORNO AL SEXO Y AL GENERO, MI IDENTIDAD (QUIEN SOY)
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