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PLAN DE ACCION PARA EL CONTINUO DESARROLLO DEL PROCESO DE
TRANSVERSALIZACION DE LOS PROGRAMAS PEDAGOGICOS 2023

PROYECTO UNO: EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION DE LA CIUDADANIA
TALLER 1: EXPRESO AMOR A MIS SERES QUERIDOS)

DOCENTES RESPONSABLES: MARIELA CONTRERAS SANCHEZ, ESTER MARIA
SARABIA, CARLOS JULIO BECERRA, MARY VITELMA ZAMBRANO.

NOMBRE DEL TALLER TIEMPO/FECHA ACTIVIDADES RECURSOS
EXPRESO AMOR A MIS EEL&I\TSSO *Dinamica: Buenos dias mis I\{id'eo bearlnl e

. . . apices, colores, correo
SERES QUERIDOS amigos como estan. amistoso. pelotas

*Explicacion acerca de la
importancia de expresar amor a los
demas.

*Video.

*Expresion de sentimientos
*Dinamica o Juego: Tingo-tango

*Lectura de mensajes Plenaria
(explosion de sentimientos)

Actividad 1: Iniciamos con la dinamica Buenos dias como estéan.

Colocamos los estudiantes en circulo y el docente empieza a cantar:

Buenos dias, mis amigos ¢,como estan?

Esto es un saludo de amistad

Haremos lo posible, por hacernos mas amigos

Buenos dias, mis amigos ¢,cémo estan?

Ellos responden jmuy bien j

Alli donde estas parado, abraza al que estéa a tu lado, dale una bienvenida, dale una
sonrisita.

El docente: Buenos dias mis amigos ¢,como estan?

El docente hard énfasis en la importancia de dar y recibir amor y que solo se puede lograr
teniendo buenas acciones.
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Se muestra el video.

Actividad 2:

Se le entrega a cada estudiante una hoja para que escriba un mensaje 0 una carta a un
compafiero que desee, manifestandole cuanto lo aprecia y lo feliz que se siente de ser su
amigo(a).

Cuando el nifio termine debe llevar el mensaje al correo amistoso.

Actividad 3: Se hace un circulo y se empieza a circular dos pelotas al mismo tiempo en
sentido contrario, el docente sera el coordinador del juego. Al parar, a las personas que les
quede la pelota, deben de expresarse los sentimientos positivos sin repetir lo que la
persona anterior dijo; de lo contrario cumplira penitencia.

Actividad 4:

Los estudiantes revisaran el correo amistoso para ver si tienen cartas y las leeran y
pegaran en sus cuadernos.

Los estudiantes expresaran como se sienten con los mensajes o cartas que recibieron.

PLAN DE ACCION PARA EL CONTINUO DESARROLLO DEL PROCESO DE
TRANSVERSALIZACION DE LOS PROGRAMAS PEDAGOGICOS PARA FORTALECER LA
EDUCACION PARA EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS HUMANOS, DERECHOS DE LA MUJER,
PREVENCION DE LA TRATA DE PERSONAS, PREVENCION DE TODO TIPO DE VIOLENCIA
CONTRA NINOS, NINAS, ADOLECENTES Y JOVENES, PREVENCION DE VIOLENCIA CONTRA
MUJERES, PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL Y ATENCION INTEGRAL DE LOS NINOS,
NINAS Y ADOLECENTES VICTIMAS DEL ABUSO SEXUAL.

NOMBRE DEL TALLER TIEMPO/FECHA ACTIVIDADES RECURSOS
FOMENTAR EL AUTOCUIDADO Y SEGUNDO Orientaciones acerca del Video, portatil, video beam, ,
MEJORAR LA CONVIVENCIA PERIODO abuso sexual

cuento: “Estella, grita muy | Video, portatil, video beam
fuerte”.
cartelera lapiceros, copias, colores,
tijeras, fichas impresas y
colbén
ACTIVIDADES

1. Los docentes daran las orientaciones mediante diapositivas acerca del cuidado del cuerpo y el

abuso sexual en nifios y nifias.

2. Cuento “Estelita, grita muy fuerte”.
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Los docentes diran a los estudiantes que tendran un espacio muy importante porque se les
va a leer un cuento y cuando escuchamos un cuento podemos jugar con la imaginacion. Se
les anunciaré su titulo: “jEstela, grita muy fuerte!”, y avanzara el argumento, que se trata
de una nifla con una edad parecida a la de todos ellos, que se llama Estela, a la que le han
sucedido algunas cosas, que pueden recordarles a situaciones parecidas que les han

pasado a ellos mismos o que algun amigo les haya contado.

Antes de iniciar la lectura se formularan a los nifios y nifias preguntas como (mostrando la

iEstelq grity mu',, fiere

portada):

¢ Por qué creen que Estela grita tanto?

¢, Qué creen que le puede haber pasado a Estela para sentirse molesta?

¢,Cuando podemos y debemos gritar?

Se trata de una lluvia de ideas que les anime a recordar los momentos en los que ellos han
gritado, invitAndolos también a hablar de todas aquellas cosas que les molestan. Se
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explicara que gritar es una forma excelente de pedir ayuda pero también se haréa referencia
a los momentos en los que no debemos gritar porque podemos molestar.

El docente indica a los estudiantes que se reproducira el video, por tanto se requiere de
silencio y atencion.

Una vez finalizado el video se realizaran las siguientes preguntas:

¢, Qué le hizo Lucia a Estela?

¢, Qué le dijo la maestra?

¢, Qué le dijo Estela a su mama cuando la peinaba?
¢, Qué le respondio la mama?

¢, Qué juegos hacia el tio Anselmo?

¢, COmo se sentia Estela?

¢ Por qué gritd Estela?

¢, Qué paso6 cuando Estela grito?

A partir de la ficha recortable el docente dara las indicaciones, para que el nifio o nifia
recorte los nombres de las diferentes partes del cuerpo, resaltando con color las partes

intimas que no puede dejar tocar sin justa razon.

CARA |SENO/PESON|ABDOMEN | VULVA/VAGINA
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RODILLA| MANOS CODOS |NALGAS/GLUTEQOS

PIES PENE
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IDENTIFICO LAS PARTES DEL CUERPO

VEREDA EL SUL  e-mail: cer_elsul@sednortedesantander.gov.co  www.cerelsul.com



mailto:cer_elsul@sednortedesantander.gov.co

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER - GO‘bBﬂ'IﬂCién
CENTRO EDUCATIVO RURAL “EL SUL” de Norte de
Decreto 001147 del 25 de julio de 2016 por el cual se modifica el Art 3° Santander
del Decreto No 000256 DE FEBRERO 11 DE 2016
NIT: 900200125-5 DANE 254245000270 SECRETARIA DE EDUCACION

MUNICIPIO DE EL CARMEN N.S

TALLER 3: LA CAJA DE LOS SECRETOS
DOCENTES RESPONSABLES: ESTHER MARIA SARABIA MORA, YAIR MANDON
HERNANDEZ, MARIELA CONTRERAS SANCHEZ.

Objetivo: Ayudar a los nifios y nifias a diferenciar entre los secretos que se pueden
guardar (secretos buenos) y los secretos que se deben contar (secretos malos), ya que
éstos implican algun peligro, dafio o molestia para uno mismo o para los demas.

NOMBRE DEL TALLER TIEMPO/FECHA ACTIVIDADES RECURSOS
LA CAJA DE LOS SECRETOS TERCER Orientaciones acerca del Video veam.
PERIODO abuso sexual
Video.
cuento el secreto méas Copias, impresora, papel,

. tintas, tijeras, colbon.
peligroso del mundo

Juego tingo, tingo, tango. Pelota, caja, tarjetas

ACTIVIDADES

1. El docente dara a conocer de manera sencilla los aspectos fundamentales acerca del abuso
sexual, resaltando que cuando alguien los acaricie o les pida hacer algo que los hace sentir
mal, avergonzados, incomodos o culpables y les exige que lo guarden en secreto se debe:
Decir jno!

Salir corriendo

Gritar y pedir ayuda

Buscar a alguien de confianza y contarle lo sucedido.

El docente continua indicando que el tema del dia, seran los secretos, por tanto continua
preguntando a los nifios y nifias si saben qué es un secreto. Asi mismo se les pedird que
recuerden si alguien les ha contado un secreto y si supieron guardarlo, invitAndoles a que
pongan ejemplos de secretos que se pueden guardar y de secretos que se deben contar.

se explicard que hay secretos que se pueden y deben guardar, son los que nos hacen
sentir bien, incluso pueden resultar muy divertidos, como cuando se organiza una fiesta
sorpresa de cumpleafios para un amigo/a. En cambio, los secretos que no debemos guardar
son aquellos que nos molestan, que nos hacen dafio o hacen dafio a otras personas, por

ejemplo, si una amiga te cuenta que otro compafiero le ha robado la merienda.

2. Lectura del cuento “El secreto mas peligro del mundo
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1 EL SECRETO MAS PELIGROSO DEL MUNDO!

gl > e I:' e 8 afios de edad, vivia con sus padres, su hermano Ricardo de 5 afios y su

I ﬁol t i ql. lesfu b Eu boF' villerato. Los padres de Juliana trabajaban todo el diay por esto

le fon pec su tio Enrique que cuidara por las tardes de ellay de su hermano, al regresar
del colegio.

Cierta vez, la profesora de Juliana comenzsé a notar que la nifia ya no se concentraba como
sy clases, no jugaba con sus compafieros, y permanecia calleda y alejada de todos.
Ademds, ya no cumplia con sus tareas y nunca respondia lo que le preguntaba. Preocupada, la
profesora cité a los padres de Juliana. Ellos al escucharla le confesaron que también hablan

notado algunos cambios: no hablaba con ellos, no comia y se despertaba gritande en las noches.
Decidieronaveriguar lo que le ocurria.

En la noche, y después de comer, la mamd de Juliana le cont$ lo que habian hablado conla
profesoray le pregunté: “¢Hay algo que te estd molestando y que no nos has contado? destds \
enferma?, por favor dime que estd pasando. Nos tienes muy preocupados porque de unos di::s
paraacdno eres lamisma. Tusabes que papdy yo te queremos muchoy nonosgustaverteasi’,

En ese momento Juliana comenzé a llorar. Sumamd se dio cuentaque temblaba de_ micdo:
entonces la abrazé y le dijo: "No tengas miedo, mi amor. Cuéntame que es lo que te tiene asi
para ver si podemos ayudarte. Confia en mi por favor: nada te va a pasar”. Llorando, Juliana
comenzé a contarle a su mamdé “es que Enrique...

* y se callé, porque temia la re.a_ccién dg su
mamé. Esta le dijo: "Enrique qué, continua no tengas miedo”. "En las tardes continua Juliena

q i i “% i i i r" dijo su
vando ustedes no estdn, me pide que... me pide que,,.” "Te pide que... sigue mi amo
::m:unée:ue le muestre mis partes privadas” exclama llorando; @ mi no me gusta, me da. mgchn
pena, pero él dice que sino lo hago, t me vas a castigar porque no obedezco sus érdenes”. |

Su madre se da cuenta de lo mucho que J uliana esté sufriendo: la abraza y le pregunta:

"¢Porque nunca me dijiste nada?®. “Es que respondié Juliana Enrique me dijo que debia

permanecer en secrefo entre ély yoquesiyote contaba, él iba a decir que soy una mentirosa,
groseray desobediente y que tumeibasa castigar-.

c - S
“Disctilpame hijita por no haberme dado cuentaa tiempo de lo‘quejnr:?:me::::zm‘mi %
ara haberlo evitado dijo su mamd; pero esto no volverd a ocurrir. oyl e -+
Ene vaya de casay vamos a buscar ayuda para que_puedas»vo ver a oy
E“"'Q‘:e ‘g‘e seésoyde haber hablado, Juliana se sintié como si le hubieran c::utc lo 'bo': g .
1 2::::\0 e;:‘l:l:x segura de que su madre la amaba y que laiba alpr:trrale;a:\. oralai P
[7 " miraralos ojos de nuevo, porque yano tenia el secretomds malode X

i id ales como:
* Al finalizar la lectura se promueve la discusién conpreguntas

{Qué leestaba ocurriendo a Juliana?.
3

\p ¢Cémo creenque ellase estaba sintiendo?.
\ i ij asus padres?.
"’-\r)- ¢Por qué creen que Juliananunca le dijonade pA
e 4 ¢Qué hariansise encontraranenla situacién de Juliana?. '
an N\ - 2
Iy, ¢Ustedes creen que los nifios siempre deben obedecer a los adultos? ¢por qu o
RSS20

(R (s =

3. Juego tingo, tingo, tango.

Los estudiantes formaran un circulo, en el centro estar4 una caja con tarjetas que contienen
diferentes secretos, éstos jugaran al tingo tingo tango y al estudiante que le corresponda el
turno, debera acercarse a la caja, leer la tarjeta en voz alta (Ayuda del docente) y responder
Si ese secreto se puede guardar o se debe contar. Cuando haya respuestas dudosas o

incorrectas, la Docente Orientadora explicara los motivos por los cuales el secreto se debe
guardar o no se debe guardar.
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Los secretos para las tarjetas de la caja de los secretos son las siguientes:

Tu tio le ha
comprado una
bicicleta a tu
hermano como
regalo de
cumpleafios y te
ha pedido que no
se lo digas.

Un grupo de
chicos mayores
gque tu, te dicen
que si quieres
entrar en su
club, tienes que

pasar una
prueba que es
desnudarte

delante de ellos y
no decirselo a
nadie.

1. Tarjeta naranja

Se trata de una sorpresa divertida y hecha con carifio y participar en la preparacion la hace mas bonita

para Papa. Podemos guardar el secreto.

2.Tarjeta azul
Aungue conozcas a tu vecino siempre debes avisar (a papa, mama, cuidador/a, etc.) donde estas, qué
haces, cudles son tus planes y ellos deben estar de acuerdo. Debemos contar este secreto.

3. Tarjeta amarilla
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Los regalos son sorpresas que gustan mucho y que se hacen para mostrar carifio; a todos nos gustan

estas sorpresas y no debemos contarlas.

4. Tarjeta verde
Se trata de algo que a tu amigo no le gusta por eso necesita ayuda para que no se lo hagan mas;
debemos contarlo a una persona adulta que seguro podra ayudarle.

5. Tarjeta morada

Posiblemente te gusta que te hagan fotos bonitas, pero eso no debe de ser un secreto, las personas de
tu confianza deben saber que te quieren sacar estas fotos. Ademas, nadie deberia ofrecerte dinero por
ello, esto es un soborno. Debes contar este secreto.

6. Tarjeta gris

Nunca debes irte con un desconocido sin avisar a las personas adultas que son de tu confianza,
incluso, aunque se trate de personas que conoces, siempre debes avisar a papa, 0 a mama, a tu
cuidador/a, etc. de donde te encuentras y qué piensas hacer y ellos deben estar de acuerdo. Debemos

contar este secreto.

7. Tarjeta roja
Ver una peli es algo fantastico y por eso mismo no debe ser un secreto, sino algo que puedes
compartir, ademas de que tus papas deben saber siempre donde estas y con quién, y estar de acuerdo

en que vayas. Siempre deberas contar este secreto.

8. Tarjeta blanca

T no tienes porqué desnudarte delante de nadie si no quieres, y en el caso de querer formar parte de
un club, debes pedir permiso a tus papas. Si ellos estan de acuerdo deberas contarle cuales son las
condiciones que te piden para ser aceptado. No debes guardar este secreto.
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TALLER 3: LAS EMOSIONES
DOCENTES RESPONSABLES: ESTHER MARIA SARABIA MORA, YAIR MANDON
HERNANDEZ, MARIELA CONTRERAS SANCHEZ.

Objetivo: Adquirir empatia y llegar a comprender mejor el efecto de sus actos y palabras
en los demas.

NOMBRE DEL TALLER TIEMPO/FECHA ACTIVIDADES RECURSOS
LAS EMOSIONES CUARTO Explicacién acerca del Carteleras
PERIODO manejo adecuado de las tablero
emociones.
Lectura del cuento. impresiones
“La cola del dragén”
“Me calmo” Humanos
Video Vldeo beam
ACTIVIDADES

1. El docente dara a conocer de manera sencilla los aspectos fundamentales acerca

La manera natural de expresar el enfado y la rabia consiste en responder de forma
agresiva. Es la respuesta intuitiva ante la percepcion de amenazas fisicas o
verbales. Sin embargo, responder agresivamente a cada situacion de amenaza no
es sano ni seguro. Por lo tanto, es importante ensefar a los nifios, desde pequenios,
formas saludables de controlar su ira.

¢, Como se manifiesta el enojo segun las edades?
En la primera infancia, los niflos comienzan a adquirir la capacidad de reprimir los
impulsos de agresion fisica (como empujar, golpear, pellizcar, morder, gritar, etc.)
cuando estan enfadados. Sin embargo, es frecuente que los nifios recurran a
conductas de violencia fisica (arrojan juguetes, empujan o golpean a sus padres 0
comparnieros).

A medida que crecen, los nifios adquieren habilidades linguisticas mas complejas y
empiezan a desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Adquieren
empatia y llegan a comprender mejor el efecto de sus actos y palabras en los
demas
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2. Lectura de cuentos para reflexionar conjuntamente.

La cola del dragén.
A Javier, el pequefio protagonista, le crece una cola de dragon
cuando siente rabia. Todos tenemos un mal dia, que en el caso de
Javier empieza con el no de su madre de comprarle mas gomas, el
juego de moda del momento. Y empieza a sentir la fastidiosa rabia,
que hace que le salga una larga y verde cola de dragon. Y es
cuando explotas y empiezas a dar golpes con los pies y las manos.
Es tanta la rabia de Javier, que cuando abre los ojos se da cuenta
que se encuentra en una habitacion oscura y fria en donde advierte
de todos los juguetes que ha roto cuando aparecio su enorme cola
de dragon.

qgué pasa si no nos controlamos y juntos reflexionaremos sobre como

podemos controlarla.

cdmo podemos controlarla.

3. “Me calmo”
*Cierro los ojos y respiro profundamente, centrandome en la
respiracién (puedo ayudarme contando hasta 10).

*Cada vez que soltamos el aire nos imaginamos el globo
deshinchandose.

*Pensamos en cdmo nos sentimos: qué pensamos, qué sentimos y
qué estamos haciendo.

*Cambiamos los pensamientos que estan en nuestra cabeza por
pensamientos agradables, aunque tengan que ver con otra cosa.
(pensamos en algo que nos gusta, en algo bueno)

*Hablamos y explicamos esas sensaciones y pensamientos, sin
alterarnos.
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*Cuando nos sintamos alterados volvemos a respirar con los ojos
cerrados.

4. video.
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