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1. INTRODUCCION

El Proyecto Pedagdgico Estilos de Vida Saludable, se basa en la propuesta y programa
del Ministerio de Educacién Nacional para orientar desde las secretarias de educacion,
en coordinacion con las secretarias de salud y el trabajo en las instituciones educativas
de este programa para fortalecer la formacion integral de los estudiantes como
ciudadanos éticos y responsables, con criterios claros que les permita tomar decisiones
asertivas sobre su proyecto de vida, su salud y calidad de vida integral: en lo fisico,

psiquico, intelectual, moral y espiritual.

El Programa para la Promocion de Estilos de Vida Saludable (PPEVS) surge en el afo
2009 como una respuesta articulada entre el Ministerio de Educacion Nacional, el
Ministerio de Salud y Proteccién Social para promover los Estilos de Vida Saludable en
los establecimientos educativos del pais de forma transversal en el desarrollo del
curriculo, abordando temas como: Alimentacion y nutricidn saludable, actividad fisica,
reducciéon del consumo de sustancias psicoactivas entre otros, fortaleciendo el desarrollo
de las competencias ciudadanas en la formacion para el ejercicio de la ciudadania, los

derechos sexuales y humanos.

El concepto de Escuela Saludable, esta asociado al bienestar bio-psiquico-social de los
integrantes de la Comunidad Educativa. En este sentido la institucion educativa, se
convierte en el centro de convergencia en el cual los docentes, los estudiantes, las
familias y toda la comunidad trabajan por un fin comun: generar experiencias de
aprendizaje, que permitan la adquisicion o modificacién de comportamientos y practicas

relacionadas con el manejo y cuidado de la salud fisica y mental.

Como proyecto pedagdgico transversal, busca desarrollar las competencias ciudadanas
y los derechos de los miembros de la comunidad educativa y que desde el ejercicio de la
autonomia adopten Estilos de Vida Saludable que propicien bienestar en el hogar, la

escuela, la vereda, la familia y la sociedad.

El Ministerio de Educacion Nacional y sus secretarias de educacion orientan desarrollar
el Programa de Estilos de Vida Saludable en articulacion con Salud Publica y el Programa
de Alimentacion Escolar PAE, entendiendo la promocion de Estilos de Vida Saludable,

como el desarrollo de habilidades y actitudes de los nifios y adolescentes para que tomen
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decisiones frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida y que aporten a su
bienestar individual y colectivo, partiendo de la importancia que tienen los alimentos para
la nutricion, el crecimiento y el desarrollo de los nifios, adolescentes y jovenes en lo
bioldgico, psiquico y social, y que inciden directamente en el aprendizaje de los
estudiantes de nuestra institucion educativa y basados en el estudio del Ministerio de
Educacion Nacional “Mirar el pais en términos alimentarios, nos muestra como las
dinamicas asociadas al acto de comer estan configuradas histéricamente, a partir de una
gran diversidad de ecosistemas, y del aislamiento geografico y politico, se fue definiendo
la historia de la apropiacion del territorio nacional donde poblaciones diversas no
constituyeron colectivamente una idea de pais (nacion) alrededor de uno (s) alimento (s)
0 preparacién (es) sino construyeron su identidad de forma local desde su diferencia y
desde los alimentos disponibles”. Se crea la necesidad educativa de construir, formular y
desarrollar el Proyecto Pedagogico Estilos de Vida Saludable, para crear habitos
alimentarios, de nutricion, de higiene, de recreacioén fisica entre otros para mejorar la
calidad de vida de los integrantes de la Comunidad Educativa en especial de nuestros

estudiantes.

Es esencial que los padres de familia asuman su funcién y responsabilidad frente a la
alimentacién y nutricion de sus hijos, ensefidandolos a que una alimentacion y nutricion
sana es la base de nuestra salud, sana y saludable a partir del hogar y la familia y que
debe continuar con la ensefianza en la institucion educativa fortaleciendo los habitos y
las buenas costumbres desde la salud oral, la higiene personal y los demas derechos de
los nifios, adolescentes y jovenes que permitan fortalecer su proyecto de vida y mejorar

su calidad de vida.

La economia juega un papel fundamental en el Proyecto de Estilos de Vida Saludable,
por eso se desarrolla en articulacion con el PAE — restaurante escolar que apoya el
gobierno nacional, con recursos para la compra de alimentos para un almuerzo
balanceado, de esta manera la institucidon educativa y la comunidad , constituyen una
convergencia de apoyo bilateral entre docentes, estudiantes y poblacion en general
trabajando por un fin comun, y habitos de vida saludable, y habilidades para la vida que
los forme como agentes de desarrollo con alta autoestima, creativos, seguros de si
mismos, innovadores, criticos y con valores civicos y morales, que los lleven a la
busqueda constante del bienestar individual y colectivo para la promocion del desarrollo

humano sostenible.

Los proyectos pedagogicos transversales, entre ellos los Estilos de Vida Saludable, no
son un producto acabado, sino en continua construccion, los aprendizajes adquiridos por
la comunidad educativa deben ser utiles y trasferibles para afrontar nuevos retos. Lo

importante no esta en la supuesta solucion definitiva, sino en la busqueda de cada vez
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mayores niveles de apropiacién para afrontar con autonomia los problemas, retos y

cambios socioculturales.

2. JUSTIFICACION

El enfoque de Escuelas Saludables, hoy Proyecto de Estilos de Vida Saludable, es una
estrategia de promocion de la salud fisica y mental en el ambito escolar que se desprende
de las Politicas Publicas del Estado Colombiano, con el objetivo de asegurar los derechos
fundamentales de la primera infancia y la adolescencia en materia de salud, educacion y
recreacion para el desarrollo humano sostenible. Ley o Cddigo de la Infancia y la

Adolescencia.

A partir de 1997 en nuestro pais se establece una alianza entre los diferentes sectores
del desarrollo socio-cultural: Salud, Educacion y el Instituto de Bienestar Familiar, con el
apoyo de organizaciones de la salud: Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para adoptar la Estrategia de Escuelas

Saludables para satisfacer los problemas de salud de los estudiantes.

La Organizacién Mundial para la Salud (OMS), define la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social”, lo que supone que este concepto va mas alla
de la existencia o no de una u otra enfermedad. En consecuencia, mas que de una vida
sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacion,
el ejercicio fisico, la prevencién de la salud, el trabajo, la relaciéon con el medio ambiente

y la actividad social.

Através del Decreto 3039 de agosto de 2007, el Ministerio de Proteccién Social establece
la promocién y calidad de vida priorizandola en los NNAJ, dentro de las instituciones
educativas, fomentando el desarrollo integral y con base a los Lineamientos Nacionales
para la Aplicacion y el Desarrollo de las Estrategias de Entornos Saludables Escuela
Saludable y Vivienda Saludable del Ministerio de la Saludad (2006), se garantice
eficazmente una promocion incluyente y enfocado en los derechos humanos para la

participacion de estilos y habitos de vida saludable de los educandos de la institucion.

Con base en lo anterior, es de suma importancia fomentar y establecer los Estilos de Vida
Saludable (Habitos, habilidades y actitudes), pues se quiere contribuir con el desarrollo
del maximo potencial en la formacion integral de los nifios, adolescentes y jévenes

educandos de nuestra Institucién Educativa Rural La Angelita del Municipio El Zulia. De
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la misma manera se focaliza el “Desarrollo Humano Sostenible y Calidad de Vida” pues
el PNUD enfatiza que el desarrollo humano como un proceso de ampliacion de las
opciones de las personas, considerando tres opciones esenciales: Llevar una vida
saludable, adquirir conocimientos y tener acceso a los recursos necesarios para
mantener una vida decente, por lo tanto, se busca que estos parametros se establezcan

como politica educativa en la Institucion.

3. CARACTERIZACION Y LECTURA DEL CONTEXTO

En el contexto de los grandes desequilibrios sociales que reducen las posibilidades de
calidad de vida de una gran mayoria de la poblacion, la aclimatacion de problemas
asociados a la pobreza, el desempleo, diferentes formas de violencia, maltrato,
abandono, conjuntamente con la escasez de alimentos entre otros, los elevados niveles
de estrés a las que estan sometidos los miembros de la familia, son los factores de riesgo
para el desarrollo integral de los nifios, adolescentes y jovenes de nuestro pais,

departamento y municipio.

La Institucion Educativa, ubicada en el sector rural del Municipio de El Zulia, Norte de
Santander, atiende una poblacion escolar cerca a los trescientos estudiantes en los
niveles ciclos y grados de preescolar (grado cero), basica primaria y secundaria y la
Educaciéon Media Técnica, ademas de los modelos educativos flexibles y la Educacién de
Jévenes y Adultos “Proyecto Ser Humano”. La mayoria de los educandos provienen de

familias ubicadas en los estratos 0, 1y 2.

En el quehacer educativo de nuestra institucion educativa, se observan inadecuados
habitos alimenticios, problemas de higiene y presentacion personal, problemas de salud
oral, inadecuado manejo del tiempo libre, entre otros. La preocupacion entre los
diferentes estamentos de nuestra institucion educativa por la salud y el bienestar de los
educandos exige la implementacion de acciones que propendan por el mejoramiento de
la calidad de vida de los educandos y demas integrantes de la Comunidad Educativa la
Angelita, mediante la ejecucion de programas y actividades orientadas a un adecuado
desarrollo mental y animico fisico y social de los nifios, adolescentes y jévenes.

3.1 POBLACION OBJETO.

Integrantes de la Comunidad Educativa de la INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA

ANGELITA del Municipio El Zulia, en especial los nifios, adolescentes y jovenes.
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3.2 METODOLOGIA.

Se desarrollara con base en una metodologia activa centrada en el enfoque de
aprendizajes sociales y contextualizados en la realidad de nuestros estudiantes, sus
viviendas, su ambiente natural, social y cultural, en relacion con el manejo de
alimentacion, la nutricidn, la higiene y la salud en general desde el hogar, el aula de clase
y en articulacion con Salud Publica Municipal y Departamental. El proceso a seguir para
lograr participacion y aprendizajes significativos contempla tres momentos metodoldgicos
en el proceso ensefanza aprendizaje: La observacidon, como primer paso en el
aprendizaje; la comprension a partir de la informacion generada en la observacion con
publicidad visual, auditiva y la accidon para desarrollar destrezas, habilidades y actitudes

(crear habitos) de Estilos de Vida Saludable.

Con base en lo anterior se implementara una metodologia de ecu — comunicacion, es
decir se utilizaran las herramientas educativas con un enfoque comunicacional a partir de

las TIC'S, y se manejaran tres momentos, establecidos de la siguiente manera:

1. Observando comunicando: Se utilizara la observacién participante como indice
interactivo para observar un antes y un después, con el fin de visualizar los
beneficios a corto y largo plazo sobre los habitos de vida saludable, y, comunicar
lo aprendido al entorno escolar y familiar.

2. Nuestra red social: Por medio de las redes sociales de los estudiantes y docentes
de la institucién se compartira ejercicios, actividades, videos, imagenes, ‘memes’
realizados por los participantes del proyecto en habitos de vida saludable.

3. Fundamentacion: Estara orientada al desarrolla habilidades y destrezas mediante
la aplicacion de un esquema practica - teoria - practica como construcciéon
colectiva del conocimiento. Cabe sefalar que la metodologia incluye ejes

transversales contemplados en el curriculo escolar.

3.3 CONTENIDOS PROGRAMATICOS.

Concepto de vida; de derechos y deberes; de nutricion, alimentacién, dieta alimentaria;
salud higiene personal, los valores, la educacioén, las costumbres y los buenos modales,
los habitos, la enfermedad y su prevencion; que son los estilos de vida saludable, la
alimentacién balanceada en el desayuno, almuerzo, media mafiana y comida saludable,
la digestion; la actividad fisica, la recreacién y el deporte; la utilizacion del tiempo libre; la
convivencia y la salud mental; la calidad de vida, el cuidado del medio ambiente;
Prevencion del Riesgo y el Autocuidado, entre otros.
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3.4 EVALUACION.

Se llevara a cabo en dos momentos durante el desarrollo de actividades académicas y
ludicas y la final para valorar los progresos individuales de los estudiantes y los progresos
colectivos de la familia y la sociedad en la construccion de una cultura alimentaria sana
y saludable por medio de encuestas a los padres de familia y estudiantes. Los resultados

de la evaluacién estaran en formatos audiovisuales.

4. PROBLEMATICA CONTEXTULIZADA

La comunidad de la Institucién Educativa Rural la Angelita del municipio El Zulia,
Norte de Santander, cuenta con una sede principal y cinco sedes, donde sus habitantes
se caracterizan por dedicarse a la mineria y en menor escala a la ganaderia, muy pocos
se dedican a la agricultura, sin otros que forme parte de la calidad en la dieta alimenticia,
como por ejemplo no hay cultivos de verduras y legumbres que contienen nutrientes que

los niflos necesitan para tener un crecimiento en su salud fisica y mental.

Teniendo en cuenta que los estilos de vida han sido considerados como factores
determinantes para el estado de salud de los estudiantes y toda la comunidad: padres de
familia, directivos y docentes de la I.E.R. LAANGELITA, es importante la promocién de
una sana rutina de actividad fisica, habitos alimentarios equilibrados y espacios para el

descanso y la recreacion.

Continuando con algunas situaciones familiares por el escaso recurso econdmico
también los estudiantes relatan que el consumo de carnes rojas, blancas o pescado es
dificil y s6lo en algunos eventos de importancia en la familia como grados, celebraciones
de cumpleaios, eventos religiosos o politicos pueden ingerir estos carbohidratos,

demostrando un problema en el estilo de vida saludable.

La escuela se constituye en un centro de convergencia en el cual los maestros, los
estudiantes, las familias y la comunidad toda trabajan por un fin comun: propiciando en
los nifios el desarrollo de habilidades para la vida que los forme con alta autoestima,

seguros de su cuerpo, criticos y con valores éticos y morales.
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5. PRIORIZACION DE LAS SITUACIONES

En este proyecto, los estilos de vida saludables (EVS) son concebidos como formas de
vida que se crean y moldean en relacion con los modos y condiciones. En este sentido,
los estilos de vida, aunque tienen relacion con los aspectos conductuales, no se
consideran estaticos o predeterminados y no dependen exclusivamente del “libre
albedrio” de las personas. Desde esta perspectiva, o que el concepto de estilo de vida
permite entender es que los comportamientos de las personas se estructuran en funcion
de su pertenencia a un determinado sector sociocultural; por tanto, tienen un efecto de

globalidad y no de comportamiento individual

Modos

A
I\
Estilos de i

{ - - ‘

= o/ \  Condiciones
vida saludables P #.. Q‘l )

33 YA 'S By

{
e

"

Habitos

A continuacién, se presentan los conceptos trazadores esenciales para el abordaje,

comprension y promocion de los EVS.

Salud: Conjunto de capacidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales con el que cuentan
las personas o colectivos. Estas capacidades permiten disfrutar de una mejor calidad de

vida y aportan significativamente al desarrollo humano

Promocidn de la salud: Proceso de construccidon de condiciones y practicas, orientado

a la potencializacién de capacidades individuales y colectivas, que permite transformar
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las realidades en las que se encuentran inmersas las personas, aumentar el bienestar y
fomentar el desarrollo humano para mejorar la calidad de vida. Las actividades de
promocién de la salud se realizan en conjunto con, y desde, las personas, y se valoran

e incluyen los modos de ser, percibir, pensar, hacer, entre otros.

Educacion para la salud: Practica dirigida a fortalecer las percepciones e imaginarios
sociales que las personas y comunidades construyen alrededor de la salud para
favorecer los procesos de toma de decisiones frente a ésta, a la calidad de vida y al
desarrollo humano. Los procesos de educacion para la salud contemplan el derecho a la
educacioén para el buen vivir, son pertinentes y coherentes con las necesidades, saberes
y experiencias de las comunidades, y buscan que las personas reconozcan sus
capacidades y potencialidades, asi como que obtengan las herramientas con las que
cuentan para la transformacion o que sean conscientes que deben formarse para

lograrlo.

Cultura del cuidado: Se acoge la definicion de cultura del cuidado realizada por la
Fundaciéon Colombiana del Corazén. Por un lado, la cultura agrupa saberes, creencias,
costumbres, representaciones, practicas y relacionamientos que comparte una
comunidad; por otro lado, el cuidado hace referencia a los sentimientos de preocupacion,
responsabilidad y afecto. Cuidar es una accién humana que, partiendo del sentir y el
pensar, permite devolverle a la persona su responsabilidad en el actuar frente a si mismo
y los demas. Entonces, la cultura del cuidado hace referencia a las acciones de
responsabilidad frente a comportamientos y conductas individuales que impactan en la

conservacion y prolongacién de la vida.

Atencion primordial en salud Se retoma la propuesta realizada por la Fundacion
Colombiana del Corazén, segun la cual la atencién primordial en salud es una estrategia
que permite promover la preservacion de la salud a través de la practica de
comportamientos que garantizan el cuidado de la vida como esencia. La atencion
primordial se ocupa de impulsar habitos cotidianos para que los individuos aprendan el
cuidado de lo esencial, que es su proyecto de vida, garantizando el desarrollo humano

integral y sostenible.

Determinantes sociales en salud Retomando la definicion propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los determinantes sociales en salud son
aquellas circunstancias en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen, que resultan de la distribucién del dinero, el poder y los recursos que
dependen de las politicas adoptadas a nivel mundial, nacional y local.
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Condicionantes sociales: Pensar en los condicionantes de la salud significa conceder
un papel protagonico a las personas, en la medida en que interesan los procesos
estructurales, los comportamientos individuales y aquellos que se desarrollan al interior
de las familias y las comunidades, y se tejen alrededor de las practicas de cuidado. A
través de este concepto se logra realizar una articulacion y complementacion entre lo
estructural y lo simbdlico-cultural, en donde no solo se identifican los aspectos
econdmicos, politicos, sociales, culturales y medio ambientales, sino que se rescata al
sujeto, los comportamientos individuales y sobre todo los micro grupales, como los que
se desarrollan al interior de las familias y las comunidades en el desarrollo de sus

practicas de cuidado.

Desarrollo humano Aumento y fortalecimiento de capacidades, potencialidades y
oportunidades para que las personas puedan decidir libremente sobre la forma en que
desean vivir sus vidas. Bajo el enfoque de educacion para la salud, el abordaje se
desarrolla teniendo en cuenta cuatro perspectivas que buscan incrementar el bienestar

de los individuos.

o Perspectiva de las necesidades: reconoce las posibilidades que tienen las
personas de incrementar su calidad de vida a partir de la satisfaccion de sus
necesidades.

o Perspectiva de las potencialidades: asume el desarrollo como el avance
progresivo que las personas viven a lo largo del curso de la vida. A la luz de esta
perspectiva, los individuos son vistos como seres bioldgicos, psicologicos,
sociales, culturales, espirituales, ludicos y politicos que se encuentran en relacién
con el ecosistema y los diferentes entornos.

e Perspectiva de derechos: se refiere a la posibilidad que tienen las personas y
los colectivos de disfrutar una vida digna mediante la exigibilidad de los derechos
y el cumplimiento de los deberes.

e Perspectiva de las capacidades: hace alusion a los recursos, aptitudes y
oportunidades con las que cuentan las personas para construir su proyecto de

vida.

5.1 Habilidades para la vida saludable

La educacion para la salud implica el desarrollo de capacidades y aptitudes que
favorecen el cuidado de si, de los otros y del entorno. El cuidado de si hace referencia a
una practica que se desarrolla a largo de la vida y permite a las personas conocerse,

ocuparse de sus acciones, de sus propias emociones y pensamientos.
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El cuidado del otro se deriva del primer aspecto, pues solo se puede reconocer a la otra
persona como un ser humano, y cuidar de ella, cuando se ha empezado a cuidarse a si
mismo. El ultimo aspecto, la actitud con respecto al mundo, hace referencia a la
capacidad de reconocerse como parte de la naturaleza y cuidar de las diferentes formas
de vida.

Estas capacidades y aptitudes, llamadas habilidades para una vida saludable, permiten
a las personas y colectivos disfrutar de estilos de vida, para tener calidad de vida y

propender por un desarrollo humano integral y sostenible.
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6. MARCO TEORICO

6.1 Referentes Contextuales.

La Institucion Educativa Rural la Angelita, esta ubicada en el CASCO RURAL en el

municipio El Zulia — Norte de Santander — Republica de Colombia.

6.2 Referentes Conceptuales.

La promocion y puesta en marcha de la salud en la escuela es parte fundamental e
integral del ser humano que considera a los individuos, y en especial a los NNAJ eje
central de cuidado y fortalecimiento en su estructura psicosocial para un desarrollo
exitoso y con estandares altos como lo exige la educacién este milenio.

“Hablar de Salud es no sélo hablar de ausencia de enfermedad fisica o mental sino
también de la presencia de un adecuado entorno interpersonal, afectivo y auto afirmativo,
por consiguiente, la salud como bienestar general, integra un buen estado fisico,
psicoldgico y espiritual, enrizado en un sentido positivo de la vida y en una apertura a

interrelacionarse constructivamente”.

Se empieza entonces a definir qué es y para qué los estilos de vida. Un enfoque
pertinente seria “...son el conjunto de habitos, consumos y costumbres insertos en la
vida cotidiana, que permanecen en el tiempo y que se manifiestan en lo individual y en
lo colectivo, en los diferentes grupos socioculturales, a la vez que se transmiten
histéricamente...” Debemos convenir que cada contexto sociocultural determina las
formas especiales de vivir, actuar y sentir, asi como también otros aspectos mas
cotidianos como el consumo de alimentos, actividades diarias, modos de educacion,
vicios, comportamientos, etcétera, todos en constante desarrollo y cambio. Un estilo de
vida saludable, por tanto, sera aquel en la cual los habitos puedan sostenerse y progresar

en el tiempo o adecuarse a los cambios que la sociedad y el contexto les imponga.

Por otro lado, y manteniendo la idea del proyecto se debe tener en cuenta lo que
representa los habitos y su importancia en la tematica del proyecto por consiguiente
entendemos como habito “El habito (del latin haber; poseer) es la capacidad del sujeto
de conservar y perfeccionar las modificaciones adquiridas. También: la disposicion

adquirida y perdurable para reproducir los mismos actos con facilidad y perfeccion

! Ofelia Tobdn C. y Consuelo Ospina G. en su libro Fundamentos tedricos y metodoldgicos para el trabajo en salud.
Universidad de Caldas, centro editorial, 2004. HABITOS SALUDABLES PARA UNA VIDA MEJOR
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crecientes”.? Por consiguiente y uniendo estos dos enfoques tedricos la salud y el habito
€s un recurso para la vida diaria y el objetivo de la vida misma. Se entiende como un
proceso dinamico, responsable, participativo y equilibrado que tiene la finalidad de
aproximarse a un estado ideal al que siempre nos podemos acercar un poco mas, y es
ahi donde los estilos de vida saludable en especial para los NNAJ de la Institucion
Educativa Rural la Angelita fundamentan una educacion multi disciplinar y caracterizada

al bienestar en todos los niveles.

Los habitos de estilo saludable se establecen por tener diversos criterios, y, fundamentos,
uno de ellos, y, que trata de enfocar hacia lo pedagdgico y la definicion de habitos de
vida saludable seria “(O.M.S., 1999) compuesto por sus reacciones habituales y por las
pautas de conducta que ha desarrollado durante sus procesos de socializacion. Estas
pautas se aprenden en la relacién con los padres, compaferos, amigos y hermanos, 0
por la influencia de la escuela, medios de comunicacion, etc. Dichas pautas de
comportamiento son interpretadas y puestas a prueba continuamente en las diversas

situaciones sociales y, por tanto, no son fijas, sino que estan sujetas a modificaciones".

e Salud, la OMS lo define como es un estado de completo bienestar fisico, mental
y social.

e Habito, en las ciencias de la salud, en particular a las ciencias del comportamiento
(la psicologia), se denomina habito a cualquier conducta repetida regularmente,
que requiere de un pequefo o de ningun raciocinio y que es aprendida, mas que

innatas

6.3 Los Estilos De Vida Saludable

Los estilos de vida se constituyen en condiciones y factores determinantes del estado de
salud de una persona. La Carta de Ottawa (1986) para la Promocién de la Salud,
considera los estilos de vida saludables como componentes importantes de intervencion
para promover la salud. "La salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana, en
los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es el resultado de los cuidados
que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y
controlar la vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos

sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud."

2 Glosario psicoanalitico. Fuente: http://www.drogaconsulta.com.ar/marcos-glosario.htm
3 Graybie, A. M. y Smith, K. S. (2014). Psicobiologia de los habitos. Investigacion y Ciencia, 455, ago, 16-21.
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La promocion de la salud, implica la apropiacion de patrones de vida sanos y que
promueve niveles de vida adecuados que permiten Optimas condiciones de trabajo,

educacion, actividad fisica y mecanismos para el descanso y la recreacion Sirtes (1945).

En el contexto escolar, los estilos de vida se promueven a través de experiencias de 13
aprendizaje que favorecen la adquisicién o modificacion de habitos y estilos relacionados
con el manejo de la salud en orden en unos comportamientos deseables que favorecen
la preservacion de la salud y la prevencion de enfermedades de los educandos, teniendo
en cuenta factores como la herencia social, los patrones culturales de la familia que
orientan el manejo de la salud, la calidad de las relaciones humanas, las situaciones

socioecondmicas y los niveles de escolaridad.

EL AUTOCUIDADO. EI concepto de autocuidado se concibe como los cuidados que se
provee la persona para asegurar una adecuada calidad de vida en el plano personal,
familiar y comunitario. Segun Ofelia Tobon Correa (2012), el autocuidado lo determinan
factores propios de la persona y factores externos que no dependen de su control; estos
determinantes se relacionan con los factores protectores para la salud, tanto como con
los factores de riesgo, que generan, segun el caso, practicas favorables o riesgo para la

salud.

En la perspectiva tedrica de las necesidades planteadas en el desarrollo a escala
humana de Manfred Max-Neef (1993), uno de los aspectos que define una cultura son
los satisfactores que las personas elaboran para resolver sus necesidades, en orden a
tres ambitos de interaccion: En relacion con la persona misma, en relacion con el grupo
social y en relacidn con el medio ambiente. En este sentido, el auto cuidado implica una
racionalidad y una subjetividad que atraviesa diversas esferas del ser humano. No
desconoce la compleja historia de vida que acompafia a cada persona a través de la cual
ha socializado sus afectos, desafectos, intereses, opciones dentro de relaciones en
donde el conflicto y la contradiccidn hacen parte de la cotidianeidad de la vida en que
ella transcurre (Tobén, 2012). Por lo tanto, la educacién para la salud implica un proceso
de toma de conciencia y la orientacién de una actuacién responsable en torno al cuidado
de la propia salud y a la estructuracién de habitos y cogniciones que permitan cambios
actitudinales en torno en el manejo de situaciones de depresion, neurosis, malos habitos
alimentarios e higiénicos que afectan la salud de los escolares y su desarrollo potencial

como seres humano equilibrados.
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HILOS CONDUCTORES Los hilos conductores son las comprensiones que se quieren
alcanzar en el estudiante, se convierten en ejes articuladores porque en torno a ellos se
integran las competencias basicas y ciudadanas, no se trata de contenidos adicionales
para las areas del curriculo, pero su identificacidon, implica hacer redefiniciones al

curriculo
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7. REFERENTES LEGALES

El Proyecto “Formacion de Estilos de Vida Saludable”, se soporta en la Constitucion
Politica de Colombia (Articulos: 11, 13, 15, 16, 22, 44, 45, 48, 49, 52, 64, 79 y 95); La
Ley 100 de 1993 Sistema de Seguridad Social; La Ley 115 de 1994 y/o Ley General de
Educacion, sus decretos y resoluciones reglamentarias; Ley 81 de 1995. Practica del
deporte; Ley 715 de 2001 Sistema General de Participaciones y la Ley 99 de 1993
denominada Ley del medio ambiente; Ley 1098 de 2006. Infancia y Adolescencia; Ley
1355 de 2009. Obesidad y enfermedad; Decreto 2771Fomento de la actividad fisica y la
recreacion; Resoluciones 4288 de 1996 (PAB), la 3997 PPSSS de 1996, |a 4210 de 1996,

entre otras normas.

Con la implementacion de la Ley 100 de 1993, la poblacién escolar fue identificada como
el nucleo al cual debe dirigirse las acciones de promocion de salud y prevencion de la
enfermedad a través del Plan de Atencion Basico (PAB) y el Plan Obligatorio de Salud
(POS).

En 1997, Colombia adopta la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la Salud
promovida por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Por otra parte, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), elabora en 1999 el primer documento de
politica “Escuela Saludable: La alegria de vivir en paz”’, como lineamientos preliminares

para la formulacién de la politica de Escuela Saludable.

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que “el ejercicio del
deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como funcién
la formacion integral de las personas ademas de preservar y desarrollar una mejor salud

en el ser humano”.

La Ley del Deporte, Ley 181 de 1995, articulo 2 sefiala como objetivo especial, la
creacion del Sistema Nacional del Deporte, la recreacion el aprovechamiento del tiempo

libre, la educacién extraescolar y la educacion fisica.

El Proyecto Educativo Institucional de la IER LA ANGELITA, como Plan de Desarrollo y
Carta de Navegacion que senala el norte a los integrantes de la Comunidad Educativa,
sustentado en los principios, valores y fines de la Educacién Colombiana en cada uno de
sus componentes y areas de gestion escolar. Directiva, Curricular,

Administrativa/Financiera y Comunidad.
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8. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y METODOLOGICAS FORMATIVAS A
IMPLEMENTAR (LINEAS DE ACCION, ACCIONES Y COMPETENCIAS)

Las Estrategias pedagogicas a continuacion, son programas escalables a todos los
grados de la institucion, se plantean 3 programas: Educacién para la salud, Actividad
fisica y Cambio de entorno escolar, abordando aspecto como: la importancia de los
alimentos, piramide de alimentos, nutrientes y vitaminas, la actividad fisica y pausas
activas. Cada estrategia se puede interdisciplinar con las materias de matematicas,
lenguaje, religion, ética y educacion fisica entre otras. EL proyecto de Estilos de Vida
Saludable sera socializado en una jornada de capacitacién de profesores en horario
extracurricular, para invitarlos a apoyar y participar de cada actividad planteada en el
proyecto, que se realizara durante la jornada escolar y en base al cronograma de
actividades propuestas para el afio en curso en las diferentes sedes y en sus espacios
de clases respectivamente, agradeciendo a los profesores a recolectar evidencias,

fotos o videos no mayores a 1 min y enviarlas al correo lic.dolly05@hotmail.com.

8.1 Programa de Educacion para la Salud:

Incluye lecciones especificas sobre habitos saludables, nutricion equilibrada y
bienestar emocional, Utilizando materiales educativos atractivos y adaptados a la
edad para hacer que el aprendizaje sea interactivo y divertido. se centra en fomentar
habitos de vida saludable entre los estudiantes. El programa busca proporciona
conocimientos y habilidades a los docentes, directivos, padres de familia y estudiantes
para tomar decisiones informadas sobre su salud, como la importancia de la actividad
fisica, la nutricion adecuada y la higiene personal. no se limita solo a la salud fisica.
También aborda aspectos emocionales, sociales y mentales. Esto ayuda a los
estudiantes a desarrollar una comprension holistica de su bienestar y a adoptar un

enfoque equilibrado hacia la salud.*

La salud y el bienestar estan estrechamente relacionados con el rendimiento
académico. Los estudiantes saludables tienen una mayor capacidad de

concentracion, menos ausencias escolares y un mejor desempefio general en el aula.

La propuesta busca involucrar a la comunidad escolar, incluidos padres, maestros y
profesionales de la salud. Esto crea un entorno de apoyo y colaboracién para

promover la salud en el entorno escolar.

4 https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/pdfs/observatorio-nacional/PESEI 2021-Actualizado.pdf
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Entre las actividades propuestas para este afo escolar 2024 se plantean 3:

e Poster restaurante escolar, en respuesta al apoyo al PAE. a partir del segundo
periodo académico se establecera 1 por periodo.

e Creacion de graficos de Habitos Saludables, relacionando diferentes areas del
conocimiento como son las matematicas, el lenguaje, la ciencia etc.

e Invitaciones a centrales de salud y practicas como: El lavado de manos y de

dientes.

8.2 Promocion de la Actividad Fisica:

Apoyar eventos deportivos o actividades fisicas regulares en la escuela, como
jornadas de deportes, carreras o programas de ejercicios, apoyar las diferentes
actividades propuestas en el calendario institucional, Introducir en clases de
educacion fisica las rondas infantiles, juegos tradicionales divertidas y variadas que
involucren a todos los estudiantes, independientemente de su nivel de habilidad, de
igual manera invitar administrativos a participar y la familia. En otras asignaturas

aprovechar espacios pequeinos de clases para hacer pausas activas.

Fomentar la participacidén de los padres en eventos deportivos escolares y promover

la actividad fisica familiar.
A continuacion, se describe los beneficios pedagdgicos y psicoldgicos.

8.2.1 Rondas Infantiles:

+ Ninos:

Desarrollo Motor: Las rondas infantiles son una excelente manera de fomentar el
desarrollo motor de los nifios. Al bailar y cantar en circulo, los nifios coordinan

movimientos, mejoran su equilibrio y fortalecen sus musculos®

Estimulacién Cognitiva: Las canciones y los juegos en las rondas estimulan la
memoria, la atencion y la concentracién de los nifios. Aprenden letras, ritmos y

patrones, lo que contribuye a su desarrollo cognitivo®

Socializacién y Trabajo en Equipo: Al participar en rondas, los nifios interactuan con
sus compafneros, aprenden a compartir, a respetar turnos y a trabajar en equipo. Estas

habilidades sociales son fundamentales para su crecimiento®

5> http://www.lamemoriarevivida.com/2014/07/02/beneficios-que-aportan-los-juegos-tradicionales-a-ninos/
6 https://bing.com/search?q=ventajas+rondas+infantiles%2c+juegos+tradicionales+y+pausas+activas
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Cultivo de Tradiciones y Valores Culturales: Las rondas suelen transmitir canciones y
tradiciones populares. Los nifios se conectan con su cultura y su historia a través de

estas actividades ludicas®

Diversion y Entretenimiento: Las rondas son una forma divertida de aprender y

disfrutar. Los nifios se divierten mientras desarrollan habilidades fisicas y sociales.
% Adolescentes:

Socializacién: Las rondas siguen siendo una forma divertida de socializar. Los
adolescentes pueden recordar con carifio las rondas de su infancia y compartir esas

experiencias con amigos.

Expresion Creativa: Aunque los adolescentes pueden sentirse mas cohibidos, las
rondas les permiten expresarse de manera creativa a través del movimiento y la

musica.

Trabajo en Equipo: Al participar en rondas, los adolescentes practican habilidades de

trabajo en equipo y cooperacion.
< Adultos:

Desestresante: Las rondas pueden ser una excelente manera para que los adultos se
relajen y se desconecten del estrés diario. Cantar y moverse en circulo puede ser

liberador.

Conexion Cultural: Las rondas tradicionales conectan a los adultos con su cultura y
tradiciones. Pueden revivir recuerdos y transmitir estas practicas a las generaciones

mas jovenes.

Actividad Fisica Moderada: Las rondas son una forma suave de ejercicio que

mantiene a los adultos activos sin ejercer demasiada presion sobre sus cuerpos.

8.2.2 Juegos Tradicionales:

s Ninos:

Ejercicio Fisico: Los juegos tradicionales implican movimiento activo. Correr, saltar
y jugar al aire libre contribuyen a la salud fisica de los nifios y combaten el

sedentarismo?®.

Imaginacion y Creatividad: Estos juegos no requieren juguetes elaborados. Los
nifos utilizan su imaginacion y se divierten con elementos simples como piedras,

ramas o pelotas. Esto estimula su creatividad
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Empatia y Resolucién de Conflictos: Los juegos tradicionales crean roles y
situaciones en las que los nifios deben resolver conflictos. Aprenden a ganar y

perder, a seguir reglas y a confiar en sus comparieros®.

Perdurabilidad en el Tiempo: Los juegos tradicionales se transmiten de generacion
en generacion. Son atemporales y siguen siendo una fuente de diversion y

aprendizaje para los nifios de hoy®.
+ Adolescentes:

Competitividad Saludable: Los juegos tradicionales pueden fomentar una
competitividad saludable entre los adolescentes. Jugar al aire libre también les

permite desconectarse de las pantallas y disfrutar del entorno natural.

Recuerdos Compartidos: Los juegos tradicionales crean recuerdos compartidos
con amigos y familiares. Los adolescentes pueden recordar con cariio momentos

de su infancia.

Habilidades Sociales: Los juegos tradicionales ensefan habilidades sociales como

la cooperacion, la negociacion y el respeto por las reglas.
< Adultos:

Ejercicio Ludico: Los adultos pueden disfrutar de los juegos tradicionales como
una forma de ejercicio ludico. Jugar a la cuerda, saltar la soga o correr al aire libre

es beneficioso para la salud fisica.

Integracién Social: Los juegos tradicionales son una excelente manera de
integrarse en la comunidad. Eventos como ferias o festivales a menudo incluyen

juegos tradicionales que reunen a personas de todas las edades.

Mantener la Mente Activa: Al recordar las reglas y estrategias de los juegos

tradicionales, los adultos mantienen su mente activa y estimulada.

8.2.3 Pausas Activas:

< Ninos.

Descanso y Recuperacion: Las pausas activas permiten a los estudiantes descansar
y recargar energias durante la jornada escolar. Estiramientos, movimientos suaves y

respiracion consciente ayudan a mantener la concentracion y reducir el estrés1.
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Mejora del Rendimiento Académico: Al tomar pausas activas, los nifos pueden
regresar al aula mas alerta y concentrados. Esto influye positivamente en su

desempefio académico.

Conciencia Corporal: Las pausas activas ensefan a los nifios a estar conscientes de
su cuerpo y a cuidarlo. Aprenden a escuchar sus necesidades fisicas y a mantenerse

activos sin agotarse.
+ Adolescentes:

Enfoque en el Aprendizaje: Las pausas activas ayudan a los adolescentes a
mantenerse concentrados durante el estudio. Estiramientos y movimientos suaves

pueden mejorar su enfoque.

Reduccion del Estrés: Los adolescentes enfrentan presiones académicas vy
emocionales. Las pausas activas les brindan un momento para relajarse y reducir el

estrés.
«+ Adultos:

Salud Laboral: En entornos laborales, las pausas activas son esenciales para la salud
fisica y mental de los adultos. Estiramientos y movimientos ayudan a prevenir la

rigidez y el cansancio.

Productividad: Las pausas activas pueden mejorar la productividad al recargar la

energia y mejorar la concentracion.

Prevencion de Lesiones: Los adultos que trabajan en escritorios pueden beneficiarse

de pausas activas para prevenir lesiones por posturas prolongadas.

8.3 Cambio en el Entorno Escolar:

Implementa cambios en el entorno escolar para apoyar estilos de vida saludables, la
promocion de habitos alimenticios equilibrados (PAE). Involucra a los estudiantes en
proyectos relacionados con huertas escolares para promover el interés en alimentos

frescos, sostenibles, dicha actividad desarrolla:

Desarrollo de Valores y Habilidades: Los nifios y adolescentes desarrollan valores
como la responsabilidad y el cuidado por el medio ambiente al participar en un cultivo.
Se fomenta la organizacion, la colaboracién y el trabajo en equipo al trabajar juntos

en la huerta.”

7 https://www.escuelaenlanube.com/beneficios-huertos-escolares/
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Aprendizaje Significativo: La huerta escolar permite un aprendizaje significativo al
poner en practica conocimientos previos y adquirir nuevos. Los estudiantes
experimentan directamente conceptos relacionados con la naturaleza, la biologia y la

agricultura.

Adaptabilidad a Todas las Edades: La huerta puede ser utilizada por nifios de
Educacion Infantil, asi como por estudiantes de Educacién Primaria y etapas
posteriores. Incluso se pueden formar grupos de edades mixtas para trabajar juntos

en la huerta.

Relacion con Contenidos Curriculares: La huerta escolar es una excelente
herramienta para ensefiar contenidos curriculares a través de la experimentacion y el
trabajo practico. Los estudiantes aprenden sobre ciencias naturales, matematicas,

nutricion y mas.®

Promocion de la Salud y Alimentacion Saludable: La huerta escolar esta relacionado
con la salud y la alimentacion saludable. Los estudiantes pueden aprender sobre la

procedencia de los alimentos y la importancia de una dieta equilibrada.

8 https://www.unir.net/educacion/revista/huerto-escolar/



REPUBLICA DE COLOMBIA
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA ; ;
CREADO POR LA SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL MEDIANTE
DECRETO 01361 DE 05 DE OCTUBRE DE 2021 Y RESOLUCION 004722 DE 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 POR LA CUAL
SE LEGALIZAN LOS ESTUDIOS Y SE AUTORIZA PARA OTORGAR EL TiTULO DE BACHILLER ACADEMICO Y
EXPEDIR LOS CERTIFICADOS DE ESTUDIOS POR LOS ANOS CURSADOS.

&5
k' 5

MUNICIPIO DEL ZULIA — NORTE DE SANTANDER

9. PROPUESTA PEDAGOGICA.

A continuacion, y con congruencia del capitulo anterior se explicaran las actividades de
cada propuesta pedagogica: Educacion para la salud, Actividad fisica y Cambio de
entorno escolar, para ser aplicados en primaria, bachillerato, en la familia y en actividades

extracurriculares de la institucion.

9.1 Programa de Educacion para la Salud

« Actividad de lavado de manos: Motivar a los estudiantes con frases sobre la
importancia de lavarse las manos, como se muestra en la imagen y en primaria
llevandolos a la practica, el docente explicara cobmo debe ser el lavado de manos
y posteriormente se brindara jabdn liquido a cada estudiante, para que éstos se
dirijan a los banos de forma ordenada para que hagan el ejercicio y puedan comer

su lonchera.

MANTENTE SANO:

* Previone las infecciones

*» Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabén contribuye a’
oliminar gérmenes que no vemos

* Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

* Antes, durante y después de preparar alimentos

* Antes de comer

* Antes y después de tratar heridas o cortaduras

* Después de ir al bafio

» Después de sonarse la nariz, toser o estornudar =

» Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animales

* Después de usar el transporte plblico
* Después de tocar la basura -
* S| tisnes las manos visiblemente sucias s

DANE 254264000506 — NIT 900628568-2 RIS
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Fuente: https://www.aeped.es/noticias/dia-internacional-higiene-manos-aep-se-suma-

campana-salva-vidas-limpiate-las-manos-oms

« Actividad de lavado de dientes: Motivar a los estudiantes con frases sobre la
importancia de lavarse los dientes, como se muestra en la imagen y en primaria
llevandolos a la practica después de comer su lonchera, el docente explicara a los
estudiantes cdmo debe ser el lavado de dientes y posteriormente se brindara
crema dental a cada estudiante, para que éstos se dirijan a los bafos de forma

ordenada para que hagan el ejercicio.

o / <
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Fuente:
https://www.facebook.com/clivadent/photos/a.443849612396541/320750158269798

3/?type=3

+ Invitacion a instituciones de salud: Hacer jornadas de capacitacion por medio
de diferentes EPS u organizaciones promotoras de salud para que hagan brigadas
en la I.E.R La Angelita y brinden capacitaciones a los estudiantes, docentes y

administrativos. A continuacion, se muestra un disefio de la carta de invitacion.


https://www.aeped.es/noticias/dia-internacional-higiene-manos-aep-se-suma-campana-salva-vidas-limpiate-las-manos-oms
https://www.aeped.es/noticias/dia-internacional-higiene-manos-aep-se-suma-campana-salva-vidas-limpiate-las-manos-oms
https://www.facebook.com/clivadent/photos/a.443849612396541/3207501582697983/?type=3
https://www.facebook.com/clivadent/photos/a.443849612396541/3207501582697983/?type=3
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Municipio del Zulia, Norte de Santander. 11 de mar. de 2024.

Estimados representantes de [Coosalud, E.S.E. Hospital Juan Luis Londono, Secretaria

de Salud, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar]

Es un placer dirigirnos a ustedes en nombre de INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA

ANGELITA creado por la secretaria de educacion departamental mediante decreto 01361

de 05 de octubre de 2021 y resolucion 004722 de 23 de noviembre de 2021 para invitarles
cordialmente a apoyarnos en participar en nuestra Brigada de Salud Oral dirigida a

nuestros estudiantes.

Objetivo de la Brigada: Nuestro objetivo es concienciar a los estudiantes sobre la
importancia de la salud bucal, promover habitos de higiene oral y brindarles atencién

preventiva.

Esperamos su apoyo durante ese dia, con: Charlas educativas sobre cepillado dental,
uso del hilo dental, cuidado de las encias, Evaluaciones dentales basicas y distribucion

de kits de higiene oral.
Beneficios para su Entidad: Oportunidad de contribuir al bienestar de la comunidad
escolar. Visibilidad y reconocimiento como colaboradores en la promocién de la salud

oral. Posibilidad de establecer vinculos con futuros pacientes y sus familias.

Agradecemos su consideracion y esperamos contar con su valioso apoyo en este evento.

por favor, confirmenos su asistencia.

Para mas detalles, no duden en contactarnos al [Teléfono de Contacto] o por correo

electrénico a [Correo Electronico de Contacto].

Atentamente,

[Firma] [Nombre del Remitente] [Cargo u Ocupacion del Remitente] [Nombre del Colegio]

[Teléfono de Contacto] [Correo Electrénico de Contacto]



REPUBLICA DE COLOMBIA
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA
CREADO POR LA SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL MEDIANTE
DECRETO 01361 DE 05 DE OCTUBRE DE 2021 Y RESOLUCION 004722 DE 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 POR LA CUAL
SE LEGALIZAN LOS ESTUDIOS Y SE AUTORIZA PARA OTORGAR EL TITULO DE BACHILLER ACADEMICO Y
EXPEDIR LOS CERTIFICADOS DE ESTUDIOS POR LOS ANOS CURSADOS.
DANE 254264000506 — NIT 900628568-2
MUNICIPIO DEL ZULIA — NORTE DE SANTANDER

«» Creacion Cartel de Habitos Saludables

Divide a los estudiantes en grupos y asigna a cada grupo un habito saludable
especifico, como lavado de manos, cepillado dental, actividad fisica, la comida
chatarra, lavado de frutas y verduras, agua hervida o tratada o una dieta
equilibrada. Pide a cada grupo que disefie un cartel creativo que destaque la
importancia de su habito asignado, utilizando imagenes, colores y mensajes
clave. Después, cada grupo presenta su cartel a la clase y explica por qué ese

habito es crucial para la salud.

Materiales: Marcadores, Pliego de papel Bond o Periddico y recortes de

revistas.

X/
X4

% Poster restaurante escolar: Explicar los beneficios del menu dado por el PAE y
por medio de un poster, que se ubicara en el restaurante escolar, en cada
periodo se actualizar el poster, para este afio en curso se renueva a partir del

segundo periodo académico.

9.2 Promocion de la Actividad Fisica:

¢ Juegos Tradicionales al Aire Libre:

Introduce juegos tradicionales al aire libre que promuevan la actividad fisica, como
la cuerda de saltar, Cielito, el escondite, la soga, lluvia, policia y ladrones, rondas

como “el lobo esta” o “ese gato si sirvio”.

Divide a los estudiantes en grupos y organiza un dia de juegos rotativos. Cada
grupo puede participar en diferentes juegos para experimentar una variedad de
actividades fisicas. Anima la cooperacion, el trabajo en equipo y la importancia de

mantenerse activo para la salud.

Las Escondidas:
Descripcién: Las escondidas es un juego tradicional que se puede jugar al aire

libre. El objetivo es esconderse de un buscador y evitar ser descubierto.

Como se Juega:

Los jugadores seleccionan a quien tomara el papel del buscador o policia.
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El buscador cierra los ojos y cuenta hasta un numero preestablecido,
generalmente de espaldas a los jugadores que se esconderan. Mientras se hace
el conteo, los demas participantes corren a esconderse. Al finalizar el conteo, el

buscador avisa a sus compafieros que ya es tiempo de buscarlos.

El buscador debe encontrar a los participantes escondidos y tocarlos con la mano

para indicar que han sido encontrados.

El juego continua hasta que se han encontrado a todos los nifios.

La Lleva (también conocida como Congelados):
Descripcién: La lleva es un juego popular en paises como Colombia, México,
Venezuela y Costa Rica. El objetivo es atrapar a otros compafieros para que corran

detras de ellos.

Como se Juega:

Un jugador comienza como el que “la lleva” o el que atrapa a los demas.
El que la lleva corre detras de los demas participantes para tocarlos.
Cuando alguien es tocado, se convierte en el nuevo “que la lleva”.

El juego continua hasta que todos los jugadores han sido atrapados.

Congelados (variante de La Lleva):

Descripcidén: Congelados es una versiéon similar a La Lleva, donde un jugador

atrapa a los demas y los congela en su lugar.

Como se Juega:

Un jugador es designado como el “congelador”.

El congelador toca a los demas participantes, y cuando lo hace, deben quedarse
inmoviles como si estuvieran congelados.

Otros jugadores pueden liberar a los congelados tocandolos.

El juego continua hasta que todos los jugadores estan congelados o hasta que se

decide terminar la partida.
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«+ Carrera de Numeros:

Coloca tarjetas numeradas en diferentes lugares del aula o en el patio escolar.
Divide a los estudiantes en grupos y asigna a cada grupo un numero inicial.
Cuando dices un numero, los grupos deben correr hacia la tarjeta correspondiente.
Puedes aumentar la dificultad incorporando acciones fisicas (saltar, girar, etc.)

relacionadas con el nimero mencionado.

9.3 Cambio en el Entorno Escolar:

*

++ Huerta Escolar:

Inicia un proyecto de jardineria escolar donde los estudiantes participen en la
siembra y el cuidado de plantas y vegetales. Asigna areas especificas del patio
escolar para cultivar hierbas, verduras y frutas. Puedes integrar contenido
curricular al explorar temas como cuidado del medio ambiente, biologia,

ecologia, agricultura, técnicas de cultivos y nutricion.

Ejemplo: pimentdn, calabaza y proporcionar por las redes sociales del colegio,

este tipo de propuestas. O cultivo hidropénico con diferentes hortalizas.
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10.ACTORES Y PARTICIPACION (INTERDISCIPLINARIEDAD,
INTERSECTORIALIDAD, INTERINSTITUCIONAL).

En el capitulo 8 se expusieron los programas a desarrollar para motivar un estilo de vida
saludable en nuestros estudiantes y a su vez como docentes galantes del proyecto
repercutan en nosotros mismos, en el capitulo 9 se habla de las diferentes actividades a
realizar en los estudiantes y aplicable a todos los niveles del colegio. En esta unidad se
tendra cuenta los actores es decir docentes que pueden prestar su colaboracion y apoyo,
al igual que las herramientas para su interdisciplinaridad, de mismos modos la

Interinstitucionalidad en cada uno de los procesos.

10.1 Programa de Educacién para la Salud:

«» Creacion de un Cartel de Habitos Saludables:

Areas Implicadas: Ciencias Naturales y Matematicas, A continuacion, se expondra
algunas estrategias de carteles siguiendo las dinamicas expuestas en el item 9,
dichos carteles pueden ser para realizarse en los apuntes de clase, tarjetas,

habladores o posters, quedando al criterio de los profesores.

a. Cartel de Grupos Alimenticios:

Objetivo: Fomentar la comprension de los grupos alimenticios y su importancia para

una dieta equilibrada.

Ciencias Naturales: Estudiar los grupos alimenticios, sus funciones y la cantidad

recomendada de cada grupo en una dieta diaria.

Matematicas: Crear un grafico circular que represente visualmente la proporcion de
cada grupo alimenticio en una dieta saludable. Los estudiantes pueden calcular y

medir los angulos correspondientes.

Creacion del Cartel: Dividir el cartel en secciones para cada grupo alimenticio. Los
estudiantes pueden dibujar alimentos representativos, etiquetarlos y calcular la
proporcion de espacio que debe ocupar cada grupo. Como se puede apreciar en las

siguientes imagenes.
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Figura. Ejemplos de grafico de torta.

b. Huerta Escolar con pensamiento matematico:

Objetivo: Resaltar la relacion entre el cultivo de alimentos en la huerta escolar, las

matematicas y la nutricion.

Ciencias Naturales: Explorar el ciclo de vida de las plantas y la importancia de los

nutrientes en los alimentos, y los nutrientes que necesita las plantas.

Matematicas: Medir el espacio de la huerta, calculo de areas, perimetros, concepto
de divisién, calcular la cantidad de semillas necesarias y registrar el crecimiento
de las plantas. Creacién del Cartel: Dividir el cartel en secciones que representen

diferentes etapas de la huerta.

Incluir graficos de barras o lineas que muestren el crecimiento de las plantas con

datos medidos por los estudiantes.

38 8 355

]

3

Figura. Ejemplo de grafico de barra de crecimiento de plantas y germinacion.
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Agregar informacion sobre la importancia nutricional de los alimentos

cultivados

Figura. Ejemplo de los minerales de la calabaza por porcién.

« Poster restaurante escolar: el poster sugerido para ser implementado este afo
2024, los docentes encargados son los que estan lidereando el proyecto de estilos
de vida saludable. La dinamica es ubicar el pdster de manera visible para los
estudiantes y que acompainie el lugar donde los jévenes reciben su almuerzo de modo
que ellos puedan visualizar diariamente y comparar el plato que recibe con una dieta
saludable, crear en ellos un pensamiento critico y reflexivo sobre el menu. En una
prueba piloto se va a implementar este afiche en la sede principal de la Institucién
Educativa La Angelita, luego se procedera en una reunion extra curricular con los
demas docentes de las otras sedes para entregarles el afiche la cual ellos en algun
momento de la jornada escolar podran armar y ubicar en el lugar que mejor ellos

consideren.
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Tomado de:
https://m.facebook.com/ESEHDNR/photos/a.171817080009626/32900519
0957480/?type=3

+ Invitaciones a centrales de salud: los docentes encargados son los que estan

lidereando el proyecto de estilos de vida saludable.

DANE 254264000506 — NIT 900628568-2 BUIERESRE
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10.2 Promocion de la Actividad Fisica:

La promocion de la actividad fisica no solo recae en la asignatura de educacién fisica y
deportes si no que, abre el espacio para que otras asignaturas aprovechen de las

diferentes actividades que se proponen como:

% Rondas infantiles: a continuacién, se presentan enlaces de diferentes rondas
infantiles y como estos pueden ser aprovechados en las diferentes clases,
presentaciones de izadas o discusiones de clases, porque por ejemplo algunas
rondas infantiles dependiendo la época, la cultura y las creencias pueden llegar a
ser un poco machistas, discriminativas e humillantes y estudiar el contexto de las
letras, su cultura en momento en que se origina la cancion, ademas de la parte
histérica que bordeaba la sociedad o el mundo en ese momento de la ronda

infantil como se muestran los siguientes enlaces muy interesante, etc.

La historia detras de la famosa ronda infantil

'‘Arroz con leche' | RTVC Noticias

https://www.youtube.com/watch?v=JpUN-
NMTKOw

. . L

La historia detris de la famosa ronds infantil ‘Arroz con leche’ | RTVC
Noticias

Mirringa Mirronga - Los Cuentos de Rafael

Pombo

https://www.youtube.com/watch?v=4FLlubc4jXk

T 4 |

LT,

w Em e §0O

Act. 4 - Eso... jes una rondal!
{ https://www.youtube.com/watch?v=dUVLT32M1XE

Act. 4 - Eso... |28 una rondal


https://www.youtube.com/watch?v=JpUN-NMTK0w
https://www.youtube.com/watch?v=JpUN-NMTK0w
https://www.youtube.com/watch?v=4FLlubc4jXk
https://www.youtube.com/watch?v=dUVLT32M1XE
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« Juegos Tradicionales: en los juegos tradicionales da a entender que recae
exclusivamente de la clase de educacion fisica y deportes, pero no, tenemos unas
fechas escolares ya estipulados en el calendario cdmo son: el dia del estudiante,
jornadas de atletismo, jornadas de Deportes, izadas de bandera entre otros, para
aprovechar y sacar un espacio donde los jovenes van a seguir explorando su
imaginacion y su creatividad, su parte social y emotiva al volver a jugar esos tipos
de juegos como son las llevas, congelado, el escondite, etcétera... Un estilo de
vida saludable no solo conlleva una buena alimentacién o el realizar deporte
también conlleva cuidar nuestra mente, nuestros sentimientos, cultivar un espiritu

fuerte y alegre.

X/

+ Pausas Activas: las pausas activas es un recurso muy util para despertar a los
estudiantes de las clases para luego retomar una lesién o un tema muy importante,
las pautas activas son de 3 a 10 minutos para que los chicos se levanten del puesto
muevan su cuerpo. A continuacién, vamos a mostrar unos videos de pausas, la
dinamica va a consistir en que dos veces al mes se les va a compartir por los
grupos de docentes un video de pausa activa, dinamica y atractiva para que los
profesores la pongan en practica en las clases, especialmente en estas clases que
son después del descanso donde las temperaturas son muy altas y hay

concentracion baja en las clases.

PEQUENO PEZ - SUBE Y BAJA. Juego

Corporal.

PEQUENO PEZ - SUBE Y BAJA. Juego Corporal.

@

https://www.youtube.com/watch?v=zlot8 JGOonM



https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
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COREOKIDS - el baile del cuerpo -
DIVERPLAY- Yo tengo un cuerpo y lo voy a

mover

e o= 8@ O o
COREOQKIDS - ¢ balle del cuerpo -DIVERPLAY- Yo tengo un cuerpo y lo voy a

S LKTA

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-

CantaJuego - Soy Una Taza (Version

Mexico)

CantaJuego - Soy Una Taza (Version Mexico)

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

10.3 Cambio en el Entorno Escolar:

+ Huerta:

Areas Implicadas: Ciencias Naturales, Lenguaje, Etica y Religion.

Descripcidn: Inicia un proyecto de huerto escolar donde los estudiantes participen en la

siembra, el cuidado y la cosecha de alimentos frescos.

Integra conceptos de ciencias naturales al estudiar el ciclo de vida de las plantas, la

fotosintesis y la importancia de los nutrientes en los alimentos.

En Lenguaje, Etica y Religion: Explorar textos sagrados o parabolas que aborden temas
de cuidado del cuerpo, bienestar y respeto por la vida puede ser una manera
enriquecedora de integrar la religidon y la promocion de estilos de vida saludables en un

proyecto educativo.

Aqui hay ejemplos de textos sagrados y parabolas de diversas tradiciones religiosas que
tocan estos temas, donde los estudiantes pueden crear diferentes recursos: mesa de

discusion, carteleras, ensayos, habladores, volantes etc.

Cristianismo - La Parabola del Buen Samaritano (Nuevo Testamento, Lucas 10:25-37):

En esta parabola, Jesus cuenta la historia de un hombre que es asaltado y dejado al


https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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borde del camino. Tanto un sacerdote como un levita lo ignoran, pero un samaritano
muestra compasion y cuidado al ayudarlo. Esta historia destaca la importancia de mostrar
amor y cuidado por el projimo, resaltando la responsabilidad hacia la salud y el bienestar

de los demas.

Islam - Hadiz sobre la Salud (Coleccién Sahih al-Bujari): En el islam, hay varios hadices
que abordan la importancia del cuidado del cuerpo. Por ejemplo, el Profeta Muhammad
dijo: "Tu cuerpo tiene derechos sobre ti". Este hadiz resalta la responsabilidad de

mantener la salud del cuerpo como una obligacidn religiosa.

Judaismo - Principios de Tzedaka (Caridad) y Pikuaj Nefesh (Salvacion de una Vida): En
la tradicién judia, los principios de tzedaka (caridad) y pikuaj nefesh (salvacion de una
vida) subrayan la importancia de cuidar del bienestar de los demas y de uno mismo. Estos
principios estan respaldados por textos como Proverbios 3:7-8, que aconseja el temor al

Sefior y la salud del cuerpo como dos aspectos interconectados.

Hinduismo - Bhagavad Gita: Capitulo 6, Versiculo 5-6: En el Bhagavad Gita, el Sefor
Krishna ensefia sobre la importancia del control del cuerpo y la mente para alcanzar la
autorrealizacion. Este texto destaca la conexion entre la disciplina personal, el cuidado

del cuerpo y la espiritualidad.

Budismo - Los Cinco Preceptos: En el budismo, los Cinco Preceptos incluyen la
abstencion de dafar seres vivos, lo que destaca el respeto por la vida. La atencion plena
y el cuidado del cuerpo son considerados aspectos importantes en el camino hacia la
iluminacion.

Entre los recursos elaborables por los estudiantes como habladores, volantes, carteles,
exposiciones y grupos de discusion, en la siguiente imagen podra encontrar un collage
de diferentes habladores que se pueden hacer y pegar por los pasillos del colegio o en la

entra de los salones etc.
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de Madrid

https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/11/27/lanzamos-campana-

lasaludconactitud-promover-habitos-vida-saludable-jovenes
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11.PLAN OPERATIVO DE ACCION (POA)

CENTRO EDUCATIVO RURAL LA ANGELITA PLAN OPERATIVO ANUAL DEL PEI Y DEMAS PROCESOS DE FUNCIONAMIENTO INSTITUCIONAL ANO ACADEMICO 20124

Creado por resolucién 00524 del 28 de mayo de 2012 - DANE 254264000506 - NIT 900628568-2
OBIJETIVO META ACTIVIDADES/ACCIONES | MECANISMO/SEGUIMIENTO RESPONSABLES RECURSOS COSTO F. INICIA F. TERMINA PRODUCTO ESTADO
DIRECTOR: GUSTAVO CASTRO YANQUEN
PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Mejorar la Como
conciencia producto los
sobre | estudiantes en
importancia sus cuadernos
Promovery de los estilos poirfei\:hzner
fomentar de vida creativos Activo.
habitos de vida saludables. ¢ Creacion de un Papel Bond, relacionados
saludables entre | Fomentar la Carteles de Habitos Fotografia. cartulina, Es un
los estudiantes | actividad fisica | Saludables en diferentes Video Docentes de lapiceros $3000 con un buen roceso
. , e V19€0- primaria y piceros, 13/03/2024 | 29/11/2024 | estilodevida | P oo
de primaria, yla areas del conocimiento Promocidn por redes . borradores, 20000. continuo
. . L - . . . bachillerato . saludable o
integrando alimentacion | matematicas, lenguaje, sociales del colegio. lapices, eXDOSICIONes o durante el
aspectos fisicos, | balanceada. ética, religion etc. cuadernos. pru os de afo escolar
emocionalesy Crear un digscur;ién on 2024.
sociales. entorno .
escolar que diferentes
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respalde la area.15 .e
salud y el conocimiento
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Papel Bond,
cartulina,
« Poster restaurante Fotc?grafia. DOLLY GUALDRON lapiceros,
escolar, en respuesta en \./|,deo. CARVAJAL' borlra.dores, 220000 - 13/03/2024
apoyo al PAE. Promocidn por redes NERY MARIA lapices, 40000.
sociales del colegio. PEDROZA NORIEGA cuadernos.

Impresora a color

01/04/2024

Un cartel del
tamafio de 70
cm por 100 cm
ubicado en el

restaurante
escolaren la
sede principal
y con el apoyo

de los
compaieros
de antes en las
otras CD
primaria.

Pendiente.
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centrales de salud y
practicas como: El
lavado de manos y de

dientes.

DOLLY GUALDRON R
Conexion si fi

Promocion por redes CARVAJAL $3000-
sociales del colegio, NERY MARIA cor?n}::stzggrr:s € 20000 13/03/2024 | 29/11/2024

pantallazos de los correos. | PEDROZA NORIEGA
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en el cuidado
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Activo.

Es un
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continuo
durante el
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2024.
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social y
emocional.

* Integrar
juegos
populares en
el curriculo

* Fomentar la
actividad fisica

yla
interaccidn

* Valorar la
tradiciény la
cultura

* Rondas infantiles:
Pueden ser
aprovechados en las
diferentes clases,
presentaciones de izadas
o discusiones de clases.

* Juegos Tradicionales:

sacar un espacio donde
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* Pausas Activas: las
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Fotografia.
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Pide a los
estudiantes
que
compartan sus
experiencias y
opiniones
sobre las
actividades.
Sus
comentarios
pueden ser
valiosos para
evaluar el
impacto.
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Cambio en el
Entorno Escolar

Implementar
un proyecto
de huerto
escolar donde
los estudiantes
participen en
la siembra, el
cuidadoy la
cosecha de
alimentos
frescos.

Reunidn con la
Comunidad Educativa.

Conformacioén de que
estudiantes estaran
comprometidos con el
Huerto Escolar.

Planificacion y
Elaboracion del Plan de
Trabajo.

Evaluacién de Recursos
Existentes en la
Institucion.

Registro de Actividades

Preparacion y Labranza
del Suelo

Eleccién de Cultivos.

Siembra y Cuidado de las
Plantas

Educacion Ambiental y
Valoracion del Esfuerzo.

Cronograma de
fumigacion, hidratacion
y suplementos para
mantener el cultivo

Actas
Fotografia.
Video.
Promocion por redes
sociales del colegio.

DOLLY GUALDRON
CARVAJAL

Terreno o
Recipientes
Herramientas de
Jardineria:
Semillas 'y
Plantas:
Abonoy
Fertilizantes:
Espacio con Luz
Solar:
Agua Comunidad
Educativa
Comprometida

Implementar una
huerta
hidropodnica

Macetas o
Bandejas
Hidropdnicas

Sistemas NFT
(Nutriente Film
Echenique)

Sustrato o Medio
de Cultivo

Solucidn
Nutritiva:

Bombas de Agua

$150000-
200000.

01/05/2024

29/01/1900

Registro
Fotografico:
Bitacora o
Diario de
Huerta:
Cuaderno de
Campo:
Productos de
Aprendizaje:
Productos
Cultivados:
Entrevistas o
Encuestas:
Colaboracion
con Otras
Materias:

Activo.

Es un
proceso
continuo

durante el
afo escolar

2024.




REPUBLICA DE COLOMBIA
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA
CREADO POR LA SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL MEDIANTE
DECRETO 01361 DE 05 DE OCTUBRE DE 2021 Y RESOLUCION 004722 DE 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 POR LA CUAL
SE LEGALIZAN LOS ESTUDIOS Y SE AUTORIZA PARA OTORGAR EL TiTULO DE BACHILLER ACADEMICO Y
EXPEDIR LOS CERTIFICADOS DE ESTUDIOS POR LOS ANOS CURSADOS.
DANE 254264000506 — NIT 900628568-2
MUNICIPIO DEL ZULIA — NORTE DE SANTANDER

y Tubos

Semillas o
Plantulas:




REPUBLICA DE COLOMBIA
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA ANGELITA
CREADO POR LA SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL MEDIANTE
DECRETO 01361 DE 05 DE OCTUBRE DE 2021 Y RESOLUCION 004722 DE 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 POR LA CUAL
SE LEGALIZAN LOS ESTUDIOS Y SE AUTORIZA PARA OTORGAR EL TITULO DE BACHILLER ACADEMICO Y
EXPEDIR LOS CERTIFICADOS DE ESTUDIOS POR LOS ANOS CURSADOS.
DANE 254264000506 — NIT 900628568-2
MUNICIPIO DEL ZULIA — NORTE DE SANTANDER

12.EVALUACION DEL PROYECTO




13.1

13.2
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13.REGISTRO Y EVIDENCIAS.

Programa de Educacién para la Salud:

Promocion de la Actividad Fisica.

e Rondas Infantiles:
e Juegos Tradicionales:
e Pausas Activas:

13.3

Cambio en el Entorno Escolar:




