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Título del Proyecto 

 

EL USO DEL TIEMPO LIBRE A TRAVES DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA CULTURA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GOTITAS DEL SABER DE 

LOS PATIOS DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER 

2022 

 

          
Breve descripción del contexto geográfico y socio-cultural: 

La Institución educativa Gotitas del Saber, se encuentra ubicada en la AV 10 A 38 -03 barrio San Carlos municipio de los Patios Norte de 

Santander. 

 

Nuestra institución cuenta con una población heterogénea de 90 estudiantes entre niños y niñas cuya cobertura abarca distintos estratos 

socio-económicos; con las siguientes características: niños 56 niñas 34 Con discapacidad 3 Las dinámicas familiares que acompañan nuestros 

estudiantes se definen como: nucleares estables, monoparentales, y disfuncionales. Quienes se desenvuelven en unidades económicas de 

“Industria, comercio y servicio”. Como parte de los escenarios para las prácticas deportivas, de salud y culturales a las cuales tienen acceso, se 

encuentran polideportivos ubicados en los diferentes barrios del municipio; igualmente 2 centros asistenciales (Hospital km 8), Centro médico 

la Samaritana y el centro cultural biblioteca pública los patios. En este marco de referencia, se ubican problemáticas psicosociales que afectan 

una parte de estudiantes en diferente rango de edad, asociadas a la violencia familiar, negligencia, poco acompañamiento familiar en los 

procesos académicos, conductas disruptivas. Aspectos que son apoyados a partir de las diferentes instancias y para el caso de este plan de 

área con el diseño flexible y pertinente en los momentos de desarrollo, y procesos de evaluación. 

 

Teniendo en cuenta el contexto en el cual viven y se desenvuelve nuestros niños y niñas y los peligros sociales a los cuales se enfrentan como; 

bulín, el acoso, el mal trato familiar y el matoneo entre otros, se hace necesario implementar un proyecto que permita orientar a nuestros 

jóvenes para que utilicen adecuadamente el tiempo libre en actividades recreativas, artísticas, culturales y lúdico deportivas. Ofreciendo con 

ello alternativas de formación y de utilización adecuada de su tiempo libre, lo que a futuro se verá reflejado en su desarrollo integral, 

generando y potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su proyecto de vida. 
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Nombres y roles de los integrantes del equipo 

 

 

COORDINADOR GERMAN GUSTAVO GOMEZ DOCENTE 

GRUPO DOCENTE 

 

 

 

 

 

 
Justificación 

Los deportes, los juegos tradicionales, las rondas infantiles, las actividades recreativas y lúdicas contribuyen en gran medida al desarrollo de 

los organismos vitales de la persona. La recreación vigorosa que se efectúa al aire libre, donde se hace uso de la capacidad física, es el medio 

más notable para el mantenimiento de órganos saludables. Por esto, el uso de las infraestructuras deportivas, aulas múltiples y salones 

sociales es propicio para fomentar una cultura deportiva y recreativa. La buena utilización del tiempo libre es la actitud positiva del individuo 

hacia la vida en el desarrollo de sus actividades, que le permitan trascender los límites de la conciencia y el logro del equilibrio biológico, 

psicológico y social, que dan como resultado una buena salud y una mejor calidad de vida, es un factor esencial en la vida moderna, es un 

medio para reducir los índices de delincuencia, mejorar la salud física y mental, desarrollar el carácter de las personas y mejorar su equilibrio 

individual. El infante que participa de un programa de recreación y buen uso del tiempo libre goza de una vida plena de actividades, 
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probablemente será un ciudadano saludable, equilibrado, respetuoso y cumplidor de sus responsabilidades cívicas y sociales; en cambio es 

probable que una persona privada de un desarrollo armónico e integral, se comporte de manera más negativa y aflore en ella conductas y 

costumbres reñidas con las normas establecidas de convivencia ciudadana. Aprovechar el tiempo libre en la Institución Educativa gotitas del 

saber, lo cual le servirá para fomentar la integración, generando un ambiente armónico que se justifica en la medida en que se contribuya al 

tan anhelado desarrollo integral del ser humano. Dicho desarrollo integral contempla no solo las áreas de lo cognoscitivo, sino también, lo 

sicomotor, lo afectivo, lo psicológico y lo evolutivo. Toda persona goza de espacio del tiempo libre, de las obligaciones cotidianas de estudio o 

de trabajo, dicho tiempo libre sirve idealmente para el descanso, el alejamiento de la rutina y la realización de las actividades diferentes pero 

relajantes y quizás formadoras, sin embargo, es notorio como a medida que la técnica, la ciencia y la tecnología facilitan el desempeño 

humano y este dispone de más espacios de tiempo libre, lo emplea con frecuencia en actividades poco edificantes que no contribuyen a su 

crecimiento integral. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Objetivos 

 

OBJETIVO GENERAL 

 Implementar en los estudiantes la cultura del aprovechamiento del tiempo libre a través de actividades recreativas, deportivas y culturales 

como herramientas, para que hagan buen uso de su tiempo libre y el sano esparcimiento en los diferentes contextos escolares.  

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

- Ofrecer en a las estudiantes alternativas que le permitan organizar su tiempo libre a través de la construcción de normas y valores propios, 

a partir de experiencias prácticas que les sirva para el mejoramiento de su desempeño social. 
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 - Utilizar las diferentes disciplinas deportivas y expresiones culturales como medio, para que los estudiantes adquieran sus propios hábitos y 

desarrollen conductas para una vida saludable 

 - Institucionalizar jornadas pedagógicas de forma recreativa, deportiva y cultural, que optimice la utilización del tiempo libre tendiente a 

mejorar el bienestar escolar. 

 - Participar en las actividades lúdicas, recreativas y deportivas, a nivel municipal como inter colegiados. 

 - Generar herramientas lúdicas, recreativas las cuales sean utilizadas por los estudiantes en su tiempo libre.  

- Fomentar los juegos tradicionales como estrategia para rescatar la cultura de su región. 

 - Implementar un día del mes institucional y un espacio de las reuniones docentes una jornada lúdico- recreativo que sirva como integración 

del grupo de docentes. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

Plan Operativo 

Líneas de acción 

para la 

transversalización 

 

Componentes 

Actividades 

curriculares 

/Matriz 

Pedagógica 

Competencias 

ciudadanas 

Áreas afines en 

Competencias 

básicas 

Acción Metodología   
Participant

es  

Lugar y 

fecha 
Recursos  

Estrategi

as de 

evaluació

n de 

acciones 



 

 

CENTRO EDUCATIVO GOTITAS DEL SABER 
“Con amor forjaremos la educación de la niñez, buscando su 

formación integral” 
NIT 41549738 - 5 

 

PAC01 

versión 

01 

 

Av.10ª # 38-03 San Carlos (Los Patios) 
Tel: 5808218 

Correo: gotitasdelsaberpatios@gmail.com 

 
 

CONSTRUIR Y 

SOCIALIZAR EL 

PROYECTO DEL 

USO RACIONAL 

DEL TIEMPO 

LIBRE A 

DESARROLLAR 

EN EL AÑO 

ESCOLAR 2023 

EN NUESTRA 

INSTITUCION 

 

Convivencia y 
paz 

Las 
competencias 
cognitivas 

 

 

 

 

 

Educación 

física 

Matemáticas 

español 

Organizació

n de la 

inauguració

n de los 

Juegos Inter 

clases. 

 

Participació

n en los 

Juegos 

deportivos 

con otras 

institucione

s. 

Se realizara 

Un desfile 

de 

inauguració

n en el 

mismo 

barrio 

saliendo 

desde la 

bomba km 4 

hasta el 

colegio  

Estudiante

s  

Docentes 

Comunida

d. 

Inauguració

n 

6 de junio 

Institución 

educativa. 

Finalización 

20 de 

noviembre. 

Humanos  

Balones , 

uniforme

s,  

Cancha 

de futbol. 

Observac

ión. 

Participa

ción. 

Fotos 

videos 

 

Las 
competencias 
emocionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Invitación 

especial a la 

policía 

nacional y a 

la banda de 

música del 

colegio 

Robert 

garnet.de 

los patios. 

    

 

 

 

 

 

 

Educación 

física 

Matemáticas 

Español. 

Día 

institucional 

de la ciclo 

vía y el 

deporte 

Se revisan 

las vías para 

que no halla 

carros, 

colocamos 

 Cada dos 

meses 

Ultimo 

viernes de 

fin de mes 
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todos los 

conos de 

seguridad 

para evitar 

accidentes y 

se inicia un 

reconocimie

nto con los 

estudiantes 

de la vía 

para evitar 

accidentes. 

  

Educación 

física 

Biología 

matemáticas 

 

 

 

 

Festival de 

Juegos 

Deportivos y 

recreativos. 

Se realiza 

festival de 

juegos 

deportivos 

por grupos 

realizando 

las 

actividades 

indicadas y 

pasando de 

estación a 

estación 

hasta que 

todos los 

grupos 

pasen por 

todas las 

estaciones 

 Semana del 

6 al 9 de 

junio del 

2022 
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indicadas 

con los 

juegos. 

 

Procesos de 
formación con la 

familia y la 
comunidad 

Acción 
 

Metodología 
 

Lugar y fecha Recursos 
Estrategias de 

evaluación 

FORTALECER LAS 
RELACIONES ENTRE 
LOS ESTUDIANTES Y 
DEMAS MIEMBROS 
DE LA COMUNIDAD 

EDUCATIVA. 

Selección y 
Organización 
de las 
carteleras de 
acuerdo a las 
celebracione
s 
importantes. 
Semana 
institucional 
del folclor. 

Cada grupo organiza su 
grupo de baile folclórico y 
realiza dos muestras de baile 
acompañado de carteleras 
informativas que nos brinden 
información del baile 
realizado.  

Institución 
educativa 

Octubre 20- 24 2022 
Humanos  

Participación 
observación 
Fotos videos 

 

Actividades 
extracurriculares 

Estrategia servicio 
social, eventos 

culturales  

Acción 
 

Metodología 
 

Lugar y fecha Recursos 
Estrategias de 

evaluación 

 

 
Salida 

deportiva 

pedagógica 

Semestral. 
 

 
Salida a la unidad deportiva 
km 8 del municipio de los 
patios donde los estudiantes 
realizan por grupos 
diferentes deportes futbol, 
baloncesto, patinaje, 
ciclismo. 
 

Unidad deportiva 
km 8 los patios 
Noviembre 4 2022 
 
 
 
 
 
 

Humanos 
transporte  

Participación  
Observación  
Todos los 
estudiantes deberán 
realizar un dibujo 
sobre los lugares 
visitados en la 
salida y que más 
llamaron su interés: 



 

 

CENTRO EDUCATIVO GOTITAS DEL SABER 
“Con amor forjaremos la educación de la niñez, buscando su 

formación integral” 
NIT 41549738 - 5 

 

PAC01 

versión 

01 

 

Av.10ª # 38-03 San Carlos (Los Patios) 
Tel: 5808218 

Correo: gotitasdelsaberpatios@gmail.com 

 
 

 
 
Realizar la clausura de los 

juegos interclases y destacar 

públicamente a los mejores 

estudiantes deportivamente. 

 
 

 
 
 
22 de noviembre 
2022 

• Informe de canchas 

que encontramos en 

la unidad deportiva. 

• Realizar un listado 

de las normas de 

comportamiento 

dentro de la unidad 

deportiva 
 

 

Gestión institucional 
 

Acción 
 

Metodología 
 

Lugar y fecha Recursos 
Estrategias de 

evaluación 

Acompañamiento y 
apoyo a todas las 

actividades 
realizadas en la 

institución 
acompañado de las 
diferentes gestiones 

a realizar para su 
ejecución. 

Cartas 
oficiales a 

las 
diferentes 
entidades 

territoriales 
para la 

ejecución de 
las 

actividades 
planeadas 

con 
anticipación 

Gestionar las diferentes 
herramientas para la 

realización de las actividades 
 
 
 
 
 
 

Institución 
educativa 

Febrero 20 2022 
Humanos  

Observación  
planeación 
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Evaluación Trimestral 

Componente Descripción Avances Dificultades Acciones de Mejora 

Gestión Institucional 

 

 

Recursividad, gestión, 

innovación en las 

actividades lúdicas, 

deportivas, recreativas y 

dancísticas. 

 

 

 

Debido al cronograma 

de actividades se realiza 

con sus fechas 

indicadas  logrando un 

muy buen desempeño 

de participación por los 

estudiantes y directivas 

docentes integrando a 

la familia. 

Demora en las 

respuestas a las cartas 

enviadas de invitación o 

separación de 

escenarios deportivos. 

 

Delegar y rotar las 

funciones y actividades 

a los docentes 

Producción didáctica y 

pedagógica 

 

 

Realización de 

implementos deportivos 

para la ejecución de los 

eventos. 

Capacitación de los 

docentes. 

Implementación de 

nuevas tecnologías. 

Transversalización con 

diferentes áreas del 

conocimiento. 

 

Se logra tener la 

mayoría de implementos 

deportivos para las 

actividades. 

Costos de algunos 

materiales que dificultan 

la realización de los 

elementos 

Utilizar materiales 

desechables 

 

Formación permanente 

 

 

La disciplina y 

organización de los 

El clima en algunas 

actividades al aire libre. 
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Siempre con la calistenia 

antes de iniciar cualquier 

actividad que evite 

accidentes. 

 

 

 

estudiantes para realizar 

las actividades. 

Apatía de algunos 

estudiantes y docentes 

por las diferentes 

actividades 

programadas. 

Gestión para la 

sostenibilidad 

 

 

Es uno de los proyectos 

más fuertes y solidos de 

la institución 

Motivación constante a la 

comunidad educativa. 

Aceptación de la 

comunidad a las 

diferentes actividades 

desarrolladas. 

 

 

 

 

Se ha logrado mantener 

con éxito el proyecto 

gracias al apoyo de la 

comunidad educativa. 

 

 

Algunas fechas que se 

cruzan con otras 

actividades de la 

comunidad y afectan la 

asistencia. 

Falta de recursos 

económicos para las 

premiaciones y 

valoración de la 

participación. 

 

 

 

Más coordinación a la 

hora de programar las 

actividades. 

Socializar las 

actividades con 15 días 

de anticipación. 

Buscar patrocinio 
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EVIDENCIAS 2022  inauguración juegos interclases 
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Deportistas destacados 
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Ciclovia institucional 
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