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PROYECTOS PEDAGOGICOS TRANSVERSALES
-TEMAS Y ACTIVIDADES
2023
Durante el afio escolar se forman grupos de trabajo que pretenden contribuir a
través de los proyectos trasversales que contribuyen en complementar los
procesos de ensefianza aprendizaje de los y las estudiantes. Esto se lleva a cabo
en las cinco sedes de la institucion con participacion de la comunidad educativa,

EDUCACION SEXUAL “MI CUERPO, MI SERy MI OBRA”
Grupo de trabajo: Gestion académica

Trabajo con nifios de primaria a través de las fichas de Educate Para Educar “El

Lobo a huya”
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Qué deberia ensefarle a mi
hijo/a en edad preescolar

sobre el sexo y la
sexualidad?

oompartir nformacién; fh les esths
ensafando walores y achbudes. La
manera sn B gue bl hablas =5 uma de
s primaras lEoccionss que u hilc'a
recibe sobre ssxualidad. Tus palabeas,
ono de vozr, espresiones Taciales ¥ b
apariura (o falta de) para responder
prepurias ¥ alendar la curiosidad naburad
de tu hijo'a Impactard sn oMo Se
senbidan =obre ellos mismos y osi
oonfiardn en il como fuenbe segura de
informacidn a medida que onezcan.

Plensa acerca detus valorss con
antcipacidn. Las COTYErsacionss
SDINE SEX0 ¥ masiurbackn no oo be
dan uma oportunkdad e Coemoarie
mfocrmackan precisa con iy higsda, sing
oue tamben son una opofunidad pana
hablar schre fus valores. Los mEsmos

Los nifics pequefios SDN CLEOSOS ¥
tienamn muchas prE Ut El
manisnerse abéerio a esias pregunias
sin juidios de valor duranie esta edad
l=s demuesira gue bl eres una fuenbe de
Lo Le s

LOue debo tener en cwenia?®

La manara &n la gue o hablas sobre
la sexualldad envla mensajles gue
duran toda una  wida. Estas
Conyersadonss o Solo Son  para

nfuysn an como les hablaras sobrs e
tsma. asi gua piensa oon anticipacicn
05 mensajes que QuieTss  enviar.
También &% una busna dea hablar
sobre esios valores ocon B persona oon
la gue ocompartes & matemidad o
paternidad o con suls) tulonjes), asl
iodos parien de la misma base.

L Como hablo de sexo?

Lo mas Iimportanie &= Ser ablero,
meonesic ¥y sstar disponible ceando o

refiejos o curioskiad; no es sexo. Los
peguenos No miran sus genitales como
aigo soxual o inapropiado -solko saben
que o tocarios se sienten blen.

S| reaccionas a este comportamiento
con shock, enojo o con reganos, puade
Que ol niNo'a se sienta avergonzado de
sus penitales o de {ocarse.
Seguramente no o detendra pero sl
pueden aparecer sentimientos de culpa
y una relacion poco saludable con su
cuerpo gue mpactara su vida sexual o
sus reflaciones futuras

Conpciendo nuestro

tengo sexo?

probabiemente los nifos de esta edad

no tengan idea de o que haoes o U
sipgnificago. En ese momento, trata de
ser lo mas racional positée y di algo asl,
“Estamos  lenlendo un  momento
privado, (Puedes por favor cerrar la
pueria & ir a jugar a tu cuarto?

REFERENCIA

URL:

https:Ywww plannedparenthood orgles)/
temas-de-salud/para-padres/sexo-y-
sexualidad

hijofa gQuisre hablar, y aleniar las
prepuntas y o aprendizajs. Es mormal
saniirse un pooo @aro durants algunas
e estas charfas. paro recusda que los
nifics en edad preescolar no = dam
cuenta que esios femas son diflcies
para los aduitos.

Al hablar coni nifos/as pequeosn’ys a5
COmidn para s padres sanmarcar el
SERD COMo alps gus soke s adultos
Casxlos hacen CUuMndo guisnen lener un
b=bé™ Aunque esia sl &85 una gran
razan por b cudl i3S perscnss densn
SERD, D 3 5U VeI &5 Dusno para ks
nifics anlender que koS aduibtos ambién
HeEnsn Sedn por obras razons s, CoHmio por
efampdo para sentir placer, SXpresar su
T ¥ Senlirse cerca de su pareia.

£ 0 hago sl veo a mil hilofa en edad
pressoblar tocar sus genitales?

Ezla bien sl i senies un pooD
IVErpONIddo/a o Inodmodoia al ver a fu
hijo'a locandoss los peniales, peEro
recusrda gua ssio a5 perfeciamants
ol ¥ Saludaie.

Es muy comdn que los babés, infanbes
¥ nifics pequefios ioguen =us genitabes
duranbe el cambic de pafisles, en la
bafiera o an cualguier momentbo. A esia
edad, Ia desnudsr ¥ masiumacion son

PROYECTO DE EDUCACION
SEXUAL

PARA NIROS DE PREESCOLAR

DOCENTES:

MHONATAN CAMARGO
PABLO ALEXANDER SANDOVAL
UMBERTO BERTEL
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.Coémo hablo con
mi  hijo/a en
escuela primaria
sobre sexo vy
sexualidad?

Conversar con  fus  hijos  sobre
sexualidad los ayuda a mantenerse
saludables y fortalece su relacidn. Hay
muchas maneras de comenzar esta
conversacion sobre sexo y sexualidad,
y s& vuelve mas facil con el tiempo y la
practica.

£ 0ué debo tener en cuenta?

Los nifiosfas estan llenos de
preguntas. Mecesitan respuestas
pero no siempre necesitan todos los
detalles. Es importante ser honesto,
preciso y franco al contestar sus
pregunias sobre sewo, pero esto no
significa abrumarlos con  mucha
informacidn. Con nifios mas peguefios,
menos es mas; comienza con la
explicacidn mas simple, y sdlo dales
més detalles si tiene otras preguntas o

de estas charlas, pero recuerda que los
nifios mas pequefios no siempre se dan
cuenta lo dificl que es, para los
adultos, hablar de estos temas.

Es importante que los nifios sepan
quiénes son los adultos de confianza a
los que acudir con preguntas o
inquietudes
sexualidad.

relacionadas a |la

¢Qué hago si veo a mi hijola
masturbandose?

Es muy comin que los niflos de todas
las edades toquen sus genitales. La
mayoria aprende desde pequefios que
sus genitales son sensibles y que
tocarlos provoca placer.

parece muy interesado en lo gue les
compartes.

Una manera de guiar la conversacion es
saber qué cosas tu hijpla ya sabe o
piensa, y lo que realmente esta tratando
da averiguar. Lo que parece como una
pregunia directa para los adultos, puede
resultar algo diferente de lo que tu hijo'a
guiere saber.

Hablar com tus  hijos sobre
sexualidad no va a provocar que
tengan sexo prematuramente. Dar a
tus hijos informacidn apropiada para su
edad sobre la sexualidad no incentiva
un desarrollo sexual poco saludable.

Puedes responder sus preguntas
honestamente mientras que explicas
gue el sexo &s algo que solo los adultos
hacen. A esta edad, los niflos pueden
estar fascinados con sus cuerpos y el
concepto del sexo, pero generalmente
piensan oque &5 algo raro o
dasagradable.

Al darle a ftu hijola informacidn
apropiada para su edad le ayudas a
desarrollar una relacidn saludable con
su cuerpo y con &l sexo a medida que
crece. También serda mas faci poder
conversar sobre los aspecios mas
complicados de mantener relaciones

Es importante no avergonzar a tu hijo/a
por tocar sus genitales, pero también lo
es el ensefiarle limites saludables sobre
si mismo y otros. Deben entender que
la masturbacion es privada y no es
apropiado hacero delante de otras
personas.

£ Qué hacer si mi hijo/a me descubre
teniendo sexo?

La mejor manera de responder es
mantener la calma y hablar con ellos en
otro momento de manera directa
sobre lo sucedido. En ese instante,
puedes decir algo similar a: “Estamos
en un momento privado. ;Puedes por
favor cermar la puerta e irte a jugar a tu
habitacion? Esta bien si legaste a
gritar en ese momento -asegurate de
pedirle disculpas mas tarde y explicar
que solo te sorprendio, de manera que
tu hijo/a no sienta que hizo algo terrible.

REFERNCIAS:

URL:
hitps://www.plannedparenthood.org/es/
temas-de-salud/para-padres/sexo-y-
sexualidad

intimas (como lo son el consentimiento,
el sexo seguro y las relaciones

saludables) a medida gue wvan
creciendo.
Planea sostenar muchas

conversaciones casuales y cortas, y
confia en los momentos de
ensefianza que se presenten. Mo te
preoccupes 5i no has empezado todavia
a hablar de sexualidad con tus hijos.
Nunca es tarde. Mo trates de ponerte al
dia con todo de golpe. Muchos padres
planean (o sienten terror de) la “gran
conversacion” durante mucho tiempo,
esperando tener una conversacion que
cubra todos los aspecios importantes
en una sola vez. Pero hablar con tus
hijos sobre sexualidad funciona mejor si
s& plantea como una conversacion
continua. Asi gque preparate para
soEtener muchas peguefias
conversaciones durante su infancia e ir
proveyendo mas informacion a medida
gue crezcan.gComo hablo de sexo
con mi hijo/a?

Lo mé&s importante es ser honesto,
mantenerse abierto y disponible para
cuando élfella quiera hablar & incentivar
sus preguntas y aprendizaje cuando
estd listo para hacerlo. Es nomal
sentinse un poco raro durante algunas

COLEGIO INTEGRADO PETROLEA

PROYECTO DE EDUCACION
SEXUAL

PARA NINOS DE PRIMARIA

DOCENTES:

JHONATAN CAMARGO
PABLO ALEXANDER SANDOVAL
UMBERTO BERTEL
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iQué deberia enseiiarle
a mi adolescente
cursando la secundaria
sobre el sexe y Ila
sexualidad?

Es normal gque los adolescentes femgan
muchas preguntas, muchos pensamientos y
sentimientos sobre el sexo y la sexualidad,
de tal manera que los padres juegan un rol
importante al respecto. Aqui compartimos
algunos consejos sobre como hablar con tu
adolescente scbre el sexo.

{Qué cosas debo tener en

cuenta?
Los padres realmente hacen una
diferencia. Los adolescentes que

mantienen conversaciones frecuentes con

sus padres sobre una variedad de temas
relacicnados con el sexo son mas
propensos a dilatar las relaciones sexuales
hasta ser mayores, y utilizar condones y
otros metodos anticonceplivos  enel
momento de empezar a ser sexualmente
activos. Una gran parte de adolescentes
dicen que sus padres son SU Mayor
influencia con respecio a sus decisiones
sexuales.

Es importante que compartas cudles son
tus valores personales y creencias sobre el
sexo. Site tomas un tiempo para reflexionar
sobre tus valores personales y lo que te
gustaria para tu adolescente, entonces sera
mucho mas facl enviar un mensaje claro
cuando hables de sexo con €l o ella.
Considera las siguientes preguntas:
iCuando consideras seria aceptable que
tenga sexo?

£ Quisieras que primero esté involucradofa
en una relacion estable o casado/a?

i Quisieras que finalizara primero
la secundaria?

No se ftrata solo de hablar. Es
importante mantener una buena relacidn
con ellella y dejar en claro cuales son los
limites. Es importante hablar sobre tus
valores, expectativas, de los
anticonceptivos y condones. Tambien lo es
el mantener un relacidn cercana con tu
adolescente basada en el respeto mutuo.
El mantener limites también puede ayudar a
tu adolescente a evitar situaciones de
riesgo. Agui te contamos algunas cosas que
puedes hacer:

Limita el tiempo que tu adolescents tiene
permitido pasar con ofros adolescentes sin
un adulto alrededor.

Trata de disuadir a tu adolescente de tener
amiges mucho mayores que &l o ella.
Conoce a sus amigos y de ser posible a los
padres de estos.

Pregunta a dénde va y dénde ha estado.
Pon un horaric maximo de regreso a casa
(curfew).

{Como  ayudo a que mi
adolescente espere hasta estar
listo para tener sexo?

Ademas de conversar con €l o ella sobre tus
expeciativas sobre el sexo, también ayuda
comprender por qué tu adolescente puede
estar motivado a tener sexo.  Agui
describimos 7 razones comunes porque los
adolescentes eligen tener sexo y algunas
sugerencias sobre como responder

1. “Me sentiré mayor”A medida que madura
fisicamente y ejerce mas y mas su
independencia, algumos adolescentes se
sienten listos para tener sexo y piensan que
esto los hara sentirse mayores e
independientes.

Algunas respuestas posibles son:

“El sexo puede parecerte una buena idea en
este  momento, pero puede traer
consecuencias serias. ;Has pensado en un
embarazo o en las ETS?"

“5& que crees que disfrutaras de tener sexo.
Pero hay otras muchas maneras de sentirse
bien y cerca de la ofra persona sin tener

FEX0.

Asegurarse que tu adolescente comprenda
estas cosas puede ayudario/a a lidiar con
los mitos que escuchan de ofros.

Durante la adolescencia, las personas
tenden a desear més privacdad y se
sienten mas conscentes de sus cusrpos. Y
si es para masturbarse o no, tu adolescente
seguramente querra mas privacidad de la
que necesitaban cuando eran mas
pequefios. Dega que cierren ka puerta de su
= habitacidn si

Al.ll'ducacmnSuuai lo desean ¥

on la adalescencin

masturbdndose? Habla con éllella en ofro
momento y dile que es completamente
normal. Dile que tratards de respetar su
privacidad antes que todo. Probablemente
los dos se sentirdn un poco avergonzados
pero esta bien.

iCémo hablo con mi adolescente
sobre pornografia?

La pomnografia o las folos y los
wideos sexualmente explicitos son faciles
de encontrar. De hecho, muchos nifios y
adolescentes los encuentran
accdentalmente mientras buscan otra cosa
en linea. Es muy probable que ftu

adolescente haya wvisio algo pomo en
Intemet -y algunos adolescentes ya lo
hacen regulamente.
La mayoria de las personas que mian
pomografia lo hacen por curiosidad sobre
los cuerpos de
NS E olras personas o
w &fc el sexo. Pero esto
B expectativas poco
realistas. Tu

es sexo real

Por ejemplo, los cuerpos de fos modelos o
actores no son como los cuerpos promedio
del resto de las personas. Sus cuerpos
estan mejorados por cosmética y muchas
veces con cirugias y hormonas. La variedad
de sexo que las personas tienen en
pomografia generalmente no refisjan lo que
las personas hacen o les gusta hacer en la
vida real; y el fempo que toma en excitarse
0 mantenerse excitado generalmente es
completamente irreal.

Otro ejempio de mensajes negativos en
pomografia es la falta de comunicacion
entre los actores -verbal y no verbal- antes,
durante y luego del sexo. Usualmente no se
pregunta por consentimeento, lo cual
siempre se debe hacer en una situacion real
de sexo. Y los actores en pomografia
generalmente no  parscen  utilizar
anticonceptivos ni condones.

COLEGIO INTEGRADO PETROLEA
PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL
PARA JOVENES DE SECUNDARIA

DOCENTES:

JHONATAN CAMARGO
PABLO ALEXANDER SANDOVAL
UMBERTO BERTEL
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Se desarrollo en clase junto con los docentes titulares, lectura y socializacion de los

folletos. Los estudiantes formularon preguntas y desarrollaron oratoria.

MEDIO AMBIENTE “AMBIENTE SANO, VIDA SANA”

Grupo de Trabajo: Gestion Directiva, Docentes Jairo Rojas y Pablo Alexander
Sandoval.

Se desarrolld limpieza de zonas verdes, limpieza quincenal.

Recoleccion de botellas diariamente y limpieza de salones y patios semanales.
Adecuacion de salones en tejados y cielos rasos por cuestion de vectores y

animales.
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Jornadas de aseo. Horas sociales de estudiantes de Decimo A. Docente Ofelia

Macias

Punto de recoleccién de botellas, convenio con PALNORTE
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Problemas de inundaciones provocadas por las lluvias en la Sede Ambato y
Villanueva

Participacion de padres de familia y estudiantes en limpieza y adecuacién de cielos
rasos en las aulas de clase.
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PROYECTO DE DEMOCRACIA Y CATEDRA DE LA PAZ “LOS VALORES
MARCAN NUESTRA DEMOCRACIA”
GRUPO DE TRABAJO: GESTION DIRECTIVA.

Este proyecto se desarroll6 a través de las propuestas de democracia. (Eleccion del

personero, contralor, consejo de padres)
Se realiz0 actividades que permitian participacion de la comunidad educativa

promoviendo el amor a la patria y a sus simbolos patrios.

Preescolar principal
presente elecciones
personero y Contralor
2023 6:36 p. m.

Izadas De Bandera, Eleccion Del Personero, Semana De La Paz
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Celebracion 20 de julio .sedes
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Asamblea de Padres.
ESCUELA DE PADRES:

Grupo de trabajo GESTION COMUNITARIA

Embarazo adolescente

Es aquel embarazo que se
produce en una mujer ado-
lescente, entre la adolescen-
cia inicial o pubertad comien-
20 de la edad férti y el final
de la adolescencia Inicia la
adolescencia entre los 10 a
19 afios de edad.

El término también se reflare &
las mujeres embamzadas que
10 han alcanzado la mayoria do

La mayoria de los embarazos
en adolescentes son embarazos
no deseados.

IMPLICA

-Una de las consecuencias de la
adolescencia y el embarazo es
que la joven se siente criticada
por su entono y tiende a
aislarse del grupo por miedo a
ser rechazadas socialmente.

- Rechazo al bebé: son nifas y
no  desean  asumir la
responsabilidad, el tiempo y las
obligaciones que supone ser
madre. Sin embargo, esto
también las hace sentirse
culpables, tristes y baja su
autoestima

- Problemas con la familia:
comunicar el embarazo en la
familia muchas veces es fuente
de conflicto e incluso rechazo
por parte de su propio entorno.

CAUSAS

1. La préctica de las relaciones
sexuales de los jovenes sin
métodos anticonceptivos.

2. El matrimonio a edades
tempranas y el rol de género
que tradicionalmente se asigna
alamujer.

3. La presion de los
comparieros, que alientan a los
adolescentes a tener relaciones
sexuales.

4. El consumo de bebidas
alcohdlicas y otras drogas,
producen una reduccion en la
inhibicién, que puede estimular
la actividad sexual no deseada.
5. Carecer de informacién y

conocimientos suficientes sobre
los métodos anticonceptivos y

Consecuencias

Fisicas

Aborto espontaned,

mayor riesgo de

durante el parto,
<.

Sociales

Problemas para
a educacion, falta de recursos
econdmicos, problemas
familiares, dificultades para
consequir empleo, en ocasiones
rechazo de parte de algunas
personas y muchas veces
matrimonios no deseados.

Psicoldgicas

Depresion, frustracion, pérdida
de autoestima, y en ocasiones
sentimiento de culpa por el
hecho de estar embarazadas

EL EMBARAZO
ENLA
ADOLESCENCIA

!
/

Comunicacion Asertiva (Colpetrolea-Salud Publica)




ITNSTITUCION EDUCATIVA

DANE 254810000165 — NIT 8070083141
Decreto de Creaciéon 000877 Septicmbre 30 de 2002.
Decreto de Fusién 00042 Encro 21 de 2013,

Rezolucién de Funcionamiento N- 003320 del 05 noviembre de 2020,
Sedes Prirci Petroltea, C rermroso cities > iex

PROYECTO DE GESTION DE RIESGOS “SEGURIDAD, BIENESTAR DE
TODOS”

Grupo de trabajo GESTION COMUNITARIA

La Institucion ofrece media técnica en cultivo de palma de aceite, dirigida por la
Ingeniera Lisbeth Mujica en convenio con el SENA. Continuamente se realizan
practicas de campo donde se hace necesario que los estudiantes utilicen
implementos de trabajo acorde al medio. Ademas el SENA ofrece en los dos afios
de articulacion con los estudiantes ARS.

Se realizan practicas en las empresas palmicultoras de la Region. Donde se exige

el cuidado y proteccién necesario para poder ingresar.
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Restaurante Escolar

Los centros educativos pueden convertirse

Inundaciones en época de lluvia.



