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PLAN DE GESTION DEL RIESGO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL
SANJUAN

Esta guia esta dirigida a todos quienes pertenecen a la comunidad educativa de la institucion
educativa rural San Juan, que estén dispuestas a realizar una accion formativa en el marco del
programa escolar para la Prevencion y Atencidén de Emergencias, orientada a la elaboracion del
Plan Escolar para la Gestion del Riesgo.
y \A/

Busca, alrededor del tema de la GESTION DEL RIESGO, formular herramientas pedagdgicas y
conceptuales y, al mismo tlemp,Q, sefialar elementos ,gractlcos gue puedan adelantarse
conjuntamente con la comunidad escolar.en el proceso.de toma de conciencia sobre los riesgos a
que estamos expuestos yla mejor manera de superarlos. <l

-

La Gestion del Riesgo es, en Gltimas, el conjunto deactividades organizadas que realizamos con

priorizadas que es necesarie : : i inas condiciones de
riesgo existentes; e i ario de avance, de
progreso, en el cus

Es mas comun habla e riesgo. 533 , que ocurrid, que se
puede mediren sus co S inter rrido.

El riesgo, por su parte do: Sin embargo, podemos
identificary actuar sobre s Inar sus consecuencias, en

Ahora bien, los factores que determinan
son losmismos. Pueden ser identificados,
desastre. - : .

izados e intervenidos antes de que ocurra el

' '“&“iean690@gmai[ com

SAN CALIXTO N.BE S.




INSTITUCION EDUCATIVA Q,‘UML SAN JUAN

Creado mediante decreto N° 000402 del 1 de abril del 2022
DANE 254670000798 SAN CALIXTO N_DE S.

DESASTRE
e Hecho cumplido/Ya sucedid
¢ No puede intervenirse sobre sus causas, s6lo sobre sus consecuencias
e La intervencion en general es curativa, no preventiva
e Se considera como un hecho “anormal”, en general fuera del control de los hombres:

Ocurre.
. -, . Y o . . .
* Genera una situacion de emergencia, |rnp.u‘éa megldas extraordinarias
* .Y
- s

RIESGO o T

[ ] aYara

[

o odifica diciones de riesgo, en el

o la nuestra
FACTORES DE :
Se consideran facte - : Dili raccion de estos dos

factoresgenera el

AMENAZA. v/
Es la probabilidad de ¢ ‘ ente capaz de
causar dafio,se pra ' :

Existen diversas
naturales oantropi

1. NATURALES "

Tienen su origen en la dina i ierra, plamet: m permanente
transformacion.

Los eventos amenazantes pueden te 3 S: idrometeoroldgico (Inundaciones,
huracanes, avenidas torrenciales, etc.) o eslizamientos, erupciones volcanicas,
sismos) - "

Combinado (una avalancha generada por un deslizamiento que tapona € el “cauce de un rio;

lersanjuan690@gmail.com
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2. SOCIO-NATURALES.
Se expresan a traves de fendmenos de la naturaleza, pero en su ocurrencia o intensidad
interviene laaccion humana.

Muchos de los eventos “naturales”, y cada vez mas, no son tan “naturales”. La accion del hombre
losdetermina: o Deslizamientos por pérdida de cobertura vegetal y erosion posterior.

e Avalanchas y avenidas torrenciales por ﬂeforestacién de las cuencas.

- o~
3. ANTROPICAS. ! B alte
Atribuibles dlrectamente a la accion humana -~ N
V. P o N F.
La accion humana directa y los posibles accidentes,tecnolégicos generan amenazas antropicas:

e Contaminacion o Fuga de materiale
e Explosion de ductos de gas nflamables o Accidentes en
manipulacion de sustancias toxi

Un sismo, por eje
incendios. Un des
romperse puede ge

AR guiente, multiples
resamiento que al

VULNERABILIL
Condicion existente
en casode materializ
comunidad para recuf

N dafo o una pérdida
3 incapacidad de una

La vulnerabilidad, entenc 0 como ““incapacidad de
resistencia” o como “incapac . caracter de la amenaza
sino también de las condiciones de Ao de ; junto de factores. En este
sentido, la vulnerabilidad es g -

Por otra parte, frente a distintas ame nerabilidad es diferente; en este sentido
hay una vulnerabilidad especifica.

Este conjunto de factores esta constituido tanto por aspectos fISICOS (resistencia de los materiales
0 ubicacion de un determinado bien, por ejemplo) como por aspectos econémicos, ambientales y
sociales (relaciones, comportamientos, . creencias; formas- de organizacion institucional y
comunitaria, formas ymaneras de actuar de las personas).
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FACTORES DE VULNERABILIDAD

FACTORES AMBIENTALES.
La forma en que se explotan o usan los elementos del entorno debilitdndose y debilitando el
ecosistema ensu capacidad de absorber sin traumatismos los fendmenos de la naturaleza

FACTORES ECONOMICOS. N
Ausencia de recursos economicos. Inad_g_guadmilizggién de los recursos disponibles. Pobreza
ymarginalidad. Condiciones de sub‘ggsarrollo que impidenj‘rlversic')n en gestion del riesgo

L] ¢

e

~ ¢
P LY P

ciones técnicas de los bienes

FACTORES FISICOS~
Ubicacion fisica y ocupacién ¢
expuestosTecnologias apropiadas

FACTORES SO(
Factores politicos,
Factoresorganizat

res institucionales,

Los diversos facto
dependende otros

Analizados los co
a los demayor pro

e Ubicacion ge
Elementos
construcciong
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR CON EL OBJETIVO DE REDUCIR Y MITIGAR
LAS CONDICIONES DE RIESGO EXISTENTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVARURAL SAN JUAN

CONFORMACION DEL COMITE ESCOLAR DE GESTION DE RIESGO.

El comité escolar de gestion de riesgo se conformara por un coordinador y de los jefes de brigadas
que seranestudiantes, docentes, ¢ directivo que As’u vez organizaran las brigadas de evacuacion,
primeros auxilios ycontra incendios. Cada jefe de brigada debe tener capacidad de decision y
permanencia en la institucion educativa y facilitar el desenvp.[V|m|ento del grupo. A continuacién,
se muestra la organizacién del.comité: ~

Ante uneventoo d§§astre“el Comite Escolar se encarga de coordinar aCUV|d§,Qes y de la respuesta
inmediata con la operacion de sus brigadas; cae a tiene funciones especificas; como ejemplo,
las que se describen.a continuacion: :

El Comité Escolar:

Ividades y ejecucion

Activa la ala
e Evallala
e Contactac
Cada uno de los
caso de la activacic
Unicamente; si el

vlencia como es el
del comité escolar
plente se asigna al

Revisa el listado de estudiante
Apoya el reingreso a las instalacion

institucion educativa rural San Juan
Desarrolla el plan de evacuacion ’

Brigada de primeros auxilios:

e Organiza el botiquin escolar
e Previene accidentes.
e Realiza la atencion inicial en caso de accidentes.

zersan]uan690@gmai£ com
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e Apoya en las congregaciones de alumnos Brigada contra-incendio:

e Elabora carteleras preventivas.

e Promueve la creacion de manuales de seguridad y difusion de normas de prevencion en
talleres,laboratorios y lugares que presenten riesgos por operacion de equipos, maquinas
y/o quimicos.

e Se encarga de la deteccion de p03|bles\r|esgos de incendio.

e Identifica y maneja extintores. V.~

SAN CAUXTO N.BE S.
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Socializacion Para La Implementacion
Del Plan De Riesgos.
Indicaciones generales

A continuacion, se encuentran unas cartas metodoldgicas para trabajar antes, durante y después
de un desastre, distribuidas de la siguientemanera:
Y e

N A &J
e Sesiones 1y 2: antes de un evento.de un desastre.

e Sesiones 3y 4: durante el desastre. -~a
e Sesiones 5, 6y 7: después del desastre. -~ N
N s _— . Y o
Cada sesion esta disefiada para realizarse en npo aproximado de dos horas.
ANTES DEL DESASTRE
Es necesario que cada sesion sea leida : erioridad, para garantlzar que se cuenta

Al iniciar cada jor
ycompartir el obje

Objetivo general: L nci Dasicos relacionados
con la gestion de rie ’ '(a/ identifiquen algunas

Momento 2 horas.

Sopa de letras colectiva

Objetivo: Los estudiantes comprendan itua relacionadas con la ocurrencia de un
desastre. s o

Recursos: cartel con sopa de letras. .~ = = dadldaAd
Desarrollo: - gl

1. Se elabora previamenté un cartel con una sopa de letras (anexo 1), en la cual se
encuentran lassiguientes palabras, escritas en forma vertical, horizontal o diagonal:

«Viersanjuan690@gmail.com
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2. El cartel se pega en la pared y se pide a los estudiantes que encuentren dichas

3. Al finalizar, la persona facilitadora palabras. pregunta ¢qué significa cada una de esas
palabras?, amedida los estudiantes van

4. Cuando alguien encuentra una palabra dando sus respuestas, se aclara o obtiene un punto.
Gana quienacumula mas complementa cada concepto. puntos.

ANEXO 1. Sopa De Letras.

8 4
LY I ™ L] ¢
Momento 2. horas -~ -~
Crucigrama colectivo. Vulnqrabjlfdad, desastre, riesgo y 51me'ngza.,
N 4 e e » P

Objetivo: los estudiantes se famili tienen que ver con los

desastres, a travésde la compren

Recursos: cartel ¢
crucigrama.Desar

—Z>0O>TVCT—U
Z—AMW=CITIMO
CPr—ZU>TVWI—
ZZ0U0CHr>>D0=
Om—>Q00WwW — MmO
>ZOCHIMDI=M
O>>IT<NVZ—0OZ
TNMIDOOUOO 0
OO >TCXTOQ—
ZO0—0TVCIMZO

LS
o /4
LY

N

- -
{ v
~— { —
—r AL INAS s G ' il (o
~ [ MArMm m - =
- N
:,«.-\.\ Mt b - M B
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1. Se forman dos grupos y se rifan los turnos: primero y segundo.

2. EIl grupo del primer turno tiene la oportunidad de empezar a adivinar las palabras que
pide elcrucigrama, en el orden que aparecen (anexo 2).

3. Si el grupo no puede adivinar la palabra, entonces tiene la oportunidad el otro grupo y asi
hasta que resuelven todo el crucigrama. Cada palabra adivinada es un punto ganado. El
grupoque acumule mas puntos es el ganador.

4. La persona facilitadora aclara los conceptos, poniendo algunos ejemplos o preguntando si
alguienha vivido alguna de las situaciones mencionadas en el crucigrama.

ANEXO 2. Crucigrama. ~_° N

N ¢ -~ s \ I
. .

1 Gran canlidged o©e
Insacioe O animales que
gastruyen los cultivos

2. Lluvia y vienios muy ruares
Que S8 ofiginan en el mar y que
gkan en grances circulos a

3 Fuertes movimiantos aa ia moao da torbaiino.

cortaza terestre Qua se

orignan desde &l Interior osla

tiera y que puoadan causar

muchos 0anos.

4 L3s personas que vivan en

las faidas 4o un voican activo

son mas _______ ante posibies

arupciones que 1as que viven - y . Nas  algantos
. 8. Sere C 0 Igant

alciadas Sare de as gigantes

provocadas por un tememolo,
erupciones voicanicas o
oOasizamientos SuDMArinos.

6. Presencia de grandes
cantidaces oe agua que 8
SUCICTE OO ST O

7. Fendmend Qque Sse
presenta cuando uno o
varios matorialos Infiamables
SON Consumicos en forma
incontrolada por el fuego.

8. EsCacez

de agua

9. Raragas ce viento en
rofacion, de gran wvolencia
que giran sobre la erra.

10. Desgasto cosntinuo de ia tlerra por [as
Iluvias fueries, vientos y mailas utlizacion de
i08 SUBKOS pUane causar
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TEMA 2: Conceptos Previos Sobre Prevencion De Desastres.

Obijetivo general: Promover aprendizajes significativos a partir de la articulacion de los temas y
contenidoscon problematicas y saberes previos que tienen la comunidad escolar sobre el tema 'y
el reconocimiento decapacidades de prevencion y auto proteccién como habilidades para la vida.

Momento 2. horas. Encuesta Teméatica. ~ ¢

LY f - . f
Objetivo: Resaltar la |mportanC|a del trabajo colectlve cooperatlvo y solidario como una
cond|C|on necesaria para el re‘gonoumlen o0 de los rlesos como ‘asunto publlco y como estrategla

Desarrollo:
Se conformaran g
luego haréparte de

Responsable: DIF
ANEXO 3. Encues

Momento 4. 30
Reforzando conce
Objetivo: Provocar la : ars gcomunidades.

Desarrollo: Se rea

Dinamica 1: La Gran

Objetivo: reflexionar
Descripcion:

1. Sedivide al grupo en dos. inte importar el resultado.
2. Un grupo forma un circulo y no deb ir que nadie del otro grupo entre en 4. Luego
se reflexiona: 2 "R

\ L e "’ ”~ fa 7 l/‘ ! ” 4 : (] f
._.-‘1-54'/ e e w T s -

¢Qué pasd? ¢Logro el? el grupo ingresar al circulo? Queé hizo dIfICIl que alguien entrara? ;Qué
facilito aiemd N Nolmila, UNGY (NG SAS &
3. ¢El otro grupo debe pensar como lograr que alguien
pudiera entrar?que alguien entre al circulo. Se debe

Dindmica 2: El Buldog Britanico.

zersan]uan690@gmaz£com
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Objetivo: reflexionar sobre el concepto de amenaza.
Descripcion:

1. Se pide una voluntaria o un voluntario, juega hasta que todo el grupo se ha quien hara de
buldog britanicoy se convertido en buldog.
2. colocaré al centro del salon. Todo el g\ry,p.p’ se coloca enun extremo y al grito de
Al terminar se pregunta: ;Cémo se jfueral, trataran dellegar al otro lado sin sintieron ante la
amenaza de convertirse ser tocadas o tocados por el buldog,.puldogs’? La persona facilitadora
profundiza en elconcepto de wulnerabilidad, -~
3. Quienes seantocadas y tocados se retomando también las |deas‘3urg jidas en la convierten
en buldog y tienen que ayudar a dindmieaianterior. convertir al resto de participantes.

Dinamica 3: La soga.
Objetivo: reflexionar sobre los factore
Recursos: una cuerda o 12
Descripcion:
Se divide al grupo ér
extremo de la cue
medio. A hacia su
1. Cuando se A ’ ebradas”, zona de
la COMUN , cciones RIESGOS,

la comunidad n’”’, “tala de arboles”
y otros. .

acciones delas persona eden hacessii iesgos, y asi sucesivamente.
vulnerable una comuni S ensajes como: “casas peligro.

Momento 4.

zersan]uan 690@gmail.com
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Evaluacién: 15 minutos.

A manera de lluvia de ideas se pregunta: ;Qué fue lo que mas les gustd de la jornada? ;Qué fue
lo que no les gustd? ¢ Qué les gustaria hacer la préxima vez? ;Qué consejo darian a la persona que
coordind la sesiénpara que la proxima sea mejor?
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TEMA N°2: Identifiquemos amenazas, vulnerabilidades y capacidades de lacomunidad.

Objetivo general: que los estudiantes operativicen los conceptos basicos relacionados con la
gestion de riesgos, para una mejor comprension de los mismos, e identifiquen algunas acciones
que pueden realizar para evitar o disminuir los dafios en caso que ocurra un desastre.

Momento 1. )
Mapa de vulnerabilidades y amenazas:-20 mlnutos,.\

N ¢ » ¢

Objetivo: que los estudianiesfidéntifiquen las amenazas y vulnerabilidades de su comunidad.

N 4 _— . Y &
o

e
Recursos: papeldgrafo, plumones, lapices de cal@res y pegamento.

Desarrollo:

1. Se recuerdan los conceptos ( afectar a su desarrollados en la
jornada anterlor con ] ‘ a, vulnerabilidad, riesgo
' e representara con un

N
w
@D
—h
o
=
3
QD
>
-,
=]
(=
ie)
o

: enazas y
3. Luegose ghazas, identificando
a las perso
Los lugare
discapacid
desastre.

0S, personas con
momento de un

«Vlersanjuan690@gmail. com
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Desarrollo:
nuevas aprendieron al hacer el mapa?

Momento 2.
Mapa de capacidades: 20 minutos.
Obijetivo: que los estudiantes identifiquen las capacidades con que cuenta su comunidad para
enfrentaruna situacion de desastre. N F
LY I - LY L

e L, . -
Recursos: Papelografo, plumones ~I§ches de colores y pegaﬁmnto.
»

¢

-~ .,
1. Se forman\grupos-y se Ies pide de las capaeadadggq recursos con que

cuenta su comunidad para hacer

mt;olo odib

2. Para cada jo que lo identifique.
3. Luego, de similar al vulnerabilidades y
amenazas, peroen do.

4. Se pide qu servicios, asi como

en laspersonas caf munidad, personas

que faciliten elacc

DANE 254670000798 SAN CALIXTO N.DE S.
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DINAMICA.

COMITE ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO.
TEMA 2. CONCEPTOS PREVIOS SOBRE PREVENCION DE DESASTRES. Encuesta de
Percepcion

Apreciados comparieros estudiantes, les solic1t,a.qﬁ)s leer atentamente y contestar las siguientes
preguntas. Esta informacion es muy importante para apoyar el trabajo que realizamos desde el
Plan Escolar de Gestion del Riesgo. Para nosotros es muy importante contar con sus valiosos
aportes. N s~

L] ¢ -

Datos basicos Norﬁ‘t;re:
Género: Femeni
EDUCATIVO RUF

0 de ingreso-al INSTITUCION

Lee atentamente ce V7’ si es Verdadero:

En caso de un tem
1. Es importante p
2. Durante un temble JCIONWBHUC AS RIJRAL
3. No debes utiliza
4. Es importante p
5. Si estas en tu casa
6. Sal corriendo y g?i

7. Debes ubicarte en un lu

8. Debo alejarme de los objetos ; ros, objetos
pesados que puedan caer)

9. No importa lo que haga para prqugerme pgrque Io,s daﬁqé no se pge’d_en‘e\zita,r

10.  Si estas en un edificio de varios pisos, ubica. rapldamente Ia sallda yutiliza
el ascensor para salir del edificio...« =~ N

DDDDDDDDDDDI“
00 0O 0O 0O 0o ooo s

11.  Todas las personas deben tener un Plan de Emergencias

lersanjuan690@gmail.com
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Lee atentamente cada frase y escribe una X en el cuadro, de “F”si es Falso o “V” si es Verdadero:

1. Encaso de un Incendio:
a. Sisientes que algo se quema en tu casa, espera tranquilo porque sabes
gue poco a poco se apagara solo

» '
b. Si estuvieses cerca de un incendigd\deb&ubir‘l@-en un mueble ¢ altoy
esperar a que llegue un adulto N
N y - ” o Y p

e

, N L ™ N,
c. Los fésforos son.divertidos emos losnifies y.  «
. - e

HpininE RN
L O O O O

[ ]

2. Ayuda a Pablo a
inseguros para p
rojos en los lugare

S y cuales los méas
ello pintacirculos
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3. Si tuvieras que darle las indicaciones a un compariero nuevo acerca de cOmo actuar en caso

4. Si tuvieras que darle las indicac

deterremoto, ¢qué le dirias?

N £ ™

o - N ¢

deincendio, ¢qué le dirias?
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DIRECCION DE GRUPO.

DINAMICA.
TEMA 2: SEIS JUGADAS MAESTRAS.

OBJETIVO: Conocer la estrategia de las SEIS JUGADAS MAESTRAS que permiten actuar
adecuadamente ante la presencia de un desastré'\ '

L] ¢

DINAMICA DE TRABAJO: Se’coﬁormaran grupos de 4 estudla.nfes en los cuales se debe hacer
la siguiente lectura, propenlendo aspectos que no hayan sido tenidos emcuent&y permitan actuar
adecuadamente en’caso de un siniestro.

Los planes de respuesta @ & hacer antes, durante y
después de algun evento, ité es Is brigadas. Ante la
amenaza de un ter : i 3 Je las seis jugadas
maestras que nos r\Tj_tg Y By i AMos, para este posible evento:

COMITE ESCOLAR DE GESTION L
DEL RIESGO '

COORDINACION DEL COMITE e
ESCOLAR G.R. T\ Sulis s Apu

2 zersan]uan690@gmaz£ com
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INSTITUCION SAN JUANcomo en el salon de clase, etc., que puedan lastimar a las personas u
obstruir las rutas de evacuacion.

JUGADA 2. PLAN ESCOLAR DE GESTION DEL RIESGO: Conformacion activa del comité
escolar ylas brigadas operativas mas importantes: de evacuacion, de primeros auxilios y contra
incendios.

El comité escolar se conformara por un coordinador y de los jefes de brigadas que seran
estudiantes, docentes, o directivo que a su vez\g;g_énizarén las brigadas de evacuacion, primeros
auxilios y contra incendios. Cada jefe de brigada debe tener capacidad de decisién y permanencia
en la institucion educativay facilitar el'desenvolvimiento deLgrupo A continuacion, se muestra la
organizacion del comité: . . ~ .\ .
, P P D N ¢
- A - -
e encarga de coordinar actividades y de la
das; cada una tiene funciones especificas;

B
Ante un evento o desastre, el Comité Escola
respuesta inmediata con la operacion de s
como ejemplo, las que se describen a con

El Comité Escolar:

ejecucion de
e Activalaa
e Evallala
e Contactac

Cada uno de los m
caso de la activacic
escolar Unicamente; ¢
al profesor de alguna d

Jplencia como es el
dinador del comité
0'suplente se asigna

Brigada de evacuacion:

Desarrolla el plan de ev
Sefaliza la institucion
Revisa y despeja las rutas de evacuaeid manentemente

Orienta a las personas por las rutas de salida '

Revisa el listado de estudiantes en los sitios de evacuacion o punto de encuentro
Apoya el reingreso a las instalaciones del INSTITUCION SAN JUAN”

Brigada de primeros auxilios:

e Organiza el botiquin escolar
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Previene accidentes
Realiza la atencién inicial en caso de accidentes
Apoya en las congregaciones de alumnos

Brigada contra-incendio:

Elabora carteleras preventivas

Promueve la creacion de manuales de sg,guridad y difusion de normas de prevencion en
talleres,laboratorios y Iugares que.presenten mesgos por operacion de equipos, maquinas
y/o quimicos o~ Py

Se encarga de Ia deteccion de posibles riesgos de mcendm- N

e Identifica y.manéja extintores ~
JUGADA 3. KIT PARA EMERGENCIAS: ano: un pito, una linterna, un radio portatil
con pilas, agua en botella, comida enlata 0s documentos personales importantes

JUGADA 5. PRIMERC DDC 3SE: Du oto cubrirse bajo
unescritorio o mes [ c pg atal. exteriores,

ventanas y detalles
sitio que se ha ide

Ubicarse en el

JUGADA 6. EVAL AR: rremoto verificar el
estado de salud prop eros. s dafios, desconectar la
electricidad, cerrarlos nerar inundaciones

2 zersan]uan690@gmaz£ com
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DIRECCION DE GRUPO
DINAMICA.
TEMA 3: ;QUE DEBEMOS HACER EN CASO DE INCENDIO?

OBJETIVOS:
» '
- - - =y N, - ff.\ , P =7z -
a) Reducir la predisposicion o susceptibilidad de ‘afectacion de la comunidad escolar en
situaciones de emergencias producidas por un incendio.
b) Lograr que la prevencw-n y la capacidad de aute proteccion.se mcprporen en los habitos y

DINAMICA DE B : i uales se desarrolla
el siguiente taller, i iabi

Momento |I: Talle

1. Leo atentame

INCENDIO

Te voy a contar lo , 0 lo
puedes evitar.

Si se quema, si se a 10 puedes
(Hablado): Agachadt alidade y ta) gar pronto a la

El fésforo prende la__

El fésforo prende la__, y tu te,

El Fosforo prende la__, y tu te, la nariz rta_, te escapas muybien, del fuego
escapas - 4 &
,_-\" L ,.k_‘f (il A, &L m|rrrevy.,

El prende la~, la llama al papel y tG te agachas, la nariz te tapas, por la puerta
escapas, del fuego escapas, del fuego escapas ... -

:f -':h \ - -':‘- il ' e —
El prende la llama, la llama al__, el papel a la mesa y tl te agachas, la nariz te tapas, porla
puerta escapas, del fuego escapas, del fuego escapas

- N
-

lersanjuan690@gmail.com
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El fésforo prende la llama, la llama al papel, el papel a la mesa, la mesa a la ropay tu te
agachas, la narizte tapas, por la puerta escapas, te escapas muy bien, del fuego escapas

El fosforo prende la llama, la [lama al papel, el papel a la mesa, la mesa a la ropay tu te
agachas, la narizte tapas, por la puerta escapas, del fuego escapas, del fuego escapas

Las llamas y el humo hay que....No N
juegues, en la S e !
Agachados, del incendio hay que -~ ~ \
. . N ¢
No juegues, con el sistema de ~ y
» T - N ¢

-
ay que escapar... Bueno, ahora
que tomen conciencia (Se repite

Hay que escapar... Hay que e
vamos a repetir este trabalengua
desde “el fosforo prende...”)

GTUCION DUCAQURAL

SAN JUAN

1ersanjuan690@gmail.com
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DIRECCION DE GRUPO
DINAMICA.
TEMA 4: ;QUE DEBEMOS HACER EN CASO DETEMBLOR?
OBJETIVOS:

a) Combatir los imaginarios de la supuesta invulnerabilidad de la comunidad educativa frente
a situaciones de riesgo generadas en un temblor.
b) Identificar el lugar que tiene la pedagégiqﬁl los procesos de intervencion educativa en la
formacion de una cultura de prevencion y autoproteccion en la comunidad escolar frente
a losriesgos de origen anErécho no intencional com,QJOQ de/un temblo.?
DINAMICA DE TRABAJO: Se conformaran grupos de 4 estudiantes’en los cuales se debe
desarrollar elsiguiente taller para luego realizar@iha sociabilizacion con todo el curso.

Momento I: Taller
Taller de Sensibilizacion

Leo atentamente el te acen falta:

MOVIMIENTO

Cuando sientas u
presta_, etapa de
trabajo o en la cas
Ubicate en las o b
Si te encuentras co
consejos:
Lejos de las__sin baje
no olvides la cabe
MUEVE SE MUEVE M
Se_ tutele, se mueve tu
se mueve todo, todo, dénde esté

cina se mueve ya tu casa

jProtégete!, un remeson
La tierra tiene su mafia se acomoda y se menea-se agita y se bambolea cuando mueve sus
Para un lugar_siempre hay que tener presente un__de , primero .

La tierra tiene su mafia se acomoda y se menea se agita y se bambolea cuando mueve sus _
No importa el lugar o el sitio donde te lejos de-las_-recuerda, hay que

Viersanjuan690@gmail.com
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DIRECCION DE GRUPO.
DINAMICA.

TEMA 5. PLAN DE EVACUACION.

OBJETIVO:

Identificar la importancia que tiene plantear un plan de evacuacion e interiorizar la ruta de
evacuacion, teniendo en cuenta el Iugar deI IE‘R SAN JUAN” en donde se esté ubicado.

DINAMICA DE TRABAJO: Se conformaran grupos de 4 «estudiantes en los cuales se debe
desarrollar el siguiente taller para Iuego realizar una sociabilizacion’ con todo el curso y por Gltimo
llevar a cabo un SImulam de evacuacitn. ~ N

TALLER SOBRE PLAN DE EVACUACION.

1. Reflexionar con el grupo co tos generales que se
tendran en casode una eve
Durante la ocurrencia de § I0n, que consiste en el
conjuntode actividades'y pr i i€ , integridad fisica de

las personas, en elcaso de \ aves y hasta lugares

Los simulacros de ucrar a todos los

miembros de la in

Es de vital importa galize cua arvos ines y los equipos

pocos segundos, lo correcto es que S anezca en su sitio mientras este movimiento, y
luego iniciar el desplazamiento en forma ordenada, caminando y manteniendo una I~
distancia prudenual entre persona y persona para no empujarse. Teniendo en cuenta la
organizacion de nuestros salones de clase se recomlendaespeC|aI cuidado con las puertas N
de los casilleros

b) Las personas que estan mas cerca de Ia puerta son Ios que deben salir primero al pasillo
y no detenerse, asi el personal ira fluyendo con eficiencia y seguridad hacia el punto de
encuentro.

c) No devolverse por ningun motivo.
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d) Dar prelacion a los mas pequefios, discapacitados y personas con mayor exposicion al
riesgo.

e) Sihay humo, desplazarse agachados.

f) Al salir de recintos cerrados cerrar las puertas sin seguro.

g) Verificar la lista de estudiantes y personas de la institucion en el punto de encuentro

Es importante tener siempre en cuenta que el plan de evacuacion depende el tipo de evento que

pueda presentarse. Es asi como en caso de u\nla,\tf)rmenta eléctrica, los estudiantes no deberan

estar a campo abierto ni cerca de arboles ni de rejas.metalicas, sino protegidos dentro de un

salon. Si se trata de una granizada fuerte, no deben pasar por debajo de domos ni estar cerca de

vidrios ni de marquesinas o.techosendebles que puedan.se dafiados.por el granizo y hacerles dafio
a los estudiantes; en este"caso deben protegerse debajo de un techo de"plancha de concreto.

PUNTOS DE ENCUENTRO. En el IER SAN
la edificacion, que son los siguientes:
e Pasillo de aulas costado Orie

ay tres sectores o blogues importantesen

Después de que las comis ) ' U, establecieron dos

De la misma mane
se encuentren has
INSTITUCION y €

Je los sitios en que
50N la entrada del

Lee con atencion la

En primer lugar en el del 1ER SAN JUAN ” en
la que se encuentra y su .

Ruta 1 i

Las personas que se encuentren i illo central, bajar cuidadosamente,

patio y dirigirse en orden al punto
de encuentro en elpatio de educacion fis

Ruta 2 *
Las personas que se encuentran en la blblloteca banos y todo el personal de oflcmas gue no ha
sido mencionado en las rutas anteriores debe desplazarse hacia el pasillo central y dirigirse al
punto de encuentro en el patio de la salida del IER SAN JUAN ”.

SAN CALIXTO N.DE S




REPUBLICA DELCOLEOMBIA

INSTITUCION EDUVCATIVA RURAL SAN JUAN

Creado mediante decreto N° 000402 del 1 de abril del 2022

Al tener claridad sobre las rutas que corresponden a cada uno, permitiendo a los estudiantes
preguntar y aclarar dudas sobre todo con respecto a lugares y puertas, debe hacerse el ejercicio
de preguntar cudl debe ser la ruta en caso de que se encuentre en un sitio diferente a su aula de
clases. La sefial de alarma que se ha establecido, de acuerdo con las recomendaciones técnicas,
no debe ser dependiente de la electricidad, por tal motivo se ha planeado como sefial de alarma
una combinacion de sonido permanentede la campana ubicada en medio de los pasillos de aulas,
y sonido intermitente de los silbatos que tendranlas personas de las comisiones de prevencion de
emergencias. Al escuchar este sonido las ‘_Qersdﬁas no ‘eren alterarse, no deben alarmarse, pero
si actuar de manera decidida y organlzada salir del sitio dondese encuentre, recorrer la ruta de
evacuacion correspondlente Mfrlglrse al punto de en uentro a;.lg‘hado
.Y Vi A
. Realizar un simulacro de evacua

Una vez suene la
JUAN”, procederc o posible, pero de

manera muy orga . nes dadas durante
la direccion de gr : { 6 nutos.

tre en el IER SAN

ITUCIONSEDUCA RURAL

SAN JUAN

tersanjuan690@gmail.com
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TEMA 6. INSTALACION DE POSTERS EN CADA UNA DELAS AULAS DE CLASE
DE LA INSTITUCION:

Con el propésito de que la comunidad educativa tenga siempre presente 10s pasos a seguir en caso
de una emergencia se ubicaran en la parte superior del tablero, unos pendones que contienen como
se muestra a continuacion la informacion necesaria para actuar antes y durante una evacuacion,
ademas se mostrara la ruta de evacuacion tenﬁgn\d’o presente el sitio de ubicacion del aula en la
estructura del IER SAN JUAN” (la ubicacion del salén de clase se encuentra resaltada con el
mismo tono de la ruta a seguir). - y _ !

- - N

También se ubicaran los)planos de laplanta fisica con 1as respectivas rutas de evacuacion y puntos
de encuentro.

DURANTE EL DESASTRE.
Objetivo general: facilitar un espaci : rtan sus sentimientos y

Momento 1.
Pongo mi gotita de
minutos.Objetiva
duelo.
Recursos: papeldgra

948 PR T )

Desarrollo:
1. Se colocan va D la historia a partir de
2. El grupo se si€ : . e 0. Asi pared.
sucesivamente, cada anteno -
3. Se entrega un plum al
4. relate como inicio el invita sentido al compartir su esta en
represente lo que relato. D ra resalta la compaiiero, quien

pide que dibujo y digan desastre y luego;“en el papelégrafo quela pared, debera hacer un
dibujo experiencia. queel plumon a una compafiera
5. La persona continuard el relato, importancia de compartir y agregara mutuamente

Importante si alguien no desea hablar sobre su exp'e‘rienciay hacer el dibujo, debe respetarse
su deseo.

’zean 690@gmail.com
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Momento 2.
Cambio de rostro: 20 minutos.

Objetivo: que los estudiantes identifiquen sus emociones y sentimientos.
Recursos: siluetas de rostros, tijeras y dibujos de ojos, cejas, nariz, orejas y bocas de diferentes
formas.

anexo3). Desarrollo:

1. Se le proporciona a cada nifia y nlno;ostrosydlbuntos de ojos, formas cejas, nariz,

orejas y bocas de diferentes siluetas ~
2. Con ellas deberan formar los-rostros con la expresion.que deseen. Pueden formar mas de

un rostro. N ™ ~ N\ ¢
3. Al terminar, cada participan e ha hech0'y dird en qué
4. La persona facilitadora pt olos de algunas situaciones en las
cuales sehan.sentido de e :

Momento 3.
La tortuga: 20 m

momentos se sient

Momento 4.
El tinel humanoi:

Objetivo: animar
Recursos: dos pel

Obijetivo: facilitar
ansiedad osentimie

Desarrollo:
1. Sepidealasyl ajo. Los estudiantes
deben haber encogi 3 S
2. Con voz pausada, la persona e e les dice que el sol ha les dice

poco van a ir escondiendo laaso
hacen las estirando sus extremidades, dejandolas tortugas, hasta que solo se vea el
extendidas y relajadas. caparazon. .~ y ™ ",

4, iy L |
ot - - o

Este procedimiento se repite varlag\veees hasta qu&se c\n5|dera que los estudiantes

—

1ersan]uan690@gmaz[com
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Desarrollo:

=

Se forman dos grupos en fila, una a la par de la otra.

Se entrega una pelota a la nifia o al nifio al inicio de cada fila.

3. Cada grupo debe ir pasando la pelota por debajo de sus piernas hasta hacerla llegar a la
persona queesta al final de la fila, quien debe ponerse al inicio de la fila.

4. El procedimiento se repite hasta que tod ?todos han estado al inicio de la fila. Gana el

grupo quelogra primero que sus intégrantes hayan estado al inicio de la fila.
N N
N ™ ™ N ¢

N
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SESION N°4: Liberacién de emociones.

Objetivo general: facilitar un espacio para que los estudiantes compartan la experiencia vivida
duranteel desastre y puedan desahogarse e identificar los aprendizajes de la misma.

Momento 1.
Tal6n-punta: 15 minutos.Objetivo: animar aLgapo.Desarrollo:

1. Se hacen dos filas de los estud4antes y las manos y-luego chocéndolas con las de se ponen
frente a frente. Empiezan a f\companera oel compﬁero de enfrente. cantar “talon, punta,
talon, punta, | la la~la”. A la vez van haciendo los mevimientos~. -

Luego, todas las parejas juntan sus con elspie. manos hacia arriba y forman un ttnel.
3. Mientras cantan, una fila'se va La pare inicio del tunel pasa por moviendo hacia la

no

derecha y la otra hacia debajo, antando. Se la izquierda. finaliza cuando
todas las parejas han pasado por debajo d
4. Siguen cantando, pero esta vez golpea s palmas de

Objetivo: que cad
Recursos: pegame

Desarrollo:
1. Cada quien
2. Cuando han : : : "./La persona
facilitadora p : | fallé a situacion vivida
durante el desas ’
3. Luego, cada “titere 1 a_de-€0mo han vivido ese dia lluvioso. Se

les motiva paraqu

[N
w
D
<
Y]
=]
=2
D
«Q
c
S
—+
Y]
S
o
o
s¥)
—_

que los titeresse sientan mejor?

La persona facilitadora debe hacer énfasis en que compartir los sentimientos ayuda a superar los
problemas, pero si-alguien no quiere hablar debe respetarse su deseo.

Importante la persona facilitadora debe- recordar solicitar previamente a los estudiantes que
traigancalcetines de colores, botones y lana, para hacer los titeres.

':"'iean 690@gmail.com
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Momento 3.
El arte de las emociones: 30 minutos.

Objetivo: profundizar en la expresion de sentimientos y emociones.
Recursos: témperas de colores y hojas de papel en blanco.
Desarrollo:

1. Se entrega a cada participante una hoja ,dg’papel en blanco y se ponen las témperas
para quepuedan ser usadas por todas y todos. ..°

2. Se les pide que hagan varla‘s,haellas de sus dedos 0 _manos, utlllzando las témperas
y les dibujen pies, cabello y rostro. Las huellas deberan tener diferentes expresiones:
tristeza, preocupacion,indiferencia, miedo, susto y otras. _

3. En plenaria, cada participante compartesus,dibujos y cuenta en qué S|tuaC|ones se

i ibujé € manera cree que esas emociones

pueden ser utilizadas para su beneficio. L: ona facilitadora puede aportar

algunas ideas al respecto.

Momento 4.

Objetivo: facilitar u i6 A ; n disminuir su

Desarrollo

1. Selescue S . ) irar. Por ejemplo,
la hormiga Spira enfa rande y fuerte,
respira rapide s

2. Selesinvita JO es dice que la mejor
manera dere 3 iga pacio y profundo. Se
hacen ejercicio aci : .

3. Luego se hacen g 31 4 6 5 personas. Cada gr ) ' pequefio circulo y

0. El resto del ( péaré.suavemente su espalda, con las

yemas de los dedos:.
4. Cuando todas y todos

Viersanjuan690@gmail.com
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DESPUES DEL DESASTRE
SESION N°5: Preparacion para la prevencion de futuros desastres.

Objetivo general: propiciar un espacio de analisis y reflexion para promover el
protagonismo de losestudiantes en caso de futuros desastres en su comunidad.

N P

Momento 1. " f N ' !
Plan familiar: 15 minutos. v ! P
Objetivo: identificar algunas fortalezas de la comunidad para enfrentar posibles desastres.

P - - Y ¢
Recursos: paginas de papel en blanco y lapices@la -
Desarrollo:

1. Se pide a los estudiantes que mi 3 piensen en su comunidad y respondan:

e ;Cuales son las amenazas
¢ Qué se podria hacer p

podrian ayudarles
tal o Centro de

2. Las respue as ‘ pagina o : plancey se les invita a

Recursos: pinturas, pince Ci Uenta‘con una pared, pueden

Desarrollo:

1. Se elabora un mural colectivo, en el cual cada nifia y nifio d|bu1a alguna accion que
puede ayudara disminuir los riesgos y evitar desastres. .

2. También se les pide que dibujen una accion que ellas y ellos pueden hacer para disminuir
su propiavulnerabilidad'y la de'su'comunidad, -~ -

3. Lapersona facilitadora les pregunta ¢ Qué han aprendido? ; Como se sintieron al elaborar
el mural?

Viersanjuan690@gmail.com
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Momento 3.
Lecciones aprendidas y proyeccion al futuro: 30 minutos.

Objetivo: que los estudiantes identifiquen aprendizajes de las situaciones de crisis que han
vivido.

Recursos: paginas rayadas y copias del texto “Lo gue he aprendido en la vida”

(anexo 4).Desarrollo: A

“ F N I

1. Se entrega a cada parhupah;g_él texto “Lo que he ap,l;e'ndldo en lavida”y se lee de

manera colectiva. . . PR N/

Luego cada nifia'ynifio lee e as le gusto o le llamo la atencion.

3. Se pide que cada quien e aprendido en su vida, hasta ese
momento.

no

o &

o en la dinamica?

ITUCIONEDUCA RURAL
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SESION N°6: Mapa del futuro.

Obijetivo general: que los estudiantes construyan de manera colectiva su comunidad ideal.

Momento 1. N ¢

El Mapa del Futuro: 45 minutos. ¢ A~

Objetivo: que las y los partmpantes Jpiensen en su comunldad |deal e identifiquen qué se
necesita paraalcanzarla. - ! )

' - - N ¢

Recursos: péginaé'ae papel en blanco, lapicesde colores, papelografos, plumones, peri6dicos,
revistas,pegamento.y tijeras.

Desarrollo:

1.

N
w
@
—_
o
3
=)
Y
R
o
o
3
o
-
/)"

3. Sesolicitara a ca 3 ¢c0 \ e-fuera su
comunidad.

4. ideal a tra S y recortes,
reflejando S fipo.yAdemas, dirAnios tambios que les
gustaria se icios basicos y
cualquier @ tes o ideas de cada
integrante

5. Cada grupa dad ideal. En plenaria

6. Una vez pase a una gale apas a la vista de
todas y todos. : /

7. Se les pide que re apa riban una lista de todo lo
que es necesario.ca e akarlogra omunidad ideal.

8. Cuando han terminado ! 5

9. Lapersona facilitador Ser il po exponga, clasificandolas en
columnas,segun correspo areas:-compromisos personales, recursos

laciones de Desarrollo Comunitario
obierno municipal, propuestas a gestionar con

comunitarios, propuestas a gesti i
(ADESCO), propuestas a gestionar ¢

organizaciones no gubernamentales ygubernamentales.

10. La persona facilitadora puede hacer una sintesis de las ideas para trabajar en la
construccion de la comunidad que todas y todos quieren tener.

11. Al final se pregunta a todas'y todes: ¢Qué aprendizajes les deja este momento?
¢Consideran que pueden alcanzar esa comunidad ideal? ;Qué se necesita para
alcanzarla? ;Quécompromisos personales son necesarios? ¢ Qué compromisos
comunitarios y municipales?
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SESION N°7: Metas y suefios de mi proyecto de vida.

Objetivo general: que los estudiantes analicen y reflexionen sobre las perspectivas de su
futurodespués del desastre, a través de la identificacion de sus suefios y metas en la vida.

Momento 1.
Dinamica de induccion. Dibujemos un caballo: 45 minutos.
P -
Objetivo: que las y los part|C|pante§_[eerX|onen sobre las pefspectwas de su futuro después del
desastre, através de la identificacion de sus suefios y metas. ~ N

V. P . Y V.

Recursos: seis papelografos, crayolas y tirro.

Desarrollo:

1. Se hace un recordatorio de Ig calcando las fortalezas
encontradas en lacomunidad y en las pe orma en que pueden
superarse las debifio

2. Se menciona gue e i6 jar 3 i0 etas y suefios que
quieren alcanzaren

3. Ladinamicaes “Dj TS 004 A CH esarroliad iente manera:

Se forman 3 6 4 grup Cé UN pape ual dibujarén un
caballo. Al dibujar el e ) d8 ; i ) I8 en completo
silencio, (b) cada § : A I a 40 cm. (dos
cuartas), ya sea rec ebYa )arte ada turno, y (c)

cuando todas y todo i pezar la ronda,
hasta que completan

1. Cuando todos'lo \ [ ibuj : a galeria para que todas y
todos puedanverlos. -\

2. Enplenaria, cada quien comy o]ee 15 1 abajo de grupo.

3. La persona facilitador t f omento de trabajar en grupo?

4. Al finalizar, la persona facilita £sa apacidades que poseen para superar las
dificultades queenfrentan cada dia. s o

.

“’{"zean690@g mail. com




INSTITUCION EDUVCATIVA R,“UML SAN JUAN

Creado mediante decreto N° 000402 del 1 de abril del 2022 ‘
DANE 254670000798 SAN CALIXTO N. DE S.

Momento 2.
Carrera con tres pies: 45 minutos.

Objetivo: que los participantes identifiquen sus metas y los pasos para alcanzarlas.

Recursos: vendas o cuerdas cortas para cada UDE\ de las parejas.

L] ld L) ¢
o -
Desarrollo: N N
N p P P N p
1. ¢
2 ierdo con el derecho de su

Cuando toc
Antes de Il

eta establecida.
nte sefialadas.

4. 5 0 qué les gustaria

de obra de banco,
Mecanico & y otra

5. Enlasegu n su familia

6. Enlaterce ) hacer para llegar a

7. lo que mas les
identificar los

8.

9e esfuercen cada dia

lersanjuan690@gmail.com
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ANEXQOS

ANEXO 1. Sopa De Letras.

OJ

_|

OC 0 < O

D

)
q
3
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ANEXO 2. Crucigrama.

1. Gran cantidad oo
Insectos o animales que .. -
gastruyen los culiivos.

_ - 2. Liuvia y vianios muy fuertes
.. TR Que e originan en al mar y que
—’ : s < giran an grandes clrculos a
3. Fueries movimienios da la Moo de torbelling.
corteza temesire gQue se _ S
originan desde el Interior oala | ;...' e '
tlrra y que puaden causar “— i
MuUCchos danos.
4. Las personas que vivan en R
las faldas de un voican activo ...‘ NN N Y W N N
sOn mas ante posibles e A A A N
erupciones que las que viven
adlajadas.

5 Serle de oas gigantas

B - . . . provocadas por un tememodo,

() W ) C ) ") empciones volcanicas 0
: < e e deslizamientos sUbMErNos.

6. Presencla ode grandes -

cantidades de agua que al [ SR TER TR TER

sualo no puade absorbar. - e R A A
7. Fenomeno qQue s@
. presenta cuando uWno O
' varios matenales Infiamables
SON CONSUMICos en forma
Incontrolada por al Tuego.

L.HSE:I
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ANEXO 3. Elementos para disefiar rostros.
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ANEXO 4. Pasos Para Elaborar Plan de Proteccién.

Pasos para elaborar &l Plan de Proteccion Escolar

tersanjuan690@gmail.com
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| PLANES ESCOLARES oeommoa.aa?éo]

Contextualizar,
conceptualizar, i
marco normativo
evaluar el riesgo, &
al entorno de la
Educativa y del Munic

los planes de
an de
sefalizacion,
la comunidad
alertas, alarmas y
» simulaciones.

lersanjuan690@gmail.com
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SENSIBILIZACION Y CONOCIMIENTO DEL RIESGO A TRAVES DE
ACTIVIDADESLUDICO-ARTISTICAS

Se pretende visibilizar los conocimientos en cuanto a gestion del riesgo de la comunidad
educativa dirigidos a afianzar una cultura de prevencion. Aqui juegan un papel muy
importante los docentes para incentivar la conservacién ambiental y disminucién de la

vulnerabilidad educativa. N f

L] / ™ L) ﬁ‘
RESPONSABILIDADES DE LG§\DIFERENTES ESTAMENTOS DEL
GOBIERNOESCOLAR r o o

Y ¢ A P o

Il
PEGR vinculando a

‘ Ios PEGR en el

para la

zersan]uan690@gmaz[ com
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Velar porque las condiciones de la plantafisica
COMITE sean seguras para la comunidadeducativa.
DIRECTIVO: Dinamizar la gestion del riesgo al interior de
la institucion propendiendo
Docentes la realizacion de simulaciones de
Transicion y evacuacion.
Primaria.
¢
) la ™ ¢ , - - - - .
Docentes-. Mantener al dia el directorio de instituciones

Bachillerato. Y personas que en unmomento de emergencia
8 edan prestar su ayuda.
soordinacion con el

)S recursos para la
e emergencias y se
n e implementacion

ambientales y de
g planes de estudio.
lizacion de las
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PREPARACION PARA LA RESPUESTA

La comunidad educativa debe consolidar equipos especializados para atender situaciones de
emergencia, en el antes, durante y después, habiéndose implementado la sefializacion, las
rutas de evacuacion y simulaciones. Se debe disponer de un sistema de alertas y alarmas,
tomar medidas paragarantizar la seguridad de“los archivos académicos y administrativos.

» L4 » [
-

PLANES DE EMERGENCIA - > \ ¢

’A A.\,

olectlvo.-que qnvolucre a todos los
1, las acciones que nos permitan
dades de cada miembro de la

El plan de emergenc*asdebe ser e

evitar posibles de
comunidad bajo u

ITUCIONEDUCA RURAL
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