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PRESENTACION INSTITUCIONAL

A continuacién, presentamos una serie de pasos y actividades donde las y los
docentes del C.E.R San Gil y sus sedes educativas, implementan actividades y
estrategias dinamizadoras en un manual desde un enfoque orientador, en la
prevencion y mitigacion de riesgos escolares. Asi mismo la presentacion y
descripcion de nuestro centro educativo.

El C.E.R San Gil cual ofrece ensefianza Preescolar, Basica Primaria, media
modelo Escuela Nueva, creado mediante decreto 00252 del 12 de abril de 2005
resolucién de aprobacion No 004445 del 14 de noviembre de 2008. Cédigo
DANE 254720000930. Ubicado en el corregimiento de Las Mercedes, municipio
de Sardinata Norte de Santander, Colombia. Sobre la zona sur de la regién del
Catatumbo. Conformada por 32 sedes educativas y su sede principal. 4 sedes
para el servicio de pos primaria y el total de aulas disponibles a variacion de su
matricula, con un total de 350 estudiantes para el afio 2022 y sobre el mismo
indicador para el 2023. Su cuerpo docente en cabeza de su directora y cuerpo
docente estructurado por 33 profesionales para ofrecer el servicio educativo. Con
una estructura solida en su Proyecto Educativo institucional y su nivel
organizacional incluyente y participativa de toda su comunidad educativa.

De acuerdo a las politicas establecidas por el M.E.N, el C.E.R San Gil ha
disefiado el siguiente plan de riesgos, teniendo en cuenta el fortalecimiento de
los procesos educativos transversales como, sefializaciéon y adecuacion de
espacios para la garantizar la proteccion de los estudiantes y comunidad
educativa frente a eventualidades y vulnerabilidades fisicas, naturales y
humanas. En especial las M.A.P y las T.E en zonas de riesgo en contextos o
territorios en etapas de posconflicto, 0 acciones prevalentes que se encuentran
en la movilidad segura.

teniendo acceso a los conceptos, orientaciones, normatividades y planes de
accion y prevencion. Elementos articulados en el manual de convivencia del
Centro Educativo Rural San Gil establecido en su Proyecto Educativo
Institucional y las normativas tratadas en el proceso de paz para la region del
Catatumbo, en especial el corregimiento de Las Mercedes del municipio de
Sardinata, Norte de Santander, como elemento de contexto para avanzar en las
orientaciones pertinentes teniendo en cuenta los objetivos y las politicas de
gestion de riesgo.

Las orientaciones para la prevencion de riesgos escolares le suministradas en
diferentes elementos de informacion, retro alimentaciébn de conceptos vy
capacitacion en etapas de remision desde un concepto y contexto pedagdgico y
formativo donde puede utilizar diferentes estrategias metodoldgicas para su
divulgacion, socializacion, implementacion y adecuacion desde lo neutral dentro
del rango de poblacion civil vulnerable. Los docentes de C.E.R adecuado en el
manejo de afiches, plegables, folletos segun sus acondicionamientos Yy
necesidades educativas.



El plan de prevencion de riesgos escolares estara en funcionalidad todo el
calendario académico y su proposito fundamental sera la proteccion de los
miembros de la comunidad educativa del C.E.R SAN GIL.

El disefio de la siguiente guia orientadora obedece a los criterios de prevencién
y mitigacion que establece en su politica educativa y de MOVILIDAD SEGURA
del Ministerio de Educacion Nacional, y las orientaciones de la secretaria de
Educacién de Norte de Santander. Y el apoyo de la fundacién Barco, Cruz Roja
Internacional, Consejo Noruego, Descontamina Colombia, entre otras.
Incorporado dentro del trabajo pedagdgico de los proyectos transversales que
realiza el CENTRO EDUCATIVO RURAL SAN GIL. En el empoderamiento del
modelo educativo Escuela Nueva Activa. Elementos complementarios dentro de
la politica educativa de la responsabilidad social y de calidad que ofrece el centro
educativo dentro de su Plan de Mejoramiento Institucional, con su estrategia del
ambiente escolar en la escuela, y los mecanismos de proteccion en zonas de
conflicto que se adoptan en etapas de posconflicto. Iniciativas acompafiadas por
toda la comunidad educativa. Destacando la formaciéon docente que ha sido
permanente y adecuada a las necesidades de la comunidad educativa.

Conocimiento del riesgo

El plan de prevencion de riesgos escolares del C.E.R SAN GIL, se disefia
también como una necesidad de ver reflejado en sus diagnosticos, la
vulnerabilidad existente en nuestro entorno. Por ser un centro totalmente rural y
en el que adoptan medidas necesarias para establecer planes de accion,
ejecucion, prevencion y mitigacion frente a consecuencias variables. Una
preparacion en el que todas y todos los docentes con esta guia, podemos
entender la importancia de prepararnos y educar a nuestros nifios y jévenes en
el tema de la prevencion.

Destacamos de la guia las diferentes sefalizaciones que podemos encontrar y
en el que el estudiante puede interactuar al salir de su entorno a espacios
urbanos donde podra conocer las funcionalidades de las sefiales y su
clasificacion. También de indicar la importancia de ellas y saber su clasificacion
haciendo parte del proceso de formacion. En especial reconocer que el C.E.R
San Gil se encuentra en un contexto rural y esta expuesto a riesgos naturales,
sociales y diversos que lo convierten exponencialmente vulnerable.

Por ello la importancia de disefiar un documento que permita aparte de prevenir,
establecer estrategias que mitiguen cada consecuencia presentada, pues el
C.E.R tiene nifios entre los 5 hasta los 17 afios, cual deben recorrer distancias
considerables y sus recorridos entre caminos, montafias, rios y laderas son
exponencialmente vulnerables. Aparte de deficiencias estructurales, de aulas,
viviendas, puentes y carreteables. De no existir una entidad social o
gubernamental que garantice una intervencion oportuna. Una relacion en la que
podemos ver que se pueden perder vidas humanas.



Caracterizacion del contexto escolar.
Situaciones problema.

- Contexto vulnerable por orden publico.

- Limitaciones en los procesos de inversion social para el mantenimiento
de los accesos viales y los caminos veredales.

- Infraestructura deficiente e inexistente.

- Sefalizacion para la ubicacién y prevencién de sitios criticos.

- Zona altamente expuesta a variaciones climatoldgicas y fendmenos
naturales.

- Politicas publicas para la promocion y prevencion de riesgo escolar en
rutas de desplazamiento de las sedes educativas.
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Ambiente natural en la escuela.

Cada una de nuestras sedes educativas se encuentra posicionada sobre
montafas y laderas. Muchas de ellas sobre terrenos inestables y estructuras que
no cumplen la normativa de seguridad. Por otro parte al ser una regién con
precipitaciones constantes por su humedad, debido a sus zonas boscosas, los
entornos se encuentran rodeados de mucha naturaleza. Entre arboles, corrientes
de aguay zonas productivas. Permite entonces describir que los planes de riesgo
deben apropiarse de acuerdo con su topografia, contexto y posibles riesgos que
incluye el acceso al plantel educativo.

Ambiente social en la escuela.

Se describe que dentro de los factores de la multiculturalidad, el C..E.R San Gil,
es diverso en cada una de sus expresiones. Pero deficiente en su organizacion
comunitaria frente a eventuales riesgos como temporadas de calor, invernales,



teldricas entre otras. La vulnerabilidad se es una constante que se complementa
con las consecuencias del conflicto armado y en la denominacién de otros
componentes que involucran a la escuela, existen aprestamientos como el apoyo
de los padres de familia y las juntas de accion comunal que apoyan iniciativas
gue tienen que ver con la adecuacion, limpieza, mantenimiento y mitigacion. Por
ello el apoyo y liderazgo docente afronta retos como el de crear estrategias o
planes que prevengan cualquier situacion. En nuestras zonas, las escuelas son
el punto de encuentro que fortalecen aspectos que se llegue a una adecuada
prevencion a pesar de las limitaciones como, por ejemplo: la falta de agua
potable, sin acceso a las comunicaciones, ingreso adecuado al lugar, energia
eléctrica, ni elementos fisicos para actuar en situacion de riesgo extremo.

OBJETIVOS Y POLITICAS

El plan escolar para la gestion y mitigacion de riesgos escolares d del C.E.R San
Gil corregimiento de Las Mercedes Municipio de Sardinata, Norte de Santander
en el tema de MSE, TE y M.A.P,y demas aspectos relacionados con los riesgos
fisicos, se define como la estructuracion de las actividades encaminadas a
preparar a la comunidad educativa para afrontar situaciones de desastre y/o
emergencias. Consiste en la planeacion de acciones que deben efectuarse en
caso de suceder un evento especifico. De igual manera al estar en zona de
conflicto latente, orientar a nuestros estudiantes en la educacion de riesgo de
minas Antipersonas, Municién sin explosionar y trampas explosivas donde solo
se tiene una formacion pedagogica y orientadora.

Con el fin de alcanzar una relacion arménica entre el ser humano y la naturaleza,
el aporte a la construccion de paz y el espacio de neutralidad y como referente
pedagdgico de lo que se denomina en los proyectos transversales como
MOVILIDAD SEGURA de su proyecto de PLAN DE PREVENCION DE
RIESGOS ESCOLARES. El C.E.R San Gil tiene como principal mision preparar
para la vida; ya que constituye una base fundamental para comprender la
dimensién social del desastre, se pretende la dinamizacién de procesos de
enseflanza — aprendizaje en torno al tema de prevencion de emergencias, a
través del curriculo, como conjunto de criterios, planes de estudio, programas,
metodologias, saberes y procesos; que contribuirian a la formacién integral de
los estudiantes dentro del contexto del proyecto educativo institucional, se busca
gue el estudiante tenga no solo conciencia ciudadana, en la escuela sino en su
hogar y en su vereda, para que transmita lo que aprende a nivel de manejo de
emergencia a estos otros lugares donde se pueden salvar vidas en un desastre
0 emergencia.

Desde el C.E.R San Gil, se permitira a la comunidad educativa en general tener
un conocimiento integral de las condiciones generadoras e iniciar procesos de
sensibilizacién y concientizacion que potencien un cambio de actitud a la
responsabilidad social y necesidad de autoproteccion frente a las amenazas y el
estar atento frente a eventualidades en especial en estas zonas denominadas
de alto riesgo.

Se pretende que los estudiantes segun la edad y el nivel de desarrollo, puedan
identificar las amenazas de su ambiente, su nivel de vulnerabilidad frente a ellas
y a partir de alli generar comportamientos individuales y colectivos apropiados,



gue permitan un proceso formativo en la necesidad de conocer pautas y normas
de seguridad personal y de proteccion del medio ambiente y a partir de alli,
interiorizar actitudes y comportamientos vitales para la cultura de la prevencion,
ser consciente de todas y cada una de las situaciones que se presentan en su
entorno, razon por la cual es indispensable concebir acontecimientos surgidos
como consecuencia de la accion humana o por fendmenos naturales como
eventos propios de la vida. Que cada sede educativa del C.E.R San Gil esté
preparada para una eventualidad pues estos son los factores de riesgos que
pueden vulnerar la integridad de quienes pertenecemos al centro educativo.

Aspectos que se trabajaran frente a dafios y perdidas que se pueden
presentar.

a) Simulacros en las sedes educativas referente a movimientos tellricos en
especial sede con falencias o deficiencias estructurales.

b) Sefalizacion de zonas de alto riesgos en especial de puentes, caidas de
rocas y crecientes de causes que se vean afectados estructuralmente

c) Marcacion de areas con fallas geolégicas que presenten las sedes
educativas.

d) Informe de dafos referente a precipitaciones fuertes y rayos en el disefio
de un mapa de vulnerabilidad

e) Orientaciones sobre los riesgos de los incendios forestales que pongan
en riesgo las estructuras.

f) Implementacion de mapas que indiquen las rutas seguras de
desplazamiento para los estudiantes y maestros.

g) Pedagogia sobre las T.E, M.S.E y minas antipersonales.

h) Uso adecuado y la manipulacién de combustibles inflamables, elementos
cortopunzantes.

i) Clasificacion de los elementos utilizables y reutilizables y la creacién de
los puntos ecolégicos, adecuacion de habitaciones para estos elementos.

j) Adecuacion de las fosas de desechos en la sede educativas.

K) Adecuacién de aguas residuales como tuberias, cunetas y pozos.

[) Disefioy publicacion de carteles, afiches, folletos, plegables que indiquen
y orienten sobre las sefiales de prevencion y los planes de accién para la
prevencion de riesgos escolares del proyecto transversal MOVILIDAD
SEGURA.

m) Reporte de dafios y afectaciones que pueden poner en riesgo a la
comunidad educativa, verificando techos, pisos, paredes y columnas. El
area fisica de la sede en especial su topografia. Un estudio de suelo en el
cual las entidades correspondientes permitan evaluar la garantia de
seguridad del establecimiento educativo. Entregandose un informe
pertinente y se esté en un monitoreo contante para una posible
intervencion.



Medidas no estructurales para la intervencion del riesgo :

o« Dar a conocer conceptos de prevencion de riesgo, en su proyecto
transversal Movilidad segura para adquirir una cultura de prevencion, a
nivel individual y colectivo de todo el centro educativo y ser parte de los
procesos de formacion que fortalezca el ambiente escolar y la seguridad
de la comunidad educativa del C.E.R SAN GIL.

e Socializar el plano de evacuacion y su sefalizacion, para identificar en
éste las posibles rutas de evacuacion y puntos de encuentro, teniendo en
cuenta las remodelaciones de la planta fisica en la sede principal y demas
sedes rurales del C.E.R San Gil.

o Obtener un excelente grupo de estudiantes lideres de apoyo y docentes
capacitados (brigadistas), a servir a la comunidad en caso de una
emergencia o comité local para la prevencion de riesgo escolar.

o Practicar comportamientos basicos de autoprotecciébn para prevenir
accidentes en un momento de desastre.

o Realizar simulacros de evacuacion con el fin de prevenir situaciones de
peligro y tomar decisiones pertinentes a la situacion de desastre en la
sede principal y demas sedes rurales del C.E.R San Gil

e Analizar los resultados de los simulacros o de situaciones de emergencia,
para mejorar tiempos, rutas de evacuacion y posibles problemas.

e Divulgacion por parte de los comités escolares sobre la prevencion del
riesgo escolar, las alianzas estratégicas con la alcaldia municipal de
Sardinata, la secretaria de educacion del Norte de Santander, defensa
civil, personeria, gobernacién y M.E.N.

e Adecuacion del botiquin de primeros auxilios con los elementos
necesarios en casa una de las sedes educativas.

e Articulacion de las brigadas de salud con la alcaldia municipal de
Sardinata.

Definicion de servicios de respuestas en base a la normatividad

resolucién 4210 del 12 de septiembre de 1996, en la resolucién 7550 de 1994 y
la secretaria de educacidon 3459 de 1994, reglamentan la obligatoriedad de la
adopcion del plan Escolar para la Gestion del Riesgo, asi como la inclusién del
riesgo, tanto en el Proyecto Educativo Institucional, como el curriculo. Para
abordar la formulacién del plan escolar de gestién del riesgo, es necesario
precisar como la normativa a nivel internacional y a nivel interno del Estado
colombiano, ha venido desarrollando el tema y este es el tépico que se abordara
en la presente seccidn. A nivel internacional, se encuentra que a través de la
resolucion 54/219 de 22 de diciembre de 1999, emanada de la Asamblea
General de las Naciones Unidas, que versa sobre las nuevas disposiciones que
se adoptan sobre el Decenio Internacional para la Reduccion de los Desastres
Naturales. En el afio 2005, se llevo a cabo la Conferencia Mundial sobre la
Reduccion de los Desastres, celebrado en Japon (Kobe, Hyogo), conferencia en
la cual se aprobd el Marco de Accidon de Hyogo para 2005-2015, la cual fue
considerada como “la oportunidad excepcional para promover un enfoque
estratégico y sistematico de reduccién de la vulnerabilidad a las amenazas,
peligros y los riesgos que éstos conllevan. Puso de relieve la necesidad y sefialé



los medios de aumentar la resiliencia2 de las naciones y las comunidades ante
los desastres” (ONU, Conferencia mundial sobre la reduccion de desastres,
2005:3). 2 por resiliencia se entiende la "capacidad de un sistema, comunidad o
sociedad potencialmente expuesto a amenazas para adaptarse, sobre el manejo
de los desastres en Colombia se remonta al afio de 1979, cuando se expidio la
Ley 9 de enero 24, por resistiendo o cambiando, con el fin de alcanzar o
mantener al C.E.R San Gil institucion Oficial recientemente en el afio 2018 dentro
de la normatividad de zona territorial del Catatumbo, municipio de Sardinata,
Norte de Santander. Centro rural de ensefianza Preescolar, Basica Primaria,
media modelo Escuela Nueva, y Telesecundaria creado mediante decreto 00252
del 12 de abril de 2005 resolucion de aprobacion N° 004445 del 14 de noviembre
de 2008. Codigo DANE254720000930. Donde el C.E.R SAN GIL se basa en “La
Estrategia de Yokohama para un mundo mas seguro: directrices para la
prevencion de los desastres naturales, la preparacion para casos de desastre y
la mitigacion de sus efectos” y su plan de accion (1994), toda vez que en su
estructuraciéon se abordé dentro de los cinco tépicos fundamentales, el
relacionado con la Gobernanza: marcos institucionales, juridicos y normativos
(ONU, Conferencia mundial sobre la reduccion de desastres, 2005: 3). Con estos
antecedentes internacionales, es pertinente enfocarse en el sistema normativo
colombiano, para revisar como ha sido la evolucion en el tratamiento del tema
de la gestion del riesgo y como se ha ido incorporando las directrices
internacionales en el marco juridico nacional. La primera reglamentacion medio
de la cual se cre6 el Comité Nacional de Emergencias, Articulo 495. En donde
prevalece un enfoque hacia la atencidén de casos de desastre y se asignan entre
otras la siguiente funcion: Determinar responsabilidades, competencia y
jurisdiccion de las autoridades que, en momentos de emergencia, tengan a su
cargo el cumplimiento de las normas establecidas en la presente Ley y sus
reglamentaciones. Téngase presente que estos temas propios de las situaciones
de desastre, se encontraban bajo la responsabilidad del Comité Departamental
de Emergencia, a quien se le habia asignado desde la funcién preventiva,
pasando por la de proferir la declaratoria de emergencia hasta la de realizar todo
lo necesario para volver a la normalidad en los casos de desastre. Es decir que,
para esa época el manejo de los desastres se encontraba totalmente
centralizado en un solo ente estatal, quien adicionalmente tenian la
responsabilidad de fijar las funciones y competencias de los comités territoriales
que debian crearse en los departamentos, municipios y distritos. Es importante
resaltar que los ultimos treinta afios la orientacion de las acciones para abordar
lo respectivo al riesgo en Colombia puede enmarcarse en tres periodos: el
primero direccionado hacia la respuesta ante emergencias y un nivel aceptable
en su funcionamiento y estructura. Viene determinada por el grado en que el
sistema social es capaz de organizarse para incrementar su capacidad de
aprender de desastres pasados a fin de protegerse mejor en el futuro y mejorar
las medidas de reduccion de los riesgos” EIRD de las Naciones Unidas, Ginebra,
2004.(Conferencia mundial sobre la reduccion de desastres, 2005: 4).El C.E.R
San Gil cual ofrece ensefianza Preescolar, Basica Primaria, media modelo
Escuela Nueva, y Telesecundaria creado mediante decreto 00252 del 12 de abril
de 2005 resolucién de aprobacion N° 004445 del 14 de noviembre de 2008.



Caodigo DANE 254720000930, prevalecen las acciones encaminadas hacia la
prevencion y atencién de emergencias y el tercero en donde se fija una politica
nacional para tratar la gestion del riesgo. Entonces es aqui, en donde empieza a
notarse que los objetivos se alinean méas hacia aumentar resiliencia y mejorar la
gobernanza destacando la incidencia que ha tenido los efectos de la temporada
de lluvias registrada en los afios 2010y 2011 2010 - 2011” El Articulo 1 de la Ley
1523 de 2012 sefala que: La gestion del riesgo de desastres, en adelante la
gestion del riesgo, es un proceso social orientado a la formulacion, ejecucion,
seguimiento y evaluacion de politicas, estrategias, planes, programas,
regulaciones, instrumentos, medidas y acciones permanentes para el
conocimiento y la reduccién del riesgo y para el manejo de desastres, con el
proposito explicito de contribuir a la seguridad, el bienestar, la calidad de vida de
las personas y al desarrollo sostenible ElI C.E.R San Gil cual ofrece ensefianza
Preescolar, Basica Primaria, media modelo Escuela Nueva, y Telesecundaria
creado mediante decreto 00252 del 12 de abril de 2005 resolucion de aprobacion
No 004445 del 14 de noviembre de 2008. Codigo DANE 254720000930, Nétese
entonces que, con esta disposicidn normativa, la gestion del riesgo deja de ser
una tarea eminentemente del sector gubernamental para ser considerado un
proceso social. Constituyéndose asi, tal como lo sefiala el paragrafo del Articulo
1 de la Ley 1523 de 2012. Se podrian destacar como normas principales para la
educacioén en emergencias

organizacidon paralarespuesta a emergencias en base a
nuestra metodologia.

por medio del siguiente esquema el C.E.R San Gil empleara la metodologia para
consolidar el plan escolar para promocion y prevencion de riesgo escolar y el
riesgo de minas antipersonas, municién sin explosionar y trampas explosivas.

Las estrategias se incorporan a los proyectos transversales en lo que se
denomina movilidad seguray el plan de riesgos escolares. Las metodologias van
encaminadas hacia la orientacion con el uso de recursos didacticos, tecnologicos
y pedagogicos. Es importante la retroalimetacion de los temas referentes en la
promociéon y prevencion. EI manejo de charlas entre maestros, estudiantes y
padres de familia es fundamental para la socializacion de los objetivos que se
tienen presentes en el plan. Se destaca el uso de otras estrategias para el
aprendizaje de los eventos a tratar como dinamicas, juegos, concursos,
festivales, disefio de carteles, murales en fin; existe una autonomia en el
desarrollo de las actividades, cuya finalidad y objetivo es la implementacion del
plan.

El C.E.R SAN GIL, trabajard con los recursos disponibles y adecua sus
elementos de prevencion acorde a las necesidades y a las estrategias que
tengan los docentes y estudiantes en su sede educativa. Recordando la
importancia de la sefalizacion y el desarrollo de los simulacros que se deben
efectuar. En el plan podemos encontrar visuales que nos facilitan la orientacion



y sensibilizacion de las sefales preventivas, informativas, regalmentarias y de
accion referente a los eventos presentados. Tambien el docente puede recurrir
al disefio de otras formulas que faciliten la adecuacion de la sefalizacion.

El manual de orientaciones se acondicionan en lugares visibles y legibles para
estudiantes y maestros. La correcta explicacion de la simbologia de cada
elemento de indicacion fortalece el conocimiento del estudiante y del como debe
actuar. El orientar la funcion de las imagenes, su forma, color y demas
caracteristicas permite que el estudiante reconozca mejor su funcionalidad. El
C.E.R SAN GIL, en su estrategia de aplicacion del plan de provencion de riesgos
escolares lo programa en el Plan de Mejoramiento Institucional, en cun
calendario adecuado para el cumplimiento permanente del plan.

Movilidad Segura es un proyecto transversal pero con la dinamica de prevenir y
educar al estudiante. Articulado en todas las areas de saber como las ciencias
sociales en las sefales de transito y urbanidad, las ciencias naturales en el uso
del botiquin y los elementos que lo componen, el reciclaje y sus proyecto PRAES,
en el area de matematicas en el tema de figuras, formas y tamafios; y lenguaje
en relacion a la lectura, simbologias, nomenclaturas y redaccién. Procesos de
aprendizajes que los podemos encontrar en curriculo y sus mallas, de igual
manera en los DBA desde los grados preecolar, basica primaria y posprimaria
del modelo educativo Escuela Nueva del C.E.R SAN GIL.

PREVENCION DE RIESGOS ESCOLARES Y MOVILIDAD SEGURA
ORIENTACIONES:

La prevencion de riesgos refiere a la preparacion de medidas para anticiparse y
minimizar un dafio que es posible que ocurra; en el ambito de la seguridad
escolar, la prevencion de riesgos implica que la comunidad educativa del C.E.R
SAN GIL, en su conjunto, sea capaz de comprender y desarrollar recursos para
identificar riesgos, evitarlos, mitigarlos y de responder, en forma efectiva ante
Sus consecuencias.

La generacién de entornos seguros y la implementacion de medidas de
prevencion de riesgos es una responsabilidad que compete, en primer lugar, a
los adultos de la comunidad educativa. De igual manera a las autoridades
competentes.

A pesar de estar en un entorno vulnerable frente a situaciones y consecuencias
del conflicto armado interno, el C.E.R SAN GIL, promueve en sus estudiantes la
promocién de la paz y la convivencia, no obstante, se presentan casos de mayor
relevancia que vulneran la integridad de los miembros de la comunidad
educativa, en especial las municiones sin explosionar, trampas explosivas y
minas antipersonales. Elementos que no se exoneran del plan de prevencion de
riesgos escolares, con una pedagogia orientadora sin interferir en el accionar de
los actores armados.



Aspectos y conceptos que podemos manejar desde el aula con charlas frente a
las consecuencias de estos elementos, el plan de riesgos escolares en su
proyecto transversal de movilidad segura se utilizan fichas de orientacion,
folletos de prevencion y charlas que permiten orientar en lo posible a maestros y
estudiantes

Nuestro centro educativo esta ubicado en un entorno totalmente rural, rodeado
de rios que en temporada invernal presenta crecientes subitas y deslizamientos,
también la region del Catatumbo es conocida como la de mayor impacto de rayos
del mundo, un fenémeno natural que requiere de atencion y prevencion, que se
incluye en el plan de riesgos escolares. Es importante ensefiar a nuestros
estudiantes las diferentes sefiales como las de transito y sus clasificaciones,
como las preventivas, normativas, reglamentarias y todas aquellas que se
encuentran en diferentes lugares donde el estudiante podré interactuar con ellas
y facilitardn su buen uso, que por supuestos, serviran de apoyo para su vida.

Organizacion para la respuesta a emergencias

El C.E.R SAN GIL, dentro del plan de accion del PMI, del P.E.I tiene en sus
criterios de organizacion del PLAN DE RIESGOS ESCOLARES, conformar un
comité para la prevencion de eventos que vulneren la integralidad de la
comunidad educativa. A pesar de las limitaciones y la dificultad de adquirir
elementos béasicos como camillas, megéafonos, extintores y botiquines de
primeros auxilios, se recomienda la creacion del comité especial en funcién de
estar preparados y actuar su dinamica con su preparaciéon en los simulacros. Es
importante que para crear este comité se requiere un grupo considerable,
resaltando las sedes que poseen secundaria y aquellas que superen la cantidad
de 20 estudiantes.

Comité para el plan de prevencion del riesgo escolar C.E.R SAN GIL

comite de

comunidad prevencion
educativa de riesgos
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secretaria
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RUTA DE ACCION PARA LA PREVENCION DE RIESGOS
ESCOLARES Y DESASTRES NATURALES C.E.R SAN GIL

Kreporte inmediato a las
autoridades
municipales, secretaria
de educacién
departamental, M.E.N
oficina para la gestién
del riesgo, defensa civil

¢ evacuacién de los
puntos alto riesgo o de
afectacion, uso de
salidads de

alerta

f'\/erde
W

echarlas,
orientacionesy
sefializacion,
conformacion de
comité de prevencién
de desastres.

econceptos, normas e
indcaciones

emergencia, alerta " alerta N
evacuaciones naranja amarilla
4 : o
« cumplimeinto de protocolo
de seguridad y acticacién de
eactivacién del comité escolar comité escolar
de riesgos. ereporte al concejo directivo
eindicaciones preventivas y
analisis de las situaciones, uso
de rutas de evacuacion )

. | comité munici }

La ruta de accion tiene como propésito realizar un plan en la cual se articule
dentro del plan de mejoramiento institucional y ella se puedan incorporar la
alcaldia municipal de Sardinata, la secretaria de Educacién de Norte de
Santander y la UNGRD (UNIDAD NACIONAL PARA LA GESTION DEL RIESGO
Y DE DESASTRES) y el Ministerio de Educacién Nacional, la defensa civil y
la defensoria del pueblo. Es importante que las instituciones realicen el
acompafnamiento pertinente para fortalecer la ruta y afianzar la Movilidad Segura
del Plan de Prevencion de Riesgos escolares del C.E.R SAN GIL.

Conformacién de comité de prevencién de riesgo escolar C.E.R
SAN GIL




Enlaces institucionales para articular los servicios externos a
emergencias
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Orientaciones en el riesgo de minas antipersonas, municion sin
explosionar y trampas explosivas para la zona de influencia del
C.E.R SAN GIL capacitacion para la respuesta a emergencias.

Para iniciar es importante tener en cuenta estos tres factores, pues podemos
actuar desde lo pedagodgico en las orientaciones que estén a nuestro alcance.
Sabemos de la existencia de artefactos en lugares cercanos a nuestras sedes
educativas, de la misma manera de caminos y accesos que estan expuestos
para poblacién civil. Manejando correctamente los protocolos de seguridad que
estan a nuestras disponibilidades y el desarrollo de medidas de mitigacion, en
las cuales el plan de Movilidad segura y su plan de prevencién de riesgos
escolares, tenga su alcance en las orientaciones correctas hacia estudiantes,
padres de familia y docentes. Con el uso de las ldminas que hemos recibido en
las capacitaciones en la meta de la capacidad instalada de la corporacion
Restrepo Barco. Damos en precision las practicas correctas para evitar casos de
indole grave como la explosién, mutilacién inclusive la muerte de quien sea
afectado por elementos de gran riesgo para la poblacion y comunidad educativa
del C.E.R SAN GIL.

+ El sufrimiento humane debe ser atendido donde qulera
que se encuentre, El objetivo de |z accion humanitaria s
proteger la vida y la salud y garantizar el respeto de los
seres humanos.

* Los actores humanitarios no deben tomar partido en las
hostilidades y en las controversias de orden politico,
racial, religioso, o ideolégico.

» La accion humanitaria debe llevarse a cabo en funcion de
la necesidad, dando prioridad a los casos mas urgentes y
sin hacer distinciones sobre la base de la nacionalidad,
raza, sexo, creencias religiosas, clase u opinién politica.
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A continuacion, podemos orientarnos con estas fichas que permite difundir,
educar, promover y evitar situaciones que afecten la integridad de nuestra
comunidad educativa.

Laminas que poseen una orientacion adecuada en la cual el docente de diversas
maneras o estrategias puede manejar el tema con sus estudiantes. Recordando
la dinamica de como se pueden integrar a los procesos transversales.



En el requerimiento para las necesidades de capacitacion para la respuesta, no
se ha disefiado una politica adecuada por parte del M.E.N y la Secretaria de
Educacion de Norte de Santander, que involucre los aspectos relevantes frente
al tema de incendios, primeros auxilios, sefalizacion, sistema de alarmas
tempranas. Pues se requiere de capacitacion docente, cual debe ser permanente
y constante debido al riesgo permanente en el que se encuentra toda la
comunidad educativa descriptible en el documento. Ajeno a los procesos
pedagogicos y de formacion idonea de los profesionales del C.E.R y sus
estrategias pedagdgicas que contrarrestan cada situacién presentada.

Otro punto relevante es la adecuacién de equipos como los de comunicacion,
botiquines, equipos de seguridad, movilidad, salud e higiene, enfermeria,
evacuacion y accionar frente a riesgos latentes. En la descripcion del plan se
establecen rutas pero que estas deben estar acompafiadas de recursos e
implementos fisicos necesarios para las garantias de seguridad de quienes
ofrecemos el servicio educativo. Una politica incluyente de mitigacion prevalente
y pertinente en contextos rurales como el del C.E.R San Gil.

Equipamiento para las respuestas.



ANTE EL RIESGO DE MINAS ANTIPERSONAL

IYOME CUIDO Y CUIDO A LOS DEMAS

¢Que hacen las minas antipersonal, las municiones
sin explosionar y las trampas explosivas?

stan disenadas para henr, matar Son muy sensibles y pueden ser
mutilar y se activan por la presencia, activadas por el mas ligero toque o
proximidad o contacto de personas o movimiento
animales

Su presencia afecta a la comunidad Pueden generar un impacte
porque puede imitar su movilidad & psicosocial en las vicimas, sus
impedir &l acceso a bienes y servicios familias y sus comunidades
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Tengamos en cuenta las siguientes recomendaciones para tener caminos
seguros frente a los riesgos de T.E, MSE y MAP en el contexto del C.E.R.

LECCION 1

MINAS ANTIPERSONAL,
MUNICIONES SIN EXPLOTAR
Y ARTEFACTOS EXPLOSIVOS

IMPROVISADOS

¢Qué son las minas antipersonal?

Son artefactos explosivos elaborados para
queseactivenporlapresencia, laproximidad
o el contacto de una persona. Pueden herir,
mutilar o matar a una o mas personas.

¢Qué son los artefactos
explosivos improvisados?

Son artefactos fabricados de manera
rudimentaria, disefiados con el proposito de
causar dano fisico y/o la muerte utilizando
el poder de una detonacién. Se elaboran
utilizando materiales como pléstico, madera,
tubos de PVC o laminas.

Pueden estar camuflados en un tarro, una olla,
una cantina, un baldn, un radio, una lata, un
frasco o una botella, entre otros objetos.

Pueden ser cuadrados, rectangulares, cilindricos
o redondos, de diferentes tamanos y distintos
colores.

Los Artefactos Explosivos Improvisados -AEl- activados por la victima son considerados
Minas Antipersonal. Unicamente los AEl activados por la victima son objeto de la Accion Integral

contra Minas Antipersonal.

¢Qué son las municiones
sin explotar?

Son artefactos explosivos que no estallaron
después de ser lanzados, o que fueron
abandonados durante o después de un
combate.

¢Qué tipos de municiones
sin explotar existen?

Las municiones sin explotar incluyen
granadas, morteros, municiones (balas,
vainillas) o bombas, entre otras, que
fueron utilizadas pero no explotaron
debido ya sea a su mal funcionamiento,
al tipo de disefio o a cualquier otra razén.

Las municiones sin explotar son tan peligrosas como las minas antipersonal y los artefactos explosivos

improvisados.

Estos artefactos pueden herir, mutilar o matar.

Los nifos, nifas y adolescentes son victimas frecuentes de estos artefactos, pues los manipulan
o juegan con ellos. Bajo ninguna circunstancia debe manipularse este tipo de municiones,

pueden estallar en cualquier momento.

Aunque se oxiden y cambien de color, no pierden su capacidad de hacer daiio.



¢Cuando se debe sospechar
que en un lugar hay minas
antipersonal, municiones sin
explotar y artefactos explosivos
Improvisados?

¢ Cuando alguna persona de la zona haya
sido herida o haya muerto por uno de
estos artefactos,

¢ Cuando hay esqueletos o restos de
animales muertos por causas no naturales.

® Cuando hay cambios de colorena
Vegetacion, monticulos detierra 0 huecos,

¢ Cuando hay drboles quemados 0
atravesados en los caminos,

¢ Cuando hay pedazos de cable o cinta
aislante tirados en lugares en donde no
deben estar,

¢ Cuando hay objetos abandonados,

¢ Cuando hay arboles frondosos en medio
de campos despejados,

¢ Cuando hay arboles cargados de frutas
en zonas que ya han sido cosechadas,




Puede estar en
cualquier envoltorio...

Debes avisar
inmediatamente...

Ministerio del Interior comparte algunas medi
ante esta situacién. Recuerda, es mej

Se les puede
|dent|ﬁcar por...

®

No lo manipules...

®

Mantén una distancia
de 100 metros...

Explica a los ninos
que...




Zonas de riesgo de MAP, TE y MSE.

Al encontrar la siguiente imagen podemos ubicar las sedes educativas que se
encuentran con artefactos explosivos cual pueden vulnerar la integridad de los
miembros de la comunidad educativa.

= IViantéengase
en el cammino seguro
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NORMATIVIDAD

En el articulo 3 de la Convencion de los Derechos del Nifio del afio 1989, se
establece que “en todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las
instituciones publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las
autoridades administrativas o los 6rganos legislativos, una consideracidn
primordial a que se atendera sera el interés superior del nifo”. De esta forma, los
nifos, las nifas y los adolescentes deben tener especial atencion en cuanto a
sus derechos.

Este enfoque hace un especial llamado de atencion a que los componentes de
la ERM y sus mensajes, muestren caracteristicas especiales para nifios, niias y
adolescentes, y a que los mensajes para adultos tengan en cuentan su rol
protector y de cuidado para con ellos.

La integracion de la ERM en el sistema educativo es una estrategia desarrollada
principalmente por paises que enfrentan un amplio y prolongado problema de
contaminacién por MAP/MSE/TE y que probablemente afectara a generaciones
de personas. El modelo de ERM en el Ambito Educativo se dirige a la comunidad

educativa (estudiantes, padres de familia, docentes, directivos docentesy personal

administrativo).

Conceptualizacion.

Definicion de todos los elementos conceptuales que forman parte del PEGR
segun la Ley 1523 de 2012.

- AMENAZA: Peligro latente de que un evento fisico de origen natural, o causado,
o inducido por la accion humana de manera accidental, se presente con una
severidad suficiente para causar pérdida de vidas, lesiones u otros impactos en
la salud, asi como también dafios y pérdidas en los bienes, la infraestructura, los
medios de sustento, la prestacion de servicios y los recursos ambientales.

- AMENAZA ANTROPICA O ANTROPOGENICA: es aquel peligro latente
generado por la actividad humana en la produccion, distribucion, transporte y
consumo de bienes y servicios y la construccion y uso de infraestructura y
edificios. Comprende una gama amplia de peligros como lo son las distintas
formas de contaminacidn de aguas, aire y suelos, los incendios, las explosiones,
los derrames de sustancias toxicas, los accidentes en los sistemas de transporte,
la ruptura de presas de retencion de agua

- AMENAZA NATURAL: aquellos elementos del medio ambiente que son
peligrosos al hombre y que estan causados por fuerzas extrafias a él.

- AMENAZA SOCIO-NATURAL: Son aquellas que se expresan a través de
fendmenos que parecen ser productos de la dinamica de la naturaleza, pero que
en su ocurrencia o en la agudizacion de sus efectos, interviene la accion humana.

- AMENAZA TECNOLOGICA: Amenaza relacionada con accidentes industriales,
procedimientos peligrosos y fallos de infraestructura o de ciertas actividades



humanas que puedan causar muerte o lesiones, dafios materiales, interrupcion
de la actividad social y econémica o degradacion ambiental.

- AMENAZA BIOLOGICA: Relacionada con plagas, picaduras, todas de caracter
animal y que puedan afectar en forma masiva algun tipo de entorno social, en
este caso escolar.

- EXPOSICION (Elementos Expuestos) Se refiere a la presencia de personas,
medios de subsistencia, servicios ambientales y recursos econémicos y sociales,
bienes culturales e infraestructura que por su localizacion pueden ser afectados
por la manifestacion de una amenaza.

- VULNERABILIDAD: Susceptibilidad o fragilidad fisica, econémica, social,
ambiental o institucional que tiene una comunidad de ser afectada o de sufrir
efectos adversos en caso de que un evento fisico peligroso se presente.
Corresponde a la predisposicion a sufrir pérdidas o dafios de los seres humanos
y sus medios de subsistencia, asi como de sus sistemas fisicos, sociales,
econdémicos y de apoyo que pueden ser afectados por eventos fisicos peligrosos.

- RIESGO: Corresponde a los dafios o pérdidas potenciales que pueden
presentarse debido a los eventos fisicos peligrosos de origen natural, socio-
natural tecnoldgico, bio-sanitario o humano no intencional, en un periodo de
tiempo especifico y que son determinados por la vulnerabilidad de los elementos
expuestos; El C.E.R San Gil cual ofrece ensefianza Preescolar, Basica Primaria,
media modelo Escuela Nueva, y pos primaria creado mediante decreto 00252
del 12 de abril de 2005 resolucion de aprobacion N° 004445 del 14 de noviembre
de 2008. Codigo DANE 254720000930 consiguiente el riesgo de desastres se
deriva de la combinacién de la amenaza y la vulnerabilidad.

- DESASTRE: Es el resultado que se desencadena de la manifestacién de uno
0 varios eventos naturales o antropogénicos no intencionales que al encontrar
condiciones propicias de vulnerabilidad en las personas, los bienes, la
infraestructura, los medios de subsistencia, la prestacion de servicios o los
recursos ambientales, causa dafilos o pérdidas humanas, materiales,
econdémicas o ambientales, generando una alteracion intensa, grave y extendida
en las condiciones normales de funcionamiento de la sociedad, que exige del
Estado y del sistema nacional ejecutar acciones de respuesta a la emergencia,
rehabilitacion y reconstruccion.

- EMERGENCIA: Situacion caracterizada por la alteracién o interrupcién intensa
y grave de las condiciones normales de funcionamiento u operacién de una
comunidad, causada por un evento adverso o por la inminencia del mismo, que
obliga a una reaccién inmediata y que requiere la respuesta de las instituciones
del Estado, los medios de comunicacion y de la comunidad en general.

- MITIGACION DEL RIESGO: Medidas de intervencion prescriptiva o correctiva
dirigidas a reducir o disminuir los dafios y pérdidas que se puedan presentar a
través de reglamentos de seguridad y proyectos de inversién publica o privada
cuyo objetivo es reducir las condiciones de amenaza, cuando sea posible, y la
vulnerabilidad existente.



Diagndstico de riesgos y reporte de dafios en TE, MSE y MAP.

Es uno de los pasos mas importantes, ya que pretende ayudar a identificar y
evaluar todos los factores de riesgo, partiendo por el reconocimiento de las
amenazas a las que esta expuesta la comunidad educativa, en especial por los
desplazamientos por los diversos caminos que existen en las veredas
pertenecientes al C.E.R San Gil. Y la vulnerabilidad constante que recae sobre
estudiantes y docentes.

Analisis de vulnerabilidad

Conocidas las amenazas a las que esta expuesta nuestro centro educativo
debemos analizar la manera en que veria afectada la comunidad educativa al
presentar el suceso amenazante, determinar situaciones y/o eventos a los que
podria estar expuesta la institucion, estado y resistencia de la infraestructura,
peligros que puedan presentar objetos no asegurados (lamparas, ramas,
piedras, tejas, paredes, estantes); focos de incendios, incendios forestales,
escapes de gas, manejo de materiales inflamables, malas instalaciones
eléctricas, evaluacion de los equipos para atender emergencias (extintores,
camillas) De la misma manera por estar en zona de alto nivel de conflicto armado
el C.E.R SAN GIL su comunidad educativa (estudiantes, docentes y padres de
familia) estan expuestos al encontrarse en sus rutas y cerca de las escuelas con
areas y campos minados, municién sin explosionar y trampas explosivas de igual
manera el riesgo permanente en temporada de lluvias y la crecientes de los
caudales, que son numerosos y de gran corriente y que extreman las medidas.

Inventario de recursos

Descripcion de los equipos, elementos e insumos de prevencion y atencién con
que cuenta el C.E.R SAN GIL determinando las falencias y realizando
compromisos para su adquisicion y/o instalacion, ejemplo: fichas orientadoras,
extintores, camilla, botiquin escolar, baldes plasticos y linternas

Evaluacion de riesgo:

Teniendo identificadas las amenazas a las que esta expuesta nuestro centro
educativo y de determinar la vulnerabilidad, debemos implementar estrategias y
determinar un plan de accion que nos permita El C.E.R San Gil cual ofrece
enseflanza Pre-escolar, Basica Primaria, media modelo Escuela Nueva, y
Telesecundaria creado mediante decreto 00252 del 12 de abril de 2005
resolucién de aprobacion N° 004445 del 14 de noviembre de 2008. Codigo DANE
254720000930 mitigar estos riesgos




NIVEL DE RIESGO ESCOLAR C.E.R SAN GIL
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Escala valorada de 1 a 10 segun el grado de riesgo y vulnerabilidad al que esta
expuesto el C.E.R SAN GIL

Revision de la inclusion curricular

Se pretende con esta segunda fase de taller promover la incorporacion en los
PEGR (plan escolar de gestion del riesgo) y los proyectos transversales del
modelo Escuela Nueva activa denominado MOVILIDAD SEGURA. en el PEI
(proyecto educativo institucional) y en los PRAE (proyectos ambientales
escolares) del centro educativo Rural San GIL, incentivar la participacion de
estudiantes, padres de familia y docentes que se convierten en promotores de la
prevencion, con el fin de que estos se implementen a través del tiempo,
resaltando la importancia de trabajar el proceso de gestién del riesgo en las
actividades cotidianas. Es importante tener en cuenta que los PEGR deben ser
participativos desde su construccion y actualizados por toda la comunidad
educativa, y deben ser permanentemente socializados en cada afio lectivo. Cada
I.LE. ha diseflado un Proyecto Educativo Institucional (PEIl), acorde a su
proyeccioén como institucion, el cual es su carta de navegacion, enmarcando sus
principios y las estrategias pedagoégicas que implementaran en aras de ser
forjadores de hombres y mujeres de valores y bases solidas de conocimientos
capaces de ser constructivos en la sociedad, teniendo esto en cuenta es
necesario incluir la gestion de riesgos en el PEl. Se debe realizar esta
implementacion a través del marco de identidad de la institucion insertando estos
propésitos de gestion del riesgo en los principios de la institucién, asi como la
responsabilidad ambiental, solidaridad, derechos, seguridad y cuidado del
entorno, al igual que las acciones de gestion del riesgo deben ser objetivos
estratégicos del centro educativo.



A continuacién, se presenta un cronograma de actividades entrelazado con el
P.M.l y en su periodo académico anual se van desarrollando una serie de
actividades que dan cumplimiento al plan de prevencion de riesgos escolares.

OBIETIVOS METAS -ACCIONES RESPONSABLES _ |INICIA | TERMINA
SOCIALIZACION DELPLAN  |SE DE A CONOCER LA SEGURIDAD DELA  [SENSIBILIZACION C.E- INSTITUCIONES
DE PREVENCION DE RIESGOS|EN TODAS LAS COMUNIDAD EDUCATIV|SENALIZACION C.E- INSTITUCIONES
ESCOLARES EN ELC.E.R SAN [SEDES EDUCATIVAS SIMULACROS C.E - INSTITUCIONES
GlL PLAN DE MITIGACION ___[C.E- INSTITUCIONE
INSTALACION DEL BOTIQUIN|TENER EN CADA SEDE [PROMOCION ORIENTACIONES CE-CERSANGIL
ESCOLAREN ELCER EDUCATIVA LOS PREVENCION Y ADECUACION CE-CERSANGIL
ELEMENTOS BASICOS  |ACCION USO ADECUADO CE-CERSANGIL
DEL BOTIQUIN E PEDAGOGIA FORMATIVA _ |C.E- CERSAN GIL
MANEIO DERESIDUOS  [REALIZAR LAS BUENAS |DESARROLLO DELOS  [FORMACION CONCEPTUAL [C.E- C.ERSAN GIL
SOLIDOS, REUTILIZABLES Y |PRACTICASDELOS  [PROCESOS Y PROYECTOJADECUACION DE LAS FOSAS |C.E - C.ER SAN GIL
DESCOMPONEDORES ~ |RESIDUOS Y ELEMENTOS [TRANSVERSALES  [CLASIFICACION DE RESIDUOSC.E - C.E.R SAN GIL
EN LAS SEDES EDUCATIVAS MANEJO DELRECICLAJE _ [C.E- CERSANGIL
SENSIBILIZAR EN LA MITIGARYDEJARLA  [LA PREVENCION DIVULGACION CE-CERSANGIL
PREVENCION DE LAS CAPACIDAD INSTALADA |MITIGACION SOCIALIZACION CE-CERSANGIL
MINAS ANTIPERSONAS [EN ELTEMA DEMAP EN |Y ORIENTACION DIFUSION CE-CERSANGIL
T.EY MSE. EN ELC.ERSAN |TODAS LAS SEDES E DISERO DE MATERIAL INFOR|C.E - C.E.R SAN GIL

Para tener en cuenta
Gestidn del riesgo dentro de un enfoque de derechos:

La gestion del riesgo es un derecho y un deber de todos, especialmente
consagrado en la legislacion Colombiana a favor de las nifias, nifios vy
adolescentes, de esta manera la nuestra obligacion es enfocar esfuerzos a favor
de la comunidad educativa entendiendo por ello a todos quienes confluyen en el
entorno de la institucion (educandos, docentes personal administrativo, operativo
y demas del entorno educativo), tienen derecho a que ésta les ofrezca proteccion
contra los multiples peligros de distinto origen a los que puedan estar expuestos.
Se puede incluir la gestion de riesgo con un enfoque de derechos en los procesos
democraticos de gobierno escolar. La Constitucion Politica colombiana de 1991
al igual que la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, el Cédigo de
Infancia y Adolescencia en su articulo 20 donde se enuncian los derechos de
proteccion y otras normas de caracter internacional reconocen que todo individuo
tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad. La convencion de las
Naciones Unidas del 20 de noviembre de 1989 sobre los derechos de los nifios
es clara en su articulo 3 paragrafo 2 y dice “Los estados partes se comprometen
a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que sea necesario para su
bienestar”. De igual manera el compromiso del C.E.R SAN GIL, en garantizar los
derechos de los estudiantes dentro del marco de su mision y vision institucional,
forjadores de lideres para un territorio con enfoque de paz y de cambio.



Inclusion curricular a través de los proyectos ambientales
escolares (PRAES)

Los PEGR se pueden involucrar a traveés de los proyectos ambientales escolares
Incorporando elementos conceptuales como riesgo, amenaza, vulnerabilidad,
desastre y prevencion. Generando jornadas de concientizacion y sensibilizacion
de cuidado del medio ambiente al interior de la institucion. Desarrollando
proyectos o convenios de participacion interinstitucional donde se pueda
sensibilizar a la comunidad a seguir comportamientos adecuados en cuanto a la
conservacion del medio ambiente, uso racional del agua, disposicidn correcta de
residuos solidos y asi poder generar desde la vida escolar la formacién de
habitos, valores y principios que permitan conocer el entorno y conservarlo. Una
de las estrategias pedagogicas transversales es la SENSIBILIZACION Y
CONOCIMIENTO DEL RIESGO A TRAVES DE ACTIVIDADES LUDICO-
ARTISTICAS Se pretende visibilizar los conocimientos en cuanto a gestion del
riesgo de la comunidad educativa dirigidos a afianzar una cultura de prevencion.
Aqui juegan un papel muy importante los docentes para incentivar la
conservacion ambiental y disminucion de la vulnerabilidad educativa.

SEGURIDAD -
ESCOLAR %

En el plan de prevencion de riesgos escolares es importante el uso
adecuado que se le pueden dar a los residuos. Muchos de ellos son
botados a exteriores de las sedes educativas, otros se queman o se
depositan en recipientes. Estos materiales son de alto riesgo si no se
les da su uso adecuado; podemos definir que el vidrio, las latas se
conocen como elementos cortopunzantes.

El buen manejo de los residuos solidos nos proporciona mayor
seguridad para los estudiantes y docentes. La funcionalidad del punto
ecologico permite clasificar los elementos por textura, composicion y
nivel de riesgo.

En el PRAES podemos disefiar con nuestros estudiantes diferentes
estrategias pedagogicas que sirven también como elementos
artisticos, su reutilizacion y adecuacién para otras funciones
destacando de ello la creatividad.

para el desarrollo de estas actividades se pueden hacer muchas
formas y figuras decorativas para el aula de clases y el
embellecimiento del entorno, conservando el medio ambiente.



En el plan de prevenciéon de riesgos escolares es fundamental la
adecuacion del punto ecoldgico. Se puede hacer con bolsas,
canecas, recipientes u otros materiales de acuerdo a las necesidades
gue cada docente tenga en su sede educativa. Esta es la
clasificacion.
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En el tema de los residuos organicos e inorganicos es importante la
construccion de fosas y el uso de compostajes para la elaboracion de
abonos en los proyectos productivos que se tienen en la sede
educativa.

j Clasificacion de basura..!!
o < A
organico § jnorganico

Compostajes. P.P.P - PRAES.

Todos los elementos de cocina como conchas, frutas verduras, papel
y tierra que muchas veces ocasionan enfermedades, la llegada de
plagas y un mal aspecto, realizamos con nuestros estudiantes en los
proyectos transversales diversas estrategias que aportan al ambiente
sano y reducen los riesgos en las escuelas.

En los compostajes podemos crear cultivo de lombriz que sirve de
alimento para peces, aves de corral y un abono con un alto PH
mejorando las zonas productivas como jardines, cultivos y hortalizas.



Orientacion para el disefio del compostaje.

jHagamos un
compost!

RESIDUOS OROANICOS <

Son los desechos provenientes de plantas y animales,
como guano, restos de frutas y verduras y material de
poda. Tienen la capacidad de degradarse naturabmente
&N poco tiempo,

ome los aprovechames?

Con este tipo de residuos podemos generar un abono
lleno de nutrientes para las phntas, llimado compost.
De esta manera no se convierten en basura.



Equipamiento contra elementos quimicos e incendios.

En el plan de prevencion de riesgos escolares del C.E.R SAN GIL,
se recomienda la marcacién y clasificacion de componentes quimicos
gque puedan afectar la salud e integridad de los estudiantes y
docentes. Los elementos toxicos e inflamables por lo general son
utilizados para diferentes funciones en las sedes educativas.
Recomendando su buena organizacion, almacenamiento y distante
de los menores de edad. De los elementos que se encuentran en la
mayoria de las sedes educativas estan:

Combustibles, alcohol, aceites, liquidos inflamables, aerosoles,
herbicidas, tintas, pinturas, corrosivos, cloros y jabones. Todos estos
elementos quimicos deben estar en lugares, aislados, frescos y
seguros. Sefalando correctamente para disminuir los accidentes
causados, pues en la mayoria de los casos suceden en la
equivocacion de sus etiquetas, la manipulacion y el inadecuado
almacenamiento.

Clasificacion de materiales peligrosos

Clase 1: Explosivos @

Clase 2: Gases S $ -

Clase 3: Liquidos 1nﬂamables$

Clase 4: Sol_ldos 1nﬂamable. ‘_':__ v Q i |
Clase 5: Oxidantes y peroxidos organicos <&, <&
Clase 6: Materiales venenosos ¢ 1nfec01osos ~ ‘
Clase 7: Materiales radiactivos s«

Clase 8: Materiales corrosivos _.

Clase 9: Materiales peligrosos ruilsceléneos.‘!l!}

i
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Para tener en cuenta:

“en caso de incendio de estos elementos no apagar con agua, solo
el cartdon y la madera se pueden extinguir las llamas, podemos utilizar
tierra diluida o arena, el uso del extintor dependiendo del tipo de
combustible. También cobijas gruesas o lonas humedas que
compacten y disminuyan el fuego. La evacuacion es importante y
separar con prontitud gases, combustibles y aceites del lugar del
incendio activando con prontitud la ruta de evacuacion.

PICTOGRAMAS LIQUIDOS INFLAMABLES

Antiguo Nuevo (CLP) ADR



TIPOS DE FUEGO

Madera, papel, carton,
tela, plastico etc.

Pintura, gasolina,
petroleo, etc.

Equipos o instalaciones
eléctricas.

Sodio, potasio,
magnesio, aluminio,
titanio, etc.

Grasas y aceltes de
cocina.

En relacion a los incendios forestales es una practica que se
desarrolla constantemente por los habitantes de las veredas del
C.E.R San Gil. Muchas veces las sedes educativas se han visto
expuestas al descontrol de las conflagraciones sin existir un plan que
evite o reduzca este tipo de practlcas que en su mayoria lo hacen
para la agricultura. = <& e A




Evitalos en esta temporada de calo
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Queée hacer en caso de

incendio

Chequee constante
Tenga siempre | Procure instalar un ||:3“. uniones y No sobrecargue

un extintor detector de humo. |cilindros que contengan las Instalaclones
cerca. cualquier tipo de eléctricas.
gas inflamable.

- i

—
\3

Si hay humo, |Siga las instrucciones| Sisu ropa arde, no corra, deténgase,
agachese y que le indiquen los agachese y ruede en el piso
gatee. cuerpos de socorro. para apagar ¢l fuego.

:

Aléjese del incidonte, Si hay heridos, pida auxilio
y permita que los cuerpos a los cuerpos de socorro.
de socarro concluyan
con su labor.

DESPUES

Nota: siga las rutas de evacuacion que los lleve a un lugar seguro y
reactiva el comité de prevencion de riesgos escolares.

En el siguiente paso el plan de prevencion de riesgos escolares
orienta la manera mas apropiada que se presente en caso de
incendio.



QUE HACER EN CASO DE:

CONSERVE
LA CALMA

\

[DENTIFIQUE
LA FUENTE
DEL INCENDID
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EMITA LA
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Equipamiento frente a fendmenos naturales.
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Las indicaciones del plan de prevencion de riesgos escolares del
proyecto transversal movilidad segura. Permite por medio de esta
guia recibir algunas orientaciones que puedes hacer con los
estudiantes en caso de presentarse un temblor o terremoto. Es
importante tener en cuenta las indicaciones de los manuales que se
presentan en la guia y el material de apoyo que le indica qué hacer
en este tipo de casos y activar el comité con sus rutas de evacuacion
sefaladas, las acciones de proteccion que se indican y los ha
socializado con el comité de prevencion de riesgos escolares de su
sede educativa. Recuerda mantener la calma y el liderazgo en estos
eventos que pueden llegar a grandes proporciones y se necesita de
la capacidad inmediata del docente.



Queé hacer en caso de

terremoto

Tenga siempre un botiquin de Elabore un plan para saber qué hacer y
primeros auxilios, linternas, dénde reunirse después de que haya
radio y baterias. dejado de temblar. Localice los lugares mas
Mantenga suministros seguros en su vivienda; bajo mesas sdlidas,
de agua y comida. o bajo marcos de puertas.

Mantenga la calma. No corra. Agachese, cubrase la cabeza y
Aléjese de las ventanas de vidrio. sosténgaso a una estructura
Céloquese al lado de columnas o fuerte, ejemplo: bajo una mesa,

en esquinas de la casa. Proteja su cabeza. bajo el dintel de una puerta, etc.

DURANTE

Si hay heridos, Encienda la radio para Manténgase lejos de
pida auxilio a los escuchar las postes, cables eléctricos
cuerpos de socorro. recomendaciones de o arboles.
las autoridades.

DESPUES

ME AGACHO HECUSRO ME SUETC




INDICACIONES PARA TENER EN CUENTA EN CASO DE SISMO

CONSERVE

LA CALMA m

N0 U5t
ELEVROORES”

Cuando suene la alarma sigue
las instrucciones del profesor,
realizando |z evacuacion en
silencio.

Deja todo donde esta, no
te entretengas en coger nada.

Nunca vuelvas atras por
ninguna razon, salvo que te lo
indique el profesor.

]
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ELIMINE
FUENTE OE
INCENDID

=

/

UBIQUESE €
40RRS O

SEGUROAD /=N

N

/A

Si notas que faltan

companeros avisa al profesor.

Si estas fuera del aula, unete
rapidamente al grupo de

evacuacion.

Sal al exterior, no te detengas
junto a las puertas de salida,
déjalas libres.

ETIRESE D
YENTBNR ¥
OBJET0S (UE
PUEDRN CER

\
i
]

LOCALICE 0
LA AUTA O
EVACUACION

Los alumnos elegidos
cumpliran las misiones
encomendadas.

Circula por los pasillos y
escaleras en fila, sin comer, sin
empujar y pegado a la

pared sin separarte del grupo.

Dirigete con el grupo al punto
de reunion y quédate hasta que
te diga el profesor.



| 2§lleert\gg'r%logloo Qué hacer
‘é:zf’ Nacional enuna |

tor,mel_lta
Evitar [ 1 electrica

Areas abiertas como

cacr:[;‘)g;adse deportes I u ga re S
: no seguros

\

Estar dentro del agua o
cerca de piletas, lagos,
mar, rios.

Estar cerca de objetos altos
aislados como arboles,
postes de luz, palos, etc.

Carpas Autos descapotables
o con techo no metalico

Estar cerca de
cuadripedos como
vacas, caballos, etc.

L

Paradade colectivo Vehiculos abiertos sin

ventana como tractores
Contacto con estructuras

metalicas largas por
gjemplo alambrados
ocafierias

Si estamos en una casa, ponerse
lejos de aberturasy cafierias.
Evitar conexiones con cables como
teléfono, TV, computadoras, etc.

- i avwmsmes 0 R



!:scuelas

Para tener escuelas seguras y proteger a nuestros

ninos y niflas ante las lluvias e inundaciones

[\r Elabora el plan de contingencia de la IE. ante lluvias e inundaciones.

[vr Identifica en tu comunidad espacios alternos seguros.

[\ Realiza simulacros y simulaciones ante lluvias e inundaciones.

[\ Forra los materiales y bienes educativos y resguardalos en altillos.

=g Realiza limpieza de techos, canaletas y alcantarillas de la IE y su entorno.

“ Refuerza las riberas de los rios cercanos a la IE. con sacos de arena.

=g

Organizate en la escuela para el mantenimiento periodico de espacios

libres de criaderos de murciélagos, roedores y zancudos. J
Una de las recomendaciones mas importante es, que los estudiantes
gue deban cruzar quebradas y rios caudalosos, se evite transitarlos
en temporada invernal. El docente podra acondicionar un plan
especial para recuperar o designar tareas de aprendizaje. El C.E.R
San Gil, en su modelo pedagdgico Escuela Nueva permite darle un
manejo adecuado. La regién también posee riesgos frente a
deslizamientos, caida de rocas y arboles, por los fuertes vientos y
lluvias torrentes que crean crecientes subitos.



Clidate de la lluvia

Por tu salud y seguridad y la de tu familia, te recomendamos seguir
estos consejos para estos dias lluviosos.

@ Estar muy al tanto de objetos o estructuras que puedan ser danadas
y colapsar o ser lanzados por los fuertes vientos.

® No cruzar arroyos crecidos, ni a pie ni en vehiculo;
® Abstenerse de cruzar o circular por zonas inundadas;

® Extremar precauciones al manejar en la ciudad o carretera;

® Vehiculos de grandes dimensiones deben extremar precauciones
en zonas con vientos fuertes principalmente en Rumorosa.

@ Obedecer por completo todas las senales de transito.

@ Estar al tanto de posible colapso de muros, paredes o taludes
inestables. asi como de flujos de lodo y caida de piedras.

@ Llamar al 911 solo en caso de que esté en peligro la vida de una
© MAs pPersonas;

A
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Las recomendaciones en temporada invernal son muy importantes,
se debe tener en cuenta las orientaciones de los docentes y el plan
de prevencién de riesgos escolares.

Si vives al lado de quebradas o debes cruzarlas, es muy importante
verificar que su caudal no aumente, por lo general las crecientes
subitas se originan desde las partes altas de las nacientes, el cambio
repentino de color de sus aguas y el traslado de material poco comun.

Esta prohibido bafiarse en ellas, recuerda que para esta actividad lo
debes hacer con la supervision de un adulto. Tampoco correr al paso
de puentes de madera que en la regién se conoce comunmente como
hamacas, no pasar en puentes improvisados ni jugar sobre ellos.
Utiliza elementos que te protejan de la lluvia.

Si estas enfermo es posible que no asistas a la escuela hasta que
puedas tener mejora. Utiliza el recurso de la excusa con la
autorizacion de los padres de familia. Podemos evitar contagios y
expansion de alguna virosis, al igual cualquier otro tipo de
enfermedad, si es posible asista al centro de salud mas cercano.
Para su proteccion utiliza botas de caucho e impermeables.



Es importante cudar nuestra salud e integridad, todos somos comunidad
educativa.

La bota de caucho es el calzado mas adecuado para utilizar en
temporadas de invierno, también para desplazarse en zonas
boscosas y caminos de hierbas altas. Son seguras frente a otros
riesgos como las rocas sueltas en el suelo, el barro y por supuesto el
de las serpientes. El C.E.R San Gil es un territorio totalmente rural y
al estar en una zona tropical hUumedo es frecuente encontrar animales
de alto riesgo como serpientes venenosas, alacranes, insectos de
alta toxicidad entre otros. Las comunidades en su gran mayoria usan
la bota de caucho como elemento de proteccion, que no pertenece al
uniforme del centro rural, se pueden utilizar y al ingresar a las
instalaciones educativas, se pueden cambiar.




Riesgos que puedo encontrar en mi ruta escuela - casa

Animales

Se recomienda que al encontrar en tu ruta una serpiente en lo
posible, alejarte de ella. Mas si esta preparada para morder y se debe
tener en cuenta que son altamente venenosas y pueden vulnerar tu
integridad. En caso de ser mordidos, acercarse a un centro
asistencial mas cercano y tener el carné de salud con tus documentos
en vigencia. Lastimosamente el C.E.R San Gil no posee el
medicamento antiofidico para este tipo de emergencias. Recuerda la
prevencion. Es importante conocer las caracteristicas de las
serpientes de la vereda como su pigmentacion, forma, color y
accionar. Por lo generar son animales muy tranquilos pero que se
sienten amenazadas al acercarse mucho a ellas o cuando estan en
proceso de incubacion. Son de alto riesgo en temporadas de invierno
0 cuando estan en busqueda de alimento, en especial de roedores.
He aqui otras imagenes para reconocer las mas peligrosas.

Mserpiente coral.



serpiente de La Mascada

serpiente Rabi Amarilla

“iserpiente Mapana

Otros animales que pueden ser peligrosos y su prudencia y cautela
es importante. Conocerlos por su forma, color, tamafio y otras
caracteristicas nos ayuda a prevenir y tener una ruta mas segura.




escorpion Amarillo.

gusano blanco

IMPORTANTE: el plan de prevencion de riesgos escolares
recomienda que los animales domésticos pueden también ser
peligrosos. Mas en espacios abierto donde se deba transitar como
potreros, viviendas y corrales. Si son agresivos 0 se tiene
conocimiento de tener algun sintoma de rabia como perros y gatos,
informar a las entidades de salud para que activen los protocolos de
prevencion. En el caso de equinos y bovinos se solicita el apoyo del
propietario del animal o buscar alternativas en la ruta.
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" ACCIDENTES EN LA ESCUELA

Cédmo prevenirlos y actuar ante allos

Equipamiento para los primeros auxilios, orientacion

Los accidentes mas frecuentes que se presentan en las sedes
educativas del C.E.R San Gil, son las lesiones, pues muchas veces
los estudiantes se exceden en la fuerza al jugar bruscamente. A
veces se presentan casos de cortadura pero que no son de gravedad.
Es importante tener como elemento de organizacion en el tema de
reglas y normas, el manual de convivencia. A su vez, el pacto de aula
que el docente acuerda con los estudiantes permite establecer
estrategias en el cual el cuidado del uno al otro es importante.

El saber actuar frente a una lesion es de gran ayuda y en caso de
existir, el comité de prevencion de riesgos escolares lo es mas. A
continuacion, se presentan los pasos de cémo utilizar vendajes en
caso de lesiones o fracturas, el uso adecuado de la camilla, el cuello
ortopédico, y la ruta de emergencia al superar el nivel de gravedad
de la situacién. Recuerda maestro y estudiante mantener la calma,
solicita también el apoyo del padre de familia o acudiente. Tener al
dia el botiquin escolar y los nimeros de emergencia.

w










Tipos de vendajes i A

Vendaje Circular: Se utiliza como sujecion Ao 2
y para controlar hemorragias.

Vendaje Espiral: En extremidades. Inicie
de la parte mas distal a la proximal.

Codo o Rodilla: No se debe inmovilizar

e
totalmente la articulacion. Aoy ~’Z:J>:\ ';ir-'
Cabestrillo: Para sostener un miemvro P

P /
superior en caso de heridas quemaduras, 4 /
fracturas, esguinces y luxaciones f / /

“\@\/’
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Tipos de vuelta o s

* En ocho

» Articulaciones (Codo, rodilla)
*» Espiga

» Compresivo, circulacion

e Favorecer circulacion
* Recurrente

* "Lo que sobra”

En el botiquin escolar es fundamental tener vendas para este tipo de
emergencias, es importante ver los pasos correctos.
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Vuelta recur ente con venda VENDAJE EN OCHO
triangular. -
* Seutiliza en las | !: =
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VENDAJE COMPRESIVO EN K ‘
ESPIGA: |

/ Se utiliza para
-3 sujetar gasas,
=/ apositos o férulas
= en brazos, mano,
musio y piernas,

_

Las siguientes imagenes nos orientan del como podemos vendar una
pierna o rodilla en caso de lesion o fractura. Estas acciones la pueden
hacer el docente en su sede educativa. Si no posee o cree no tener
la capacidad para realizarlo. Utiliza la camilla o improvisa alguna de
tal manera que la victima o afectado, reciba los primeros auxilios. Los
vendajes son importantes en las diferentes extremidades como
cabeza, cuello, manos, brazos piernas.
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Radilay code Tobilla y pie

Para entablillar una persona se debe tener en cuenta el vendaje que
realiza, su proposito es contener y mantener estable la lesion, y si es
una fractura el amarre debe ser con delicadeza y mucha seguridad,
sin afectar el sistema circulatorio del afectado. Estas imagenes que
Nos muestran un paso a paso en el proceso de vendaje y entablillado.




En el plan de riesgos escolares del C.E.R San Gil y su proyecto
transversal movilidad segura, es importante la seguridad en todos los
aspectos. El estar preparados nos permite actuar de una manera mas
eficaz y oportuna. Todos los eventos que suceden a nuestro
alrededor, nos disponen de realizar acciones de mitigacion con una
pedagogia inclusiva y accionaria. En el siguiente paso es importante
conocer del cdmo podemos trasladar un herido en camilla, o el
improvisar elementos que se asemejen a ella. Las buenas practicas
nos sirven para estar bien preparados y que los estudiantes reciban
los conocimientos pertinentes, que contribuyan para su proyecto de
vida.

Ejemplo de traslados en camilla

Formas de trasladar heridos

Silla humana Camilia humana Método d arrastre

?)'.

-2

! Con una silla

...\-.}..;’: i%{-

—]



HERIDAS Y CORTADAS

En el plan de riesgos escolares es importante tener el botiquin al
alcance de cualquier situacion en especial de cortadas a causa de
caidas, elementos corto punzantes como cuchillos, bisturi y tijeras.
También de latas, alambres y trozos de madera. Los elementos que
tienes en el botiquin deben estar esterilizados y sin ninguna anomalia
fisica. Las curaciones que podemos hacer solo pueden ser
superficiales hasta que el afectado pueda acudir al centro de salud
MAas cercano.

5Qué es una herida?

o Las heridas son lesiones
que rompen la piel u

ofros tejidos del

cuerpo. Incluyen /\:’_)
cortaduras, aranazos y e
picaduras en la piel. < / »-{’j_)

Suelen ocurrir como \ S
&
resultado de un &
accidente pero las ,:”0
incisiones quirdrgicas, %)

las suturas y los puntos
también causan
hendas.

Tipos de Heridas

=+ Contusion

Causadas por un golpe con un instrumento romo
(sin punto, ni filo)

Herida cerrada, la piel tiene un aspecto
equimoatico (con moretones) debido a
vasos sanguineos danados.




<+ Heridas limpias

Son aquellas heridas que no estan infectadas,
con una inflamacion minima, suelen ser
heridas cerradas.

Estas heridas no han penetrado las vias
respiratorias, alimentarias, genitales ni
urinarias.

=+ Abrasion

Aranazo superficial involuntario o intencionado

Ejemplo: en rodillas por una caida o por quitar
marcas de pinchazos

Herida abierta que afecta a la piel

+ Herida abierta

Cuando se rompe la superficie de la piel o la
mucosa.

Deep laceration wound

Skin
Fal

Muscle g




Los heridas involuntarias son accidentales.

Ejemplo, una lesion con un punzocortante:

+ Puncion

Penetracion de la piel y de los tejidos
subyacentes de un instrumento
afilado, de forma intencional o
involuntaria.

Herida abierta

Recordemos que en el plan de riegos y prevencion escolar la
seguridad es lo primero. En el caso de las curaciones en los
diferentes tipos de heridas, todo debe estar esterilizado. Lavar con
abundante agua limpia la zona afectada y usar jabones que no
produzcan irritaciones. El uso del yodo y el agua oxigenada es
importante, podemos usar toallas o gasas que no afecten la herida,
en caso si es superficial. Si la herida toma un nivel de mayor nivel
gue requiera saturar, se prepara una ruta de traslado o evacuacion al
centro médico mas cercano. Importante tener a la mano los nimeros
de emergencia y los datos necesarios del estudiante. Es
recomendable no suministrar medicamentos al afectado, pues no
sabemos la reaccion que pueda tener. Podemos solo dar analgésicos
para el dolor; es importante verificar la fecha de vencimiento del
medicamento



¢COMO ACTUAR EN CASO DE FIRBRE EN UN ESTUDIANTE?

Es importante que cada sede educativa del C.E.R San Gil tenga a su
disposicion un termometro en el botiquin escolar. En la siguiente
grafica podemos identificar el tipo de fiebre que pueda tener el nifio.
Los pafios de agua tibia ayudan a bajar la fiebre, no es conveniente
bafiarlos con agua fria hasta no conocer estado médico, no
suministrar medicamento si su edad es inferior a 8 afos.
Comunicarse con los padres o acudiente y otorgarle el permiso
suficiente hasta su recuperacion.




¢COMO ACTUAR CUANDO UN ESTUDIANTE PRESENTA
SINTOMAS DE DESIDRATACION?

En caso de deshidratacion o diarreas, podemos suministrar suero
fisiologico del que tenemos en el botiquin escolar. También podemos
preparar suero casero. Es importante darle informacién al padre de
familia y acudiente sobre el estado de salud del estudiante. Se
recomienda no suministrar otro tipo de medicamentos, pues la
reaccidn generar mas complicaciones en el enfermo. Aqui unas
indicaciones.

DIARREA CON DESHIDRATACION
Diagnhostico

O Si el nifo presenta 2 o mds de los siguientes
signos, esta deshidratado:
- Inquietud o irritabilidad.
- Sed intensa.
- Qjos hundidos, sin lagrimas.
- Disminucion de la turgencia de la piel (>2 seg.)
- Pulso rapido.
- Respiracion rapida.
- Llenado capilar 3-5 seg..
- Fontanela hundida.

¢, Como preparar el suero casero?

Para 1 vaso de
SUERO CASERO

1 cucharadita
1 vaso no colmada
de agua hervida, de azicar

filtrada o mineral

1 cucharada
(sopera) de 172
azucar cucharadita

Chorrito
de limén

de o~
guiainfantil.com e

RECUERDA HIDRATAR BIEN A TUS ESTUDIANTES CUANDO
HACEN EJERCICIO Y SUMINISTRAR AGUA POTABLE.




OTRAS RECOMENDACIONES PARA TENER EN CUENTA

+ INTOXICACION

ETILICA
LQUEHACER™

\

LLAMA A SIESTA SIESTA
EMERGENCIAS CONSCIENTE INCONSCIENTE
% Es una situacion ¥ Haz que ¥ Colocale en
de riesgo de permanezca posicion lateral
muerte, no la tranquilo y sentado de seguridad
subestimes X Evitala 3 Vigila si vomita
hipotermia que no se ahogue
cubriéndolo
con ropa
0 mantas t

DOUENOHACER>

NO DARLE COMIDA NO INDUCIR NUNCA
NI BEBIDA EL VOMITO ABANDONARLO

% Ni siquiera agua, ¥ Existe riesgo de ¥ Intenta mantenerlo
podria atragantarse broncoaspiracion despierto

@ebconsulras * Revista de salud y tienestar




ES IMPORTANTE ACTIVAR LOS PROTOCOLOS DE SEGURIDAD ESCOLAR
QUE DISPONE EL C.E.R SAN GIL Y LA GUIA ORIENTADORA.

PREVENCION
de infoxicaciones en los nikios

Sintomas generales de intoxicacién o envenenamiento:

e I Do D)

AR

Neurolégicos: Respiratorios: Digestivos: Cutaneos: Sintomas generales:
dolor de cabeza, faita de aliento, tos, vémutos diarrea, falta erupciones en la piel,  vision doble, fiebre,
pérdida de conciencia, sensacion de ahogo, de apetito, nduseas, quemaduras, palpitaciones, labios
estupor, somnolencia, dolor al inhalar, mal aliento (olor sensacion de azulados, irritabilidad,
confusion, extrafo o inusual), hormigueo en manos. descontrol de los
convulsiones, mareos, quemaduras en labios esfinteres, dolores
y boca. generalizados,

Y £Qui Racsran. e inticain?

En caso de haber m,’rnrr‘t‘. un medicamento,
‘us*u icia o alimento en mal estado
No provogue el vémito, Si encuentra al nifio con
algun producto de limpieza

salvo indicacion del médico, uolcad bee 50 ropa, ratiré la

misma y lave la piel con
abundante agua.

1)

d

:‘: _— :::“ Consulte al médico en

ecer pan u otras com - todos los Beve ol

ya que dificultan las medidas SrodNcs I“mhm;ado. l

;:le desiftoxicackon A Paadan profesional se contactara con
NSRESAF MO ! el toxicdlogo para determinar

las medidas a seguir.



QUE HACER
ANTE UN DESMAYO

Un desmayo o sincope es la pérdida momentanea del conocimiento y
del tono muscular, por la disminucién del flujo sanguineo al cerebro,

CARACTERISTICAS

Qlﬂc‘omg wamm. m‘

SIGNOS PREVIOS QUE ALERTAN
DE UN POSIBLE DESMAYO:

Debilidad on las
plernas y desequlilibrio,

- Nerviosismo,

Malestar goneral.
Alteraclones visuales

- Sudoracion fria
y palidesz.

Zumbidos en los oidos.

Disminucion de la

Nauseas. frecuencia cardiaca.

FAVOAECER EL FLUXO
DE SANCRE AL CERENRO

BINO POCO A POCO COMPLETA RECUPTRACION.

00

B NO RECUPERA LA COLOCALE BN POSICION
COMNMBCIENCIA EN UNOD LATERAL PARA EVITAR
MINUTOS, LLAMA A UN ATRACANTAMIENTO
EMERCENCIAS N CABO DE VOMITOR.
8. NO DEJES QUE SE WO LE OFREZCAS COMIDA 5. v
; - INCORPORE DE COLPE. NIBEBIOA HASTA 5U



¢ QUE HACER EN CASO DE UNA COLVULSION?

No es cierto
Evi Acostarlo que la persona
‘{‘tar de costado, para con convulsiones puede
Caldas, facilitar la “tragarse” la lengua.
dejando a la respiracion. Nunca hay que ponerle cosas
persona en el en la boca.

suelo.

Llamara
No impedir su gamcIgencias
P o llevarloa una
movi miento . guardia una vez
pero si alejarlo de que se haya recuperado.

objetos peligrosos y .
protegerlo de Li bera l'lO
de ropa apretada

golpes: y accesorios que puedan
dificultar la respiracién.

¢, QUE HACER CUANDO UN ESTUDIANTE SE DESMAYA?

Ponerlo de Comprobar los
costado para signos vitales
evitar que se y que las vias
Re:c&s‘lt:':? ahogue en caso respiratorias
£ 9 que vomite. estén libres.
rescoy

Qa==a ke

Llevarlo al
Levantarle i médico o

las piernas a

unos 30 cm lamar ?
aproximadamente. Cuando se haya Smergencins.
p— -~ recuperado,
® sentarlo HEH
lentamente.




¢ QUE HACER CUANDO UN ESTUDIANTE SE QUEMA?

No despegar
ropa o
m accesorios
> que hayan
No aplicar hielo quedado
adheridos

— a la piel.

LAVAR NO aplicar
con abundante cremas,
agua fresca la zona pasta dental
(agua de la canilla, ni nada que no

no de la heladera). haya indicado Nunca

el médico reventar ampollas

ya que el liquido

que tienen esta estéril

y protege de infecciones.

Tapar la zona con un pafio limpio,

humedecido, para aislar del medio ambiente.

¢ QUE HACER ANTE UNA HEMORRAGIA?

HEMORRAGIAS

Se denomina asi a la salida de sangre por rotura de los vasos
sanguineos.

En caso de hemorragias externas:
s Coloque a la victima en una posicién comoda.
» Envuelva la zona sangrante con un vendaje.
NO utilice algodén, pafuelos, servilletas de papel.
m Presione sobre la lesién.

m Lavese las manos y todas las partes del cuerpo que hayan estado
en contacto con la sangre u otros liquidos del paciente lo mas
rapido posible.

= Si [a hemorragia contintia y la sangre se filtra a través de la gasa
o tela, NO quite el ven-daje, aflada mas material absorbente
encima.

s Trate de levantar la zona afectada.




Equipamiento para los primeros auxilios

En el plan de riesgos escolares y su proyecto transversal del C.E.R
San Gil, el botiquin es la herramienta mas importante que se debe
tener en situaciones como las anteriormente mostradas. Es
fundamental que cada sede educativa tenga los elementos
necesarios del botiquin. Debe estar en lugar accesible y con
condiciones optimas para su funcionamiento. ¢Pero qué es el
botiquin escolar y cuél es su funcionalidad?

ES EL CONJUNTO DE MATERIAL, EQUIFPOD
Y MEDICAMENTOS GASICO DEL QUE
OESE DISFONER UN CENTRC ESCOLAR
PARA LA ATENCION EN LCS PRIMEROS
ALIKTILIOS A UNA PERSONA QUE HA
SUFRIDO UN ACCIDENTE O UMNA
ENFERMEDAD REPEMNTINA.

EL EQUIFPO DEL BOTICUIN SERA DE
SCUERDO AL TIFO DE ACTIVIDAD Y AL
SITIO EN QUE NOS ENCONTREMOS
{colegios,oficinas hogar... ).

Ser de fdcil identificacion y estar
en un lugar seguro, lejos del
alcance de los nifios para evitar

accidentes.

cerrar

herméticamente, dificultando el

acceso de los nifios, pero sin llave

ni candado para acceso rdpido de
dul

Guardarlo en lugar fresco, seco y
preservado de la luz.

Cada afio escolar el C.E.R San Gil priorizara en su PMI el botiquin
escolar para garantizar la proteccion de los estudiantes en el PDRE.



¢ QUE ELEMENTOS DE TENER EL BOTIQUIN ESCOLAR?

gty : ..;ﬁ%‘j?
= g Editorial Infantil ' *

botiquin escolar debe tener:

Lista de tus alumnos con nimeros de emergencia y
medicamentos o alimentos a los que son alérgicos.

Alcohol

Medicamentos:
Analgésicos,
Antipiréticos.

Termoémetro

Botiquin de la i

convivencla escolar




¢ QUE ELEMENTOS SE DEBEN TENER PARA EMERGENCIAS?

Los siguientes implementos son necesarios donde exista un grupo
de estudiantes mayor a 20, en especial en las sedes educativas que
tienen los grados de secundaria. Los siguientes implementos son
importantes en caso de presentarse movimientos teldricos,
incendios, tormentas, fallas estructurales entre otros.

CAADA UNO DE LOS ANTERIORES IMPLEMENTOS SE USAN
EN CASO DE UNA EMERGENCIA QUE APORTAN A LA
SEGURIDAD DEL C.E.R SAN GIL Y SUS SEDES EDUCATIVAS.



Necesidades de senalizacion.

Es importante conocer cada una de las sefiales de prevencion y poder
acondicionar el plan escolar para el riesgo escolar. En las fases de socializacion
y estudio del plan, debemos orientar correctamente del uso de las
sefalizaciones, su funcionalidad y propésito. Pues ellas nos pueden salvar de
riesgos incluyendo hasta nuestra propia vida. Por ejemplo, existen sefales
preventivas, reglamentarias, normativas y cada una de ellas se clasifica por su
forma geométrica, tamafio y color. Muchas de ellas las encontramos en zonas
urbanas y su pedagogia es importante para conocerlas y adoptarlas A
continuacion, mostramos los siguientes ejemplos.

Aprendamos

) de]Movilidad Seiiales
_— Preventivas

Estas seales las encontraras de color amanllo, en forma de
rombo, con su figura o simbolo de color negro. Indican que

puede existir riesgo o peligro

Algunas seiales son:

PSP
& P

< Volver ai menu de senales




A\

WrAprendamos
)@delMovilidad

Senales
Informativas

Algunas senales son:

"rAprendamos
|lide]Movilidad

Senales
Reglamentarias

Algunas senales son:

® &® &®

SENALES DE SEGURIDAD



j E PUNTO DE
| ENCUENTRO

EXIINI[lII

CUIDADO

TOXICO >< é ZONA

meseortéeric | PELIGROSA




ATENCION iPELIGRO!

PROHIBIDO FUMAR, ENCENDER FUEGO MATERIAS PELIGRO CAIDA
" RUE PRODUZCAN CHISPAS INFLAMABLES DE OBJETOS

L SO see 0

Otras senales que podemos utilizar en las sedes
educativas son las de orientacion y prevencion.

LAVATE LAS MANOS B | NPT dr el P ELIGRO
EN SU LUGAR CAIDA DE
OBJETOS

Es importante adecuar en cada sede educativa las rutas de
evacuacion e indicar las fichas en lugares que sean
convenientes para la seguridad escolar.



PARA RECORDAR Y TENER EN CUENTA

Consejos sobre qué hacer durante un terremoto

Alejese de edificios >
y muros / ventanas

USO CORRECTO DEL EXTINTOR

Para utilizar un extintor de incendios de forma correcta,
se deben seguir 4 sencillos pasos.

Tirar del pasador de sequridad que se encuentra en el extremo
superior del extintor.
(El extintor no se activa si el pasador de seguridad esti colocado.)

b 4 Apuntar la boquilla del extintor hadia la base del fuego

Presione la palanca para esparcir el quimico. La persona debe
ubicarse a una distancia aproximada de 2.5 m del fuego.
Si se deja de oprimir Ia palanca, iIa descarga se detiene.

Esparcir la boquilia de un lado a otro hacia la base del fuego.

(:@

L

Donde existen equipos eléctricos o electronicos o se manipulen
combustibles y gas. es obligatorio tener el extintor, revisar que esté

recargado y certificado por bomberos voluntarios o defensa civil.



Procedimientos de respuesta de los diferentes estamentos del
gobierno escolar en la prevencién de riesgos escolares y la
movilidad segura.

Director
. « Garantizar la inclusién de los PDRE en el PEl y el PMI del C.E.R
¢ Desarrollar estrategias para la implementacién de los planes de emergencia.

e Convocar comunidad educativa para organizar y designar lideres para la
creacion del comité de movilidad segura y el plan de prevencion de riesgos
escolares.

e Generar acuerdos interinstitucionales por fuera del plantel.

e En caso de presentarse una amenaza que atente contra el centro educativo,
debe declarar la emergencia y superada la emergencia instaura el regreso a la
normalidad.

Comité directivo:

Coordinacion Transicion y Primaria. Coordinacion Bachillerato. Coordinacion
Biblioteca.

e Velar porque las condiciones de la planta fisica sean seguras para la
comunidad educativa y reportar a la oficina de prevencion de riesgos del
municipio en este caso Sardinata y a la Secretaria de Educacién Departamental.

e Dinamizar la gestion del riesgo al interior de la institucion propendiendo la
realizacion de simulaciones de evacuacion.

e Mantener al dia el directorio de instituciones y personas que en un momento
de emergencia puedan prestar su ayuda. ¢ En coordinacion con el director del
C.E.R evallia y define la situacion de emergencia y retorno a la calma.

e Realizar el inventario de los recursos para la atencion y prevencion de
emergencias y se esfuerza en la consecucién e implementacién de los faltantes.
Con su equipamiento correspondiente en caso de una emergencia, como
escaleras, extintor, botiquin, camilla, campana y pito de alerta, sefalizacion,
puntos de encuentro, baldes plasticos, chalecos salvavidas y linternas, al igual
que fichas orientadoras, cartillas instructivas y demas.

CONSEJO ACADEMICO C.E.R SAN GIL

e Implementar los temas ambientales y de gestion del riesgo en los planes de
estudio en los proyectos transversales y las mallas curriculares del C.E.R. En
especial en ciencias sociales, ciencias naturales y ética y valores para los grados
preescolar, basica primaria y formacion media.

e Promover la sensibilizacion de las problematicas ambientales del entorno de la
comunidad educativa.



¢ Plantear objetivos pedagdgicos en los diferentes proyectos de PRAES y PEGR.
PREPARACION PARA LA RESPUESTA

La comunidad educativa debe consolidar equipos especializados para atender
situaciones de emergencia, en el antes, durante y después, habiéndose
implementado la sefializacion, las rutas de evacuacion y simulaciones. Se debe
disponer de un sistema de alertas y alarmas, tomar medidas para garantizar la
seguridad de los archivos académicos y administrativos y la activacion del comité
de prevencion de riesgo escolar en cada una de las sedes educativas del C.E.R
SAN GIL.

PLANES DE EMERGENCIA

El plan de emergencias del C.E.R SAN GIL, debe ser el resultado de un trabajo
colectivo que involucre a todos los actores que intervienen en el entorno escolar
estableciendo en él, las acciones que nos permitan evitar posibles desastres
indicando las tareas y responsabilidades de cada miembro de la comunidad bajo
un evento. Los planes de emergencia deben estar acondicionados, evaluados y
aprobados en cada una de las sedes educativas. Se tiene como referente que,
para iniciar un plan de emergencia, se de pasar primero por la socializacion con
estudiantes y padres de familia y después, un simulacro que compruebe que la
sede educativa esta preparada. También que posee toda la sefalizacién
correspondiente y los elementos minimos de seguridad como el botiquin escolar,
las rutas de evacuacion, la clasificacion de residuos y elementos nocivos, el
extintor y las demas sefializaciones como lo indica la guia de prevencion de
riesgos escolares de C.E.R San Gil.



Indicaciones de procedimiento de respuesta EN NUESTRA
normativa del manual de prevencion de riesgos escolares del
C.E.R SAN GIL

Estudiantes

1 | En caso de temblor, terremoto aumento de lluvias o incendios,
mantener la calma

2 | Buscar un lugar seguro, en lo posible debajo de las mesas en
caso de terremoto

3 | Alejarse en lo posible de caida de objetos, estructuras y
elementos inflamables

4 | Buscar el punto de encuentro y esperar la orden de su profesor
al sonar la alarma

5 |Buscar las salidas de evacuacion indicadas y apoyar a sus
comparneros

6 | No jugar en los lugares indicados como peligrosos y de alto
riesgo

8 | No encender elementos dentro del aula ni en lugares con
vegetacion seca

9 | No manipular elementos inflamables fuera y dentro del aula de
clases

10 | No jugar con elementos corto punzantes como bisturies,
tijeras, cuchillos

11 | No manipular elementos corto punzantes sin la supervision de
un adulto.

12 | En el trabajo de la huerta escolar, se trabaja con la supervision
del docente

13 | No alzar, ni transportar objetos pesados, tampoco entrar en
lugares no permitidos
14 | Evitar no manipular redes eléctricas sin autorizacion o
indicacion del docente

14 | En época de lluvias, no correr, y evitar jugar en areas lizas no
empujar ni saltar

15 | Utilizar correctamente los lavamanos, cerrar llaves y grifos y
ahorrar agua

16 | No lavar bafos sin la supervision de tu profesor

17 | En los recorridos no salirse del camino ni jugar, recuerda llegar
a tiempo a casa

18 | Si encuentras un objeto extrafio, no lo recojas reporta al comité
de riesgo escolar

19 | Cuando llueva torrencialmente, alejarse de zonas de caida de
arboles y rocas




20

Al llover fuertemente, busca un lugar seguro y espera a que
disminuya la lluvia

21

En caso de truenos o relampagos, no uses celulares y apaga
todo uso eléctrico

En algin momento de confrontacion armada, no corras, busca
refugio en grupo

En momento de confrontacién armada, tirate al suelo y mantén
la calma.

Docentes
1 | En caso de temblor, terremoto aumento de lluvias o incendios,
mantener la calma
2 | Crear en su sede educativa el comité de prevenciéon de riesgo
escolar.
3 | Socializar la normativa del plan de prevencion de riesgo
escolar C.E.R SAN GIL
4 | En caso de tormentas, terremotos y confrontaciones buscar un
lugar seguro
5 | Activar el protocolo de seguridad en caso de emergencia.
6 | Dar indicaciones a sus estudiantes y llevarlos hacia el punto de
encuentro.
7 | Utiliza, la alarma, campana, pito o voz de alerta frente acciones
vulnerables.
8 | Plasmar en su sede educativa las sefiales de prevencion y
orientacion.
9 |Establecer acuerdos de prevencion escolar con sus
estudiantes
10 | En la sefalizacion tener en cuenta los factores de alto riesgo.




12

Tener a disposicion y equipado con lo necesario, el botiquin
escolar.

13

No permitir o realizar juegos bruscos dentro y fuera del aula.

14

No permitir ni realizar actividades que expongan al estudiante
a riegos altos

15

Al tener salidas extracurriculares solicitar autorizacion de
padres

16

Al tener salidas extracurriculares dar indicaciones pertinentes
a estudiantes.

17

Al presentarse un accidente fisico, activar protocolo y hacer
reporte escrito

18

En caso de presentarse una accion de riesgo de mina
antipersonal, reportar

19

En caso de presentarse confrontacion armada, activar
protocolo y reportar

20

Sefalizar todo lugar que genere peligro como fichas y cintas
de seguridad

21

Si se presentan crecientes de quebradas, no permitir la salida
de estudiantes

22

Dar orientacion concreta a los estudiantes en los
desplazamientos casa escuela

No desplazarse por lugares de alto riesgo, en especial de
noche

Garantizar la integridad del docente en caso de confrontacion,
alteraciones del clima, transporte, desplazamiento al lugar de
trabajo, situaciones de alteracion de orden publico,
movimientos telUricos y fallas estructurales en el lugar de
trabajo. En caso de vulnerabilidad, reportar.

Partes del extintor

Anifia de seguridad

Palanca de disparo

Vahulz de salica Maninatro

Nitbgene

Manguera Glirdro o Tanque

Agenie extinlor

Tubodeifén

Boquila

o




Conformacién de comité de prevencidén de riesgos escolares-
movilidad segura C.E.R SAN GIL

FUNCIONES:
e Organizar capacitaciones para la comunidad educativa del C.E.R.

e Coordinar con todas las brigadas para que se socialice permanentemente el
plan de emergencias.

e Monitorear y evaluar el desempeiio de los miembros de la comunidad relativo
a la respuesta ante la emergencia.

¢ Actualizar el Plan de Evacuacion.
e Establecer alarmas de emergencia.

e Realizar las compras de insumos de respuesta para la emergencia con el
apoyo y aprobacién del director del C.E.R y el concejo directivo.

e Tomar las decisiones relacionadas a los rubros financieros en las compras
relativas a la atenciéon en las emergencias en competencia del director y el
concejo directivo del C.E.R.

¢ Dirigir y Coordinar al personal.

e Coordinar algunas acciones fuera del alcance de la institucién educativa con
autoridades presentes en el municipio de Sardinata (Consejo Municipal de
Gestion del Riesgo de Desastres - CMGRD, Bomberos, Cruz Roja, la UNGRD y
Secretaria de Educacion de Norte de Santander.

FUNCION DEL COORDINADOR DE BRIGADA DE COMITE DE
PREVENCION DE RIESGOS ESCOLARES DEL C.E.R SAN GIL

Ejerce liderazgo, toma decisiones, se preocupa por el entrenamiento
permanente y solicita asesoria. En el C.E.R SAN GIL, cada docente en cada
sede educativa, es el coordinador de brigada.

FUNCIONES:

e Apoya la socializacion y sensibilizacién de las acciones de prevencion y de
emergencias del proyecto movilidad segura.

e Coordinar, dirigir y llevar el registro de las acciones desarrolladas por la
brigada.

e Se mantiene en comunicacion y coordinacion con los demas jefes de brigada.



MONITOR DE BRIGADA

Estda en permanente comunicacion, con el jefe de brigada y acata sus
disposiciones comunicandolas a los brigadistas, se selecciona un docente de la
sede principal donde tiene comunicacion permanente con los demas docentes
de las sedes rurales y por zonas de dificil acceso es el docente titular de cada
sede educativa.

FUNCIONES
¢ Previene y protege las instalaciones.
¢ Coordina las salidas de evacuacion.

e Coordina el apoyo interinstitucional.
BRIGADISTA
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Grupo de estudiantes de los grados 5° en las sedes rurales yenla sede principal
de 6° a 9°, docentes y director del C.E.R SAN GIL, entrenados y equipados para
atender una situacién de emergencia.

e Deben estar permanente capacitados por el municipio de Sardinata y la
Secretaria de Educacion de Norte de Santander

e Acudir a las instalaciones en caso de un evento.
¢ Prestar sus servicios de acuerdo a la brigada a la que pertenece.

e Estar a disposicion para acatar las directrices de los monitores y jefes de
brigada.

BRIGADA DE EVACUACION

Esta comision se encarga de evacuar a visitantes y personal del C.E.R y
ubicarlos en los lugares seguros identificados en el mapa de evacuacion de
acuerdo al evento que se pueda dar y que afecte en la seguridad y la vida de las
personas en esta brigada podemos vincular a los padres de familia y exalumnos.

FUNCIONES:

e Capacitarse para una mejor respuesta.

e Conocer las rutas de evacuacion.

e Evitar los obstaculos en las salidas de emergencia.

e Manejar informacion sobre los albergues establecidos por el CMGRD.

e Manejo de los lugares seguros dentro y fuera de las instalaciones de la
institucion.

e Mantener libres las salidas de emergencia.



e Mantener actualizado y en buen estado los mapas de evacuacion y la
sefializacion de la institucion educativa.

e Conservar la calma y procurar no incurrir en comportamientos que puedan
transmitir nerviosismo a los demas.

¢ Activar la alarma de emergencia en acuerdo con el Coordinador del comité de
emergencias

e Evacuar a visitantes y personal en caso de una emergencia.
e Coordinar acciones con las demas comisiones.

BRIGADA DE INCENDIOS

Es la comision encargada de dar la primera respuesta en caso de conato de
incendio dentro de las instalaciones de la institucion, asi como el uso respectivo
de los extinguidores y mantenimiento de los mismos. En el C.E.R SAN GIL, los
docentes titulares de cada sede educativa lidera la brigada de incendios con el
apoyo del presidente de J.A.C de su vereda.

FUNCIONES:
e Capacitarse para atender un conato de incendio.

¢ Revision periddica de los extintores (fecha de vencimiento, medidor de presion,
obstrucciéon en la manguera).

¢ Ubicar los extintores en espacios accesibles.
e Manejar las llaves y los interruptores generales de los suministros de energia.

¢ Revision periddica de conectores relacionados al suministro de gas propano en
este caso las sedes que utilizan envase o pipeta.

¢ Velar para que no se utilicen productos altamente inflamables o de lo contrario
ubicarlos en lugares seguros con ventilacién y con llave.

COMITE DE PRIMEROS AUXILIOS

Es la comisién encargada de brindar los primeros auxilios a visitantes y personal

gue se vean afectados por un accidente o en momentos de un evento de
emergencia, donde los estudiantes de diferentes grados pueden vincularse y
tener acceso al botiquin escolar, esté comité tiene la orientacién constante del
docente titular de cada sede educativa del C.E.R SAN GIL.

FUNCIONES:
e Capacitarse para una mejor respuesta.

eRevisar periodicamente el contenido del botiquin.



¢ Informar al Coordinador del Comité de Emergencia de insumos que se
necesiten relativo Al botiquin escolar

. e Brindar los primeros auxilios
e Manejar el Botiquin
e Coordinar acciones con las demas comisiones.

e Coordinar el traslado a un centro asistencial de visitantes y personal si fuese
necesario.

IMPLEMENTACION DE LA SENALIZACION

Para que la sefalizacion del plan de prevencion de riesgos escolares atienda el
objetivo propuesto y sea realmente efectiva debe cumplir unas caracteristicas
elementales entre las que se destacan:

¢ Atraer la atencién de quien la observa

e Dar a conocer el mensaje previsto con suficiente anterioridad
¢ Informar sobre la conducta a seguir

e Ser clara y de interpretacion Unica

e Permitir a quien la observe crear la necesidad de cumplir con lo indicado. “La
senalizacion no elimina los riesgos solamente los resalta”. PLAN DE
PREVENCION DE RIESGOS ESCOLARES del C.E.R SAN GIL Por medio del
cual se establece un orden programado para desocupar de una manera
ordenada las instalaciones de la institucion. Se realiza por razones de seguridad
ante un peligro inminente, evitando asi la pérdida de vidas y evitar lesiones. La
ruta de evacuacion debe de tener destinado un sitio seguro designado para la
ubicacion de las personas al hacer el acto de evacuacion. Debe ser descubierto
y libre de postes, arboles y cables de energia.

Estas son las sefalizaciones que se encontraran en las sedes educativas del
C.E.R SAN GIL, como accion de mitigacion para la promocion y prevencion de
riesgos escolares. Cada elementp estaré en un lugar visible, indicado, adecuado
y pertinente. Requisito minimo dg seguridad de garantiza el cumplimiento de la
seguridad e integridad de lQs o gei/dad educativa del C.E.R







