REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER

Gobernacion MUNICIPIO EL CARMEN =
de Norte de CENTRO EDUCATIVO RURAL LA BOGOTANA - '
Santander Decreto de aprobacion No. 000401 de 2022 o

CODIGO DANE: 254245001292
NIT: 901636860-6

ot

SECRETARIA DE EDUCACION

DIA 3 SOLIDARIDAD

CER: LA BOGOTANA
FECHA: 4 DE SEPTIEMBRE DE 2023
ACTIVIDAD: "EL JUEGO DE LA RUTA SEGURA"

LOGRO: ENSENAR A LOS NINOS LA IMPORTANCIA DE LA RUTA DE ATENCION EN
CASO DE ABUSO SEXUAL Y COMO BUSCAR AYUDA DE MANERA SEGURA.

AMBIENTACION:
Reunir a los nifilos en un espacio cémodo y seguro.

Explicar que van a jugar a un juego especial que les ayudara a aprender sobre la ruta de
atencion en caso de que alguien los haga sentir incémodos o les haga dafio.

ACTIVIDADES:
EL JUEGO:

e Crea un camino en el suelo utilizando cintas adhesivas o cuerdas para representar
la "Ruta Segura". Este camino puede ser un zigzag que atraviesa obstaculos
imaginarios.

e Coloca tarjetas 0 marcadores en puntos estratégicos a lo largo del camino. Cada
tarjeta representa una accion importante en la ruta de atencién (por ejemplo, "Decir
'No™, "Contarle a un adulto de confianza", "Hablar con un profesional de ayuda",
“Contarle a tu Profesor”, etc).

e Divide a los nifios en grupos pequefios y dale a cada grupo una ficha para que
comiencen el juego en el punto de inicio.

DESARROLLO DEL JUEGO:

e Los grupos de nifios deben avanzar a lo largo del camino de la "Ruta Segura" y, en
cada tarjeta o marcador, discutir y actuar una situacion relacionada con la ruta de
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atencion. Por ejemplo, en la tarjeta que dice "Decir 'No", pueden practicar cémo
decir "No" de manera firme y segura.

e Mientras avanzan por el camino encontraran descritas situaciones que pueden
ocurrir en donde se evidencie un acto de abuso sexual. Al leer esta situacion se le
pide que comente cual seria su reaccion, donde se le dieron en el punto anterior
algunas recomendaciones.

o Fomenta la discusion y la practica en cada punto del camino, enfatizando la
importancia de hablar con adultos de confianza y buscar ayuda si alguna vez se
sienten incobmodos o en peligro.

REFLEXION:

e Después de completar el juego, reine a todos los nifios y fomenta una discusion
sobre lo que han aprendido.

e Animalos a compartir sus pensamientos y sentimientos acerca de la ruta de atenciéon
y cdmo se sintieron al jugar el juego.

Esta actividad ludica puede ayudar a los nifios a comprender la importancia de la ruta de
atencion en caso de abuso sexual y les proporciona herramientas para buscar ayuda de
manera segura. Ademas, crea un espacio abierto para hablar sobre un tema delicado y
promover la confianza en adultos de confianza.



