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PLAN DE ACCION DEL PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL

LEMA DE LA MESA DE TRANSVERSALIDAD: {Como persona soy importante!

HILO CONDUCTOR: Oriento mi vida hacia mi bienestar y el de las demas personas y tomo decisiones que me permiten el libre

desarrollo de mi personalidad, a partir de mis proyectos y aquellos que construyo con otros

LEMA DEL PROYECTO: jconstruyamos en familia un ambiente sano para el bienestar escolar Margacarista!
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ;Qué estrategias contribuyen al fortalecimiento del proyecto de vida?
PROYECTO: “ME CUIDO, ME VALORO, ME RESPETO” PESCC ANO: 2023

LIDER PROYECTO: Nohora Cecilia Prieto Martinez.

INTEGRANTES DEL PROYECTO: Guillermo Garcia Garcia— Edisson Manuel Garcia Torres

| OBJETIVO META ACTIVIDADES RECURSOS FECHAS RESPONSABLE | EVALUACION
Dotar a los | Al finalizar el | 1.Charlas periédicas desde | Humanos Actividad  de
jovenes, de co aflo 2023 el | cada una de las titulaturas | (Docentes, 23 de enero | Guillermo Garcia | reflexion y
nocimientos estudiante y de las diferentes areas en | estudiantes, a 15 de | Garcia. sensibilizacion
:mc__amamm__ habra obtenido | el momento que se | familia de los | noviembre a través de
actitudes y la mejor | presenten hechos que | estudiantes) Edisson Manuel | conversatorios
valores que los informacion y | estén relacionadas con el Garcia Torres. desde las
empoderen pa suficientes PESCC ] Marzo 10- diferentes

ra: ser | Nabilidades Aulas de clase | 2023 Nohora  Cecilia | areas . del
conscientes de | Para tomar las | 2. Celebracion dia del | Titular Prieto Martinez conocimiento.
su salud, su _jm_..o_ﬂom hombre y dia de la mujer. | Estudiantes

bienestar y su | decisiones

dignidad; acerca de Aulas de clase

viviendo temas de Docentes

relaciones sexualidad vy Estudiantes.
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sociales

y sexuales res
petuosas;
valorando
coémo
elecciones
afectan a su
propio
bienestar y
al de los
demas.

Sus

construccién
de ciudadania
para si mismo
y para con los
demas a |lo
largo de sus
vidas.

3. Los estudiantes deberan
adquirir un muneco
simulando un bebe.

Yos estudiantes deberan
llevarlo por una semana al
colegio y ser responsables
de su cuidado.

*se hara reflexion sobre el
cuidade del entorno en el
que vive el bebé y sus
implicaciones en el
ambiente escolary familiar.

Para esa semana desde
cada una de las areas se
realizaran conversatorios
acerca de lo que implica
ser madre o padre a
temprana edad sin ninguna
preparacion.
Finalizara con
actividad por conjunto de
grados en los cuales abra
reflexion, sopa de letras y
juego de la culebra.

3. Mes de la afectividad.
Se organizara en cada
salon el buzdén de |Ia
afectividad.

una |

Mufieco,
accesorios del
mufieco,
Titular y

estudiantes.

Cartelera.

08 -12 de
mayo

Septiembre
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4. Jornada ludico-
gastronomica, la actividad
se hara en un primer
momento una bailo terapla
y en un segundo momento | Septiembre
la degustacion de comidas
tipicas del departamento.

*\E Fo— &ﬁh%\& 2 (&R»mw 3\

DOCENTE LIDER PROYECTO SECRETARIO(A)
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PROYECTO TRANSVERSAL HEVS
ACTAN® 2

FECHA: 22 de mayo de 2023
LUGAR: Sala de Audiovisuales-sede principal

HORA: 1:00 p.m.
AGENDA:

1. Saludo y oracion.

2. Llamado a lista y verificacién del quorum

3. Elaboracién plan de actividades plan 2023

4. Proposiciones y varios

5. Conclusiones

6. Acuerdos y compromisos (responsables y fechas)

CONTROL DE ASISTENCIA
INTEGRANTES NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA
DOCENTE LIDER VICTOR MANUEL B ‘\/\-—\ [:uJU,:O /
1 OHORQUEZ VERA Bo
B ) (/ \N\/
2 | DOCENTE CECILIA CACERES DE ESTUPINAN . a
@fuu—. ' [LCaceta

3 | DOCENTE ROGELIO GOMEZ
Rople fonet

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

FECHA: 22 de mayo 2023
LUGAR: Sala de Audiovisuales-sede principal

HORA: 1:00 P.M.

AGENDA:
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1. Saludo y oracion.

2. Llamado a lista y verificacion del quorum

3. Elaboracién plan de actividades 2023

4. Proposiciones y varios

5. Conclusiones

6. Acuerdos y compromisos (responsables y fechas)

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. Saludo y oracién.

El docente lider da el saludo de bienvenida a los docentes integrantes del equipo
de trabajo Proyecto Transversal HEVS

2. Llamado a lista y verificacién del quorum

Hubo participacion de todos los integrantes del equipo de trabajo.

3. Elaboracién Plan de Actividades 2023

Se plantearon una serie de actividades, analizando cada aspecto a tener en
cuenta para la realizacién de las mismas, llegando a la conclusion de realizar las
que estan en el plan de accion del 2023

4. Proposiciones y varios

Se acordd iniciar desde ahora la preparacion de las actividades definidas

5. Conclusiones

Realizar en el segundo semestre del afo en curso una actividad donde se
involucran a padres de familia, estudiantes y docentes, combinandola con
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actividaq de tipo ludico, y de concientizacién para llevar una vida saludable y con
ello evitar enfermedades y demds situaciones que inciden en nuestros

organismos

6. Acuerdos y compromisos (responsables y fechas)

Realizar otra reunién para definir todo lo relacionado con la actividad propuesta

Siendo las 2:.00 p.m. se dio por terminada la reunion

En constancia firman,

[ INTEGRANTES NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA

I P s— ~ a
1 | Docente Lider VICTOR MANUEL h Ow

| BOHORQUEZ &\ oM
2 | Docente CECILIA CACERES DE T {

) ESTUPINAN Ctpans, Consl e Ol
3 | Docente ROGELIO GOMEZ

%ﬂédﬁ ;‘/};?z ‘
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PROYECTO TRANSVERSAL H.E.V.S.
ACTAN°1

FECHA: 20 enero del afio 2023
LUGAR: aula grado 9°
HORA: 07:30 am

AGENDA

1. Saludo y oracién

2. Objetivo de la reunién

3. Desarrollo de la reunion
4. Proposiciones y varios.
5. Conclusiones

6. Acuerdos y compromisos

Victor Manuel Bohérquez Vera
Lider

ASISTENTES

INTEGRANTES ¢ Lo % M FIRMAS
Victor Manuel Bohérquez Vera N 20D, [/

Carmen Cecilia Caceres de R 7 A4
Estupifian o Reeil gm :
-IA) L.
P

/]

Rogelio Gdmez

DESARROLLO DE LA AGENDA
1. Saludo y oracién
El lider hace la bienvenida a los demas miembros del equipo para dar inicio a la reunién

2. Objetivo de la reunion
| » Revision de los proyectos/actividad en conjunto |

3. Desarrollo de la reunion

» Serealizd la reunién para comunicar a los integrantes del equipo el hilo conductor
unificado en la mesa de la transversalidad para trabajar en el afio 2023,
teniéndose como informacion el diagnéstico de la fundacién barco y la lectura de
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contexto realizada con todos los entes de la comunidad educativa en los afos
anteriores como dejando priorizado “proyecto de vida®; asi mismo se explicé la
actividad a realizar la cual integra todos los demds proyectos transversales, este
consiste en que los estudiantes de los diferentes grados deben llevar al institucion
por una semana un mufieco el cual va a simbolizar un bebé, deben ponerle
nombre, vestirlo, integrarlo en las actividades diarias, esto puede hacerse en
parejas donde deleguen responsabilidades (hombre y mujer) o individuales y
deberan ser los responsables de su cuidado y todo lo que implica tener presente
para su bienestar durante la jomada escolar. Pasada la semana todos los grados
deberan hacer, reflexion de la actividad, los inconvenientes que tuvieron, las
dificultades, ventajas y desventajas de tener un hijo a esa edad, todo enfocado
desde cada proyecto.

4. Proposiciones y varios
Con el equipo se propone que se busque un nombre mas atractivo para la actividad,

ademas de que se explique bien el objetivo de la actividad para evitar malos entendidos
con la comunidad educativa.

5. Conclusiones
Se concluye que la actividad permite que el estudiante analice y reflexione la importancia

de tener claro su proyecto de vida y sobre todo la gran responsabilidad que requiere de
ser padres.

6. Acuerdos y Compromisos
Reunidon nuevamente con la mesa de la transversalidad para definir la fecha de la

actividad

Siendo las 11:00 pm se dio por terminada la reunion.
En constancia firman

~ [N
l/\w C,)“ - @c,',[..o' &"“4‘9
VICTOR MANUEL BOHORRQUEZ VERA CECILIA CACERES DE ESTUPINAN
LMRER PPT HEVS INTEGRANTE PROYECTO HEVS
Bfell
ROGELIW GOMEZ
INTEGRANTE PROYECTO HEVS
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PLAN DE ACCION ANO 2023

PROYECTO TRANSVERSAL: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

OBJETIVO METAS ACTIVIDADES RECURSOS FECHA RESPONSABLES EVALUACION
Emisora Febrero a Diciemb D proy HEVS En junio se realizara |a primera
Crear conciencia del Lograr un buen CAMPARA PEDAGOGICA RADIAL: Comunitarla evaluacion.
autocuidado en pereentaje de toma Se transmitira semanalmente mensajes
nuestra comunidad de iencia en lusivos al iuidado, atraves de la En noviembre se realizara la
educativa referencia al emisora radial comunitaria, a si mismo segunda evaluacién teniendo
autocuidado en relacién con los habitos saludables, presente las sugerendias del
como una alimentacion sana, higiene primer semestre
corporal y actividad fisica
Al terminar |a actividad se
ACTIVIDAD LUDICO-GASTRONOMICA: | R h S d Docentes proyecto HEVS realizara la evaluacion de la
Conocer la historia Alimentos Titulares- misma, en base alo bueno, lo
politica y gastrondmica En una jomada de tipo lddico- Sonido malo y recomendaciones
de nuestro g fea, se de llara en dos E io deportivo
departamento norte Jrentes: una actividod de aerobicos Mesas
de Santander para todos los mlembros de la Sillas
[/ idn educativa, una segund Carteleras
actividod relacionada con ko Etc
gastronomia de nuestro departamento
norte de Santander, donde a parte de
lo tipico de su g iay
su historia politica, se realizara
degustaciones.
Desarrollar los juegos
interclases Inaugurary Planeacion —inauguracidn- desarrolio Recurso humano Mayo -agosto Docentes Area Educacion Fisica- Al terminar la actividad se
desarrollar los juegos | de los juegos interciases Escenario deportivo Estudiantes Undecimo grado realizara la evaluacion de la
Interclases, buscando Sonido misma, en base a lo bueno, lo
|la mayor participacién Implementos malo y recomendaciones
de los estudlantes deportivos
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INTEGRANTES NOMBRES

VICTOR MANUEL BOHORQUEZ
LIDER: VICTOR MANUEL BOHORQUEZ
YERA

CARMEN CECILIA CACERES
ROGELIO GOMEZ

FECHA DE ELABORACION: _Mayo 2023
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PLAN DE TRABAJO CIRCUITO TRANSVERSAL 2023

TOMANDO CONCIENCIA MEJORA MIS ACCIONES; consiste en tomar el rol de padres;
los estudiantes organizados en parejas por seis dias, donde traen un mufeco lo mas
parecido a un bebe, lo cuidan, dandole los tratos pertinentes a él. Cada proyecto entregara
una actividad relacionada con el hilo conductor y él bebe; para realizarla en la primera hora
de esos seis dias. Los estudiantes cuidan al bebe durante seis dias. Terminado esos seis
dias se hace una reflexion con los estudiantes sobre la actividad y luego se programa una
evaluacién en la mesa de la transversalidad. Esta actividad se la hara divulgacion con una
semana de anticipacion a la fecha asignada. En la sede primaria se le hacen unas
adaptaciones al circuito.

Cronograma de trabajo

Actividad Fecha Responsables
Motivacion 02 al 04 de mayo Docentes -titulares
Organizacion de grupos 03 de mayo Docentes titulares
Por parejas
Entrega de la actividad por 04 de mayo Lider de cada proyecto
cada proyecto transversal
Desarrollo de la actividad Del 08de mayo al 16 de De acuerdo al ciclo
mayo
Evaluacién 17 de mayo Titulares

HORARIO DE TRABAJO PARA CADA PROYECTO

PROYECTO FECHA
Educacion para el ejercicio de los 08 DE MAYO
Derechos Humanos
Proyecto escolar PRAE 09 DE MAYO
Proyecto de educacion Financiera 10 DE MAYO
Educacion para la sexualidad y 11 DE MAYO
construccion de ciudadania
Educacion vial y Movilidad segura 12 DE MAYO
Estilos de vida saludable 16 DE MAYO
Evaluacion 17 de mayo
Entregado
Esp llba Parra Acevedo Recibe
Mesa de la transversalidad Docente

DIRECCION COLEGIO: K 109-10 Barrio MARGACAR La Donjuana-Bochalema
TELEFONOS: 3102368989 —Sede Principal- Bachillerato/ 3102379643- Sede Primaria
E-MAIL: comunicacionescolegiomargarcar@gmail.com



INSTITUCION EDUCATIVA "MARCOS GARCIA CARRILLO”

La Donjuana- Municipio de Bochalema de Norte de Santander
Aprobacion de estudios segiin Resolucion N° 005921 del 25 de octubre de 2022
Registro de firmas en la secretaria de Educacion del Departamento Libro 6 Folio 228

NIT 890502670-9 DANE 254099000289

PROYECTO PRAES

REALIZAR LA REFLEXION CON LA TEMATICA'Y LUEGO ORGANIZAR GRUPOS MAXIMO DE CINCO
INTEGRANTES PARA REALIZAR EL POSTER EN HOJAS Y PEGAR EN EL ULA.

< INFLUENCIAS AMBIENTALES QUE

AFECTAN EL DESARROLLO DEL NINO

contaminaddn ambiental
exposicion fetal a bajos
volimenes de toxinas
ambientales de plomo, Mercurio,

Micotina y Etanal

) gy 0

]

: L ]
+ ‘ ; » -
r rmamaa unaedad %
rematura o a una edad mas
¢+ avanzada puede afectara el é
embarazo o nacimiento del {
ebeé.

~ Radiadones

2 exposicidén a radiacion antes
del nacimiento puede

las drogas pueden cruzar ia placenia

jaumentar el nesgo de que el y por consiguants hacerle dafio al
bebé desarrolle cincer en el bebé en sus diferentes etapas de
transcurse de su vida. Credifmienta .
Marihuana o
= :, Coscaing
y Nicotina Metanfetaming

lia exposicion prenatal al sicohod es una causa comidn de retraso mental,
mieniras gue la exposicion del bebe ala micotina sumenta los riesgos de
enfermedades respiratonas, dana los pulmones y el cerebro en desarrolio
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E=obe & lado de ia magen: R- si es una sefial regamentaria - =l os una senal
proventiva o |- si s una sefal iInformatva. Lueco Sebajo de ia msma ascriba una
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DERECHOS HUMANOS

CUENTO DE VALORES PARO ONCE
El hada fea Habia una vez una
aprendiz de hada madrina, magica y maravillosa, la mas lista y amable de las
hadas. Pero era también un hada muy fea, y por mucho que se esforzaba en
mostrar sus muchas cualidades, parecia que todos estaban empefados en
que lo mas importante de un hada tenia que ser su belleza. En la escuela de
hadas no le hacian caso, y cada vez que volaba a una mision para ayudar a
un nifo o cualquier otra persona en apuros, antes de poder abrir la boca, ya
la estaban chillando y gritando: - jfea! jbicho!, jlargate de aqui! Aunque
pequefia, su magia era muy poderosa, y mas de una vez habia pensado
hacer un encantamiento para volverse bella; pero luego pensaba en lo que
le contaba su mama de pequenfia: - tu eres como eres, con cada uno de tus
granos y tus arrugas; y seguro que es asi por alguna razén especial... Pero

un dia, las brujas del pais vecino arrasaron el pais, haciendo prisioneras a
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todas las hadas y magos. Nuestra hada, poco antes de ser atacada, hechizo
sus propios vestidos, y ayudada por su fea cara, se hizo pasar por bruja. Asi,
pudo seguirlas hasta su guarida, y una vez alli, con su magia preparo una
gran fiesta para todas, adornando la cueva con murciélagos, sapos y arafas,
y musica de lobos aullando. Durante la fiesta, corrié a liberar a todas las
hadas y magos, que con un gran hechizo consiguieron encerrar a todas las
brujas en la montafa durante los siguientes 100 afios. Y durante esos 100
afios, y muchos mas, todos recordaron la valentia y la inteligencia del hada
fea. Nunca mas se volvio a considerar en aquel pais la fealdad una desgracia,
y cada vez que nacia alguien feo, todos se llenaban de alegria sabiendo que
tendria grandes cosas por hacer.

ACTIVIDADES
> Inventa otro titulo:
> Contesta a las siguientes preguntas: ¢ Quién es el personaje principal de la historia?
» ¢Como es? Describelo:
> Qué pretende ensefarnos el autor de este cuento?
> Separa el texto en tres partes resumiéndolas: édénde sucede la historia?, équién es
el personaje principal? Y équé problema tiene? O équé le sucede?
> équé hace para solucionarlo? O écémo transcurre la historia?
» ¢Qué pasa al final?
» ¢Te has sentido alguna vez como el hada fea? Piénsalo bien, después cuenta qué te

paso (sino recuerdas que te haya sucedido algo asi a ti, piensa en alguna otra
persona gque conozcas)

> :Como se resolvid |a historia?

EL VALOR QUE SE TRABAJA EN ESTA LECTURA ES QUE “HAY QUE APRENDER A ACEPTARNOS TAL Y
COMO SOMOS”, AUNQUE SIEMPRE PODEMOS ESFORZARNOS EN CAMBIAR O MEJORAR AQUELLOS
ASPECTOS DE NOSOTROS MISMOS QUE MENOS NOS GUSTAN.

» ¢Has pensado en esto alguna vez? ¢ Qué piensas acerca de este mensaje?

Cuento de valores sextos y septimos

El despertar de pesadillo Ogro Mogro, Gigantén y Abominable
llevaban cientos de afios encerrados en la carcel de los monstruos. Habian entrado
alli voluntariamente, después de darse cuenta de que asustar a los nifios no era una
buena forma de ganarse la vida. Desde entonces, los tres andaban tristes y
solitarios; no sabian hacer otra cosa que asustar, asi que carecian de ilusiones y
pensaban que no servian para nada. Ya habian cumplido sus condenas varias
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veces, pero cuando les decian que podian marchar, respondian que a donde iban
a ir, si sélo sabian asustar... Pero todo cambié el dia que encerraron a Pesadillo.
Pesadillo era un monstruo chiquitajo, que asustaba mas bien poco y se pasaba todo
el dia durmiendo, pero era realmente muy divertido. Contaba cientos de historias de
coémo habia cambiado los suefios de la gente para que fuesen mas divertidos, y de
cdmo casi siempre sus cambios salian tan mal que acababan asustando a
cualquiera. A Ogro Mogro y sus amigos les encantaban sus historias, pero habia
que esperar a que el dormilén de Pesadillo se levantase para escucharle. Y no era
nada facil, porque parecia que ni un terremoto era capaz de despertarle. Hasta que
un dia, los tres monstruos juntaron sus mas terroficos gritos. Pesadillo dio un bote
en la cama y se desperto al instante. Los miré con los ojos muy abiertos, pero no
parecia estar asustado, ni enfadado; mas bien parecia estar contento: - jGenial! -
dijo- siempre he querido levantarme temprano. El dia se aprovecha mucho mas.
¢ sabéis? deberiais hacer de despertadores, sé de muchos dormilones que os lo
agradecerian. Los tres monstruos se sintieron felices al oir aquellas palabras;
jservian para algo! Después de tantisimos afos, resulta que podian hacer mas
cosas de las que habian creido, y sin asustar ni molestar a los nifios. Ese mismo
dia abandonaron la carcel dispuestos a crear su primer despertador. Y asi, los tres
monstruos se hicieron famosisimos con su negocio para dormilones, muy contentos
de haber comprendido que siempre hay algo genial que podemos hacer, pero que
a veces, esta por descubrir.

ACTIVIDADES

» Inventa otro titulo para esta historia:

» ¢ Qué pretende ensefiarnos el autor de este cuento? Elige la opcion correcta:
6 Hay gente que no sirve para nada

0 A todas las personas se nos da bien hacer algo, aunque en ocasiones
resulta dificil lo que es

0 Los monstruos dan mucho miedo

Ahora explicalo con tus palabras:

Contesta a las siguientes preguntas: ; Como se sentian los monstruos? ¢ por
qué? Y ¢ Te has sentido asi alguna vez? jcuando? ¢ por qué?

Haz una lista de todas aquellas cosas que haces muy bien:

Ahora, haz una lista de todas aquellas cosas que te gustaria hacer muy bien:
Por ultimo, escribe cada una de las cosas que has escrito en el cuadro, es
decir, aquellas cosas que te gustaria conseguir hacer bien, y al lado, explica
con hechos como puedes conseguirlo.

VVYV VYV
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Cuento octavos y novenos

Ogro Mogro, Gigantén y Abominable llevaban cientos de afios encerrados en la
carcel de los monstruos. Habian entrado alli voluntariamente, después de darse
cuenta de que asustar a los nifios no era una buena forma de ganarse la vida. Desde
entonces, los tres andaban tristes y solitarios; no sabian hacer otra cosa que
asustar, asi que carecian de ilusiones y pensaban que no servian para nada. Ya
habian cumplido sus condenas varias veces, pero cuando les decian que podian
marchar, respondian que a donde iban a ir, si s6lo sabian asustar... Pero todo
cambié el dia que encerraron a Pesadillo. Pesadillo era un monstruo chiquitajo, que
asustaba mas bien poco y se pasaba todo el dia durmiendo, pero era realmente
muy divertido. Contaba cientos de historias de cdmo habia cambiado los suefios de
la gente para que fuesen mas divertidos, y de como casi siempre sus cambios salian
tan mal que acababan asustando a cualquiera. A Ogro Mogro y sus amigos les
encantaban sus historias, pero habia que esperar a que el dormilon de Pesadillo se
levantase para escucharle. Y no era nada facil, porque parecia que ni un terremoto
era capaz de despertarle. Hasta que un dia, los tres monstruos juntaron sus mas
terroficos gritos. Pesadillo dio un bote en la cama y se desperto al instante. Los mird
con los ojos muy abiertos, pero no parecia estar asustado, ni enfadado; mas bien
parecia estar contento: - jGenial! - dijo- siempre he querido levantarme temprano.
El dia se aprovecha mucho mas.  sabéis? deberiais hacer de despertadores, sé€ de
muchos dormilones que os lo agradecerian Los tres monstruos se sintieron felices
al oir aquellas palabras; servian para algo! Después de tantisimos afos, resulta que
podian hacer mas cosas de las que habian creido, y sin asustar ni molestar a los
ninos. Ese mismo dia abandonaron la carcel dispuestos a crear su primer
despertador. Y asi, los tres monstruos se hicieron famosisimos con su negocio para
dormilones, muy contentos de haber comprendido que siempre hay algo genial que
podemos hacer, pero que a veces, esta por descubrir.

ACTIVIDADES

» Inventa otro titulo para esta historia
» ¢ Qué pretende ensenarnos el autor de este cuento? Elige la opcion correcta
y la explica
0 Hay gente que no sirve para nada
0 A todas las personas se nos da bien hacer algo, aunque en ocasiones
resulta dificil lo que es
0 Los monstruos dan mucho miedo
» Contesta a las siguientes preguntas:
¢, Como se sentian los monstruos? ¢ por qué?
¢ Te has sentido asi alguna vez? ;cuando? ;por quée?
» Haz una lista de todas aquellas cosas que haces muy bien
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» Ahora, haz una lista de todas aquellas cosas que te gustaria hacer muy bien
» Por ultimo, escribe cada una de las cosas que has escrito en el cuadro, es
decir, aquellas cosas que te gustaria conseguir hacer bien, y al lado, explica
con hechos como puedes conseguirlo. Sigue el ejemplo:
» TALLERES PROYECTO DE EDUCACION PARA LASEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA
>
» “ME CUIDO ME VALORO Y ME RESPETO”
>
» TALLER: PREESCOLAR Y PRIMERO

COMO NACE UN BEBE
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TALLERES PROYECTO DE EDUCACION PARA LASEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA
“ME CUIDO ME VALORO Y ME RESPETO”
TALLER: SEGUNDO Y TERCERO
ANEXO 1: actividad ludica concéntrese y preguntas.

EL JUEGO LUDICO DEL CONCENTRESE COMO ACTIVIDAD CENTRAL ES COMO SE
MUESTRA A CONTINUACION

TALLERES PROYECTO DE EDUCACION PARA LASEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

“ME CUIDO ME VALORO Y ME RESPETO”

TALLER: CUARTO Y QUINTO
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Escribe ean cada recuadro las caracteristicas sexusles segundarias en los nifRos v nifias
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Encuentra las palabras relacionadas a la pubertad y adolescencia que aparecen dentro
de la sopa de letras, con un color o tu lapiz grafito resalta cada una de las palabras y

diviértete.
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TALLERES PROYECTO DE EDUCACION PARA LASEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA
“ME CUIDO ME VALORO Y ME RESPETO”
TALLER: SEXTOS Y SEPTIMOS GRADO

ANEXO 1
Mi cuerpo despierto.

DIRECCION COLEGIO: K 109-10 Barrio MARGACAR La Donjuana-Bochalema
TELEFONOS: 3102368989 —Sede Principal- Bachillerato/ 3102379643- Sede Primaria
E-MAIL: comunicacionescolegiomargarcar@gmail.com



INSTITUCION EDUCATIVA "MARCOS GARCIA CARRILLO”

La Donjuana- Municipio de Bochalema de Norte de Santander
Aprobacion de estudios segiin Resolucién N° 005921 del 25 de octubre de 2022
Registro de firmas en la secretaria de Educacion del Departamento Libro 6 Folio 228

NIT 890502670-9 DANE 254099000289

Y aspiro un buen soplo de aire, y éste entra en mi cuerpo.
Lo siento cuando se desliza por mi interior,
Llega hasta los pulmones y éstos se expanden.
El aire desciende hasta los pies y luego asciende
acariciando mis 6rganos sexuales, el estémago,
el corazon, la sangre, el pecho, el cerebro.

Ah, qué bienestar siento. Qué limpios,
livianos y sanos siento mis érganos interiores.

Y el aire vuelve al exterior y comienza a deslizarse
por la piel y acaricia las piernas, los muslos,
el vientre, los pechos y los brazos...

Ese aire suave y lento me llena de jubilo y de gozo.
Y besa el rostro, ojos, pomulos, la boca.

En el cabello se detiene y forma un remolino,
luego salta a la nariz, y de ésta a las orejas.
Y juega, juega con todos mis érganos.
Este aire es la vida misma, fuerza y energia
que hace que cada uno de los érganos que
constituye mi cuerpo palpite en sangre, carne y hueso.
Y todo es bienestar.
Mi cuerpo respira al compas del viento,
crece cada vez mas, se afirma en sus raices.

Me sostiene y me alcanza todo lo que busco y quiero:
una vida de plenitudes, una vida donde cada acto
sea como lo que suefio cada noche.

Y asi, mientras pienso, y mientras siento
el recorrido del aire por mi cuerpo,
una sonrisa me llena el rostro, y mi alrededor se ilumina.
El cuerpo es el templo de cada uno y una de nosotros y nosotras.

ANEXO 2

LETRAS INTRUSAS.

De las 72 letras que aparecen, 38 forman una frase relacionada con el tema trabajado.
Elimina las letras sobrantes y podras descubrir el mensaje oculto. Luego explicala.
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ANEXO 2

LETRAS INTRUSAS.

De las 72 letras que aparecen, 38 forman una frase relacionada con I tema trabajado
Elimina las letras sobrantes y podras descubrir el mensaje oculto. Luego explicala
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TALLER DE EDUCACION FINANCIERA
GRADOS6Y7
TEMA: Una mirada a las presiones financieras

Las presiones financieras estan presentes por nuestra vida cotidiana y generalmente es
motivo de estrés y angustia, principalmente por la falta de planificacién financiera que hace
de nuestra practica financiera un resultado incierto y dependiente de la suerte. Mediante un
reto matematico, los y las participantes reflexionaran sobre estas presiones y la manera de
sobrellevarlas mediante una adecuada planificacion y el establecimiento de planes
financieros.

OBJETIVOS:
1. Analizar las causas de las presiones financieras
2. Reconocer laimportancia de la planificacién financiera y el establecimiento de metas
para superar las presiones financieras.

INDICACIONES:
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Forme grupos de 4 integrantes. Pida a cada equipo que tenga lista un lapiz y una
hoja.

Explique al grupo que usted hara una competencia matematica, y que cada grupo
resolvera una operacién matematica simple, resolveran la operacion matematica y
escribiran la respuesta en un papel, para esto tendran un tiempo de 30 segundos.
El equipo que acierte tendra 10 puntos, pero si la respuesta es errada se le quitaran
5 puntos.

Muestre a todos los grupos el primer problema matematico. Escriba la operacion en
el tablero- Pasados los 30 segundos pida que cada grupo presente su respuesta
escrita en una hoja y si acertaron usted anotara los puntos ganados en el tablero de
manera que todos los grupos hagan el seguimiento.

Seguidamente, muestre a los grupos el problema 2 y asi sucesivamente segun el
tiempo disponible puede llegar hasta el problema 10 pero minimamente debe llegar
al séptimo. problema para que tenga elementos de analisis y reflexién. A medida
que van pasando los problemas notara usted que los problemas se van complicando
y van siendo mas dificiles de resolver para los grupos en el mismo tiempo, pero
usted no debe dar mas tiempo, al contrario, debe ir presionando con el mismo para
dar mas emocion al reto. Las operaciones matematicas para resolver son las
siguientes:

HOJAS DE RETOS MATEMATICOS

Para cada ejercicio deben tener un tiempo de 30 segundos
1) 9+1+3+1+2=16

2) 745444+14+1-2=16

3) 104+10+20+16+7-1+4=66

4) 10+1+20+70+13+1-20+20=115

5) 25425-174+34541-243-14+2=44

&) 17-94+4-1424+14547-5422410=53
7) 10+40+304+204+2-554+1+2+5-3+1=53
8) 54647+8+9+10+11-10+1+2-3+4-5=45

9) 40+1+2+3+4+5+6+7+8+9-147-91+1=1
10) 17-17415+1-15+2-1+13+1+2+4+5+6-33=0

Si durante el juego algun grupo no responde en el tiempo estipulado, perdera cinco
puntos pero ademas para presentar la respuesta del siguiente problema deberan
primero resolver el anterior, con lo cual se les complicara aun mas el reto.

Una vez terminado el reto, pida que todos vuelvan a sus asientos para comenzar
con el analisis del juego.

Pregunte a las y los participantes como se sintieron, que les gusto del juego y que

paso en la actividad. Registre en el tablero los aportes de las y los participantes.

Algunas preguntas que podrian ayudar a dirigir los aportes:

¢Les gusto el reto? ; Como se sintieron durante el reto?

¢ Existi6 alguna presion en el juego?

¢ Qué sucedidé cuando los problemas matematicos se complicaban?
¢, En qué situaciones de la vida pasamos este tipo de presiones?
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¢ Existe este tipo de presiones cuando se trata de dinero?

¢,Cuando existe mayor presion por dinero?

¢, Ustedes tienen presiones por dinero? ¢ por qué?

¢, Como podriamos enfrentar las presiones financieras?

¢ Qué tipo de presiones de dinero creen ustedes que se presentarian si en la familia
hay hijos?

9. Apartir de la informacién obtenida defina lo que es una presion financiera, como “La
presion generada a causa de preocupaciones, necesidades por los gastos que debe
realizarse en un determinado tiempo y periodo”.

10. Explore las presiones financieras que los participantes tienen cotidianamente a nivel
personal como familiar, y resalte que muchas de estas presiones no se las vivencia
muy fuertes porque son los padres quienes asumen éstas. Cuando uno es mas
independiente, las presiones son mayores porque adquiere mayores
responsabilidades de gastos

11. Cierre: Pregunte a los y las participantes
[1 ¢, Qué podriamos hacer para manejar mejor estas presiones?

[0 ¢Por qué la planificacién de nuestro dinero nos puede ayudar a sobrellevar las
presiones financieras sin problemas?

TALLER DE EDUCACION FINANCIERA
GRADOS 8Y 9
TEMA: Necesidades y deseos

Las presiones financieras estan presentes todo el tiempo. Esto se puede evidenciar en que
los jévenes y adultos, frecuentemente necesitan mas dinero para pagar por las cosas que
necesitan y desean, por ello una forma de enfrentar esta situacién es decidir no comprar
algunos de los bienes o servicios que se ha identificado o decidir comprarlos mas tarde.
Pero tomar decisiones sobre qué comprar y qué no comprar no siempre es sencillo. Para
tomar decisiones es necesario reflexionar y diferenciar sobre lo que realmente necesita
comprar ahora comparado con lo que se puede comprar después y plasmarlos dentro de
sus presupuestos priorizando sus gastos a partir del analisis realizado, esto lo realizaremos
a través de un juego que nos permitira organizar los gastos cotidianos en NECESIDADES
y DESEOS.

OBJETIVO:

1. Reconocer la importancia de diferenciar entre necesidades y deseos.
2. Comprender la importancia de priorizar los gastos que realizan al momento de
distribuir sus ingresos.

INDICACIONES

1. Entregue al azar a cada estudiante una tarjeta de gastos.
2. Divida en tablero en dos partes con una linea vertical, en una parte escriba el titulo
NECESIDADES y en el otro escriba DESEOS.
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3. Pida a cada estudiante que pase y pegue en el tablero en qué parte del tablero
ubicaria el gasto.

4. Después de ubicar todas las tarjetas pregunte que, si consideran que estan bien
ubicadas, teniendo en cuenta lo siguiente:

;/QUE SON LAS NECESIDADES?

Las necesidades se refieren a las cosas que son esenciales para la supervivencia de
cada persona. Son elementos imprescindibles sin los cuales o bien no podriamos
vivir, superarnos o tendriamos una pesima calidad de vida.

La premisa basica de administracion financiera dice que para cumplir nuestros
deseos primero tenemos que tener satisfechas nuestras necesidades basicas. Entre
las necesidades basicas mas importantes podemos mencionar los servicios bésicos,
la alimentacian, el transporte, el refugio, la salud, la educacién y la vestimenta.

Muchas veces las necesidades se colocan en cierta jerarquia, por ejemplo, Abraham
Maslow representa a las necesidades de la siguiente manera: fisiolégicas, seguridad,
pertenencia, estima y autorrealizacion. En ese orden jerarquico, Maslow representa
las que seqguin él son las cinco necesidades de los seres humanos.

;QUE SON LOS DESEOS?

Por otra parte, los deseos se refieren a las cosas que a uno le gustaria tener o
experimentar y que no son necesidades basicas; ya que el no obtener eso que se desea
no implica que quien desea se va a morir y reducira su calidad de vida. Por existe la
premisa que son los deseos son cosas que pueden ser importantes para uno o una
pero que pueden esperar hasta que se tenga las condiciones econdmicas para ello.

Lo que uno desea no es esencial para la vida, pero en muchos casos se trata de
cosas que las personas consideran importantes para ellas. En ciertos casos no es
facil categorizar lo que para una persona es un deseo o una necesidad, ya que esto
puede variar dependiendo de cada guien. Por ejemplo, un auto puede ser un deseo
para una persona y una necesidad para otra que no tienen ningun otro medio de
transporte cercano y eficiente.

Finalmente, es muy importante encontrar el equilibrioc entre los deseos y las
necesidades, porque aunque las necesidades siempre tienen prioridad; esto no
significa que los deseos no tengan importancia, al contrario, la satisfaccion de algunos
deseos incluso puede ayudarnos a ser mas felices y a sentirnos mejor con nuestra vida.

DIFERENCIA ENTRE NECESIDADES Y DESEQS
= Losdeseos son cosas que no son esenciales para la vida, pero las necesidades si lo son.

= Las necesidades se refieren a elementos sin los cuales no es posible la
supervivencia o la calidad de vida, mientras que los deseos hacen referencia a
cosas que queremos tener o alcanzar para sentirnos mejor.

= Las necesidades son mas impaortantes en prioridad que los deseas sin embargo no
significa que no sean importantes para cada uno o una pero estas pueden esperar.

* Ejemplos de necesidades son: comida, agua, vestimenta. Ejemplos de deseos
son: un smartphone, ir a un restaurante, ir al cine.

5. Pregunte a los participantes: ¢porque los gastos que estan la columna de
necesidades, son tan importantes para vivir? Haga una retroalimentacién frente a
las respuestas de los estudiantes.
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6. Pregunte a los participantes ¢ Por qué estos gastos pueden esperar si no tenemos
mucho dinero? Haga una retroalimentacion frente a las respuestas de los
estudiantes.

7. Pregunte ;Como podemos saber cuanto gastamos en nuestras necesidades y
deseos? Haga una retroalimentacién frente a las respuestas de los estudiantes.

8. Pregunte: ¢ Con hijos se incrementarian los gastos? 4 En la lista de necesidades?, o
en la lista de deseos? Haga una retroalimentacion frente a las respuestas de los
estudiantes.

9. Pida a los estudiantes que en una hoja cada uno realice el listado de gastos
semanales y totalicen, que discriminen en necesidades y deseos en dos tablas asi:

LISTADO DE NECESIDADES

Necesidad basica Valor en dinero

TOTAL POR SEMANA

LISTADO DE DESEOS

Deseo Valor en dinero

Total por semana

TALLER DE EDUCACION FINANCIERA
GRADOS 10 Y 11
TEMA: CONOCIENDO EL AHORRO

Hablar sobre los ahorros y cémo éstos puedes ser beneficiosos en el futuro, como y dénde
ahorrar, cuales son algunos de los riesgos y retos de ahorrar, son aspectos importantes
para poder planificar de mejor manera nuestros ingresos tanto para el presente como para
el futuro. Cada individuo tiene diferentes razones para ahorrar. Para ello estaremos
realizando un juego grupal mediante una sopa de letras que nos permitira conocer de mejor
manera esta herramienta poderosa de administracion financiera.

OBIJETIVO:
1. Conocer el concepto de ahorro

2. Analizar la importancia del ahorro para el cumplimiento de metas.
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INDICACIONES PARA EL DOCENTE:

1.

2.

7.

Explique a las y los participantes que en esta sesidon veremos otra herramienta muy
importante para realizar nuestros planes financieros.

Inicie la actividad preguntando a las y los participantes: ;Qué es el ahorro? De
acuerdo a las respuestas dadas por los estudiantes complementar con lo siguiente:

= Es el dinero que guardamaos para eventos futuros.
* Es el dinero que guardamos para cumplir metas personales y familiares.

= Puede serinversiones en joyas, animales o tierras que ser vendidos cuando se necesita
efectivo.

= Es una forma de acumular bienes

* Es el dinero que guardamos ahora y nos da seguridad en nuestro futuro.

Haga equipos de cuatro estudiantes y a cada equipo entregue la sopa de letras del
ahorro para que la desarrollen.

Después de desarrollo de la sopa de letras digales a los estudiantes que la sopa de
letras contiene RAZONES PARA AHORRAR.

Pregunte a los estudiantes: . ;Creen ustedes que todas las palabras encontradas
son razones validas para ahorrar? ; Estas razones son iguales en funcion a tiempo
y a dinero? 4 En qué se diferencian?

A partir de las respuestas dadas por los estudiantes reflexione y digales que éstas
razones se pueden clasificar en cuatro grandes grupos como se muestran a
continuacion:

Eventos futuros
esperados

(Situaciones de la vida que
sabemos Que OCUMTAN y
que necesitaremas dinemn
para ese momenio),

Eventos futuros
inesperados

(Situaciones de la wvida
gue sebemos que es
posible que ocuran y que
debemos prever).

Gastos
opcionales

(Situsciones, ofertes o
evenios que nos pemmiten
disfrutar de los placeres de
la vida, pero que muchas
VECES SUPONE Un gran

gasta).

Acumulacién
de bienes

(Gastos que nos permiten
acumulsr  bienes,  los
cuales muchas veces los
podemos vender en caso
de emergencia y pueden
ser una excelente inversion
a fulurg )

Pida a los estudiantes que clasifiquen en el tablero en cada uno de los cuatro
grandes grupos cada una de las 22 palabras encontradas en la sopa de letras. La
clasificaciéon correcta quedaria de la siguiente manera:
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Eventos futuros Eventos futuros Gastos Acumulacion de
esperados inesperados opcionales bienes
(Sttuaciones de  la (Situaciones de la vida (Situaciones,  ofertas (Gastos quenos permiten
vida gque sabemos gue sabemos gque es o evenlos que nos gcumular  bienes, los
que Ocurirdn y que posible gue ocuran y permiten  disfrutar  de cuales muchas veces los
necesitaremos  dinero que debemos prever. los placeres de la vida, podemos vender en caso
para ese momenio) pero que muchas veces de emergencia y pueden
5lipone un gran gasto} sef una  excelente
inversidn a futuro |
= Educacidn = Enfermedad =  Mejoras del hogar | = Terreno
*  Groduocidn = Accidentes *  \Vaocociones = Casa
* Bodas = Funerales = Vigjes = Automovil
= Nacimientas =  Robo *  Articulos de lujo = Negocio
=  Fiestas = Emergencios * Regalos = Motocicleta
* Fpoca de bajos * Bicicleta
ingresos

8. A partir de los trabajos realizados, reflexione con las y los participantes sobre la
importancia que tiene el ahorro para tener una tranquilidad en nuestro futuro ya que
como vemos en el cuadro, el ahorro tiene muchisimas utilidades segun lo
planifiquemos y a partir del mismo vayamos generando un habito de ahorro
constante que nos permita cumplir con el objetivo deseado.

{QUE ES EL AHORRO?

Ahorrar es el hdbito de guardar una parte de nuestro ingreso para conseguir
una meta en un futuro o para crear un fondo que nos permita enfrentar una
emergencia. Como el fin del ahorro es lograr una meta préxima o enfrentar alguna
emergencia, necesitamos tener esos recursos disponibles y protegidos. El ahorro es
tan importante gue desde nifios podemos comenzar esa practica para desarrollar
la personalidad financiera. Es importante definir las metas que queremos alcanzar,
asi sabremos cuanto dinero tenemaos gue ahorrar y en cuanto tiempo lo podemos
lograr.

Hacer del ahorro un habito nos ayuda a tener lo que gqueremos. Los objetivos de
ahorro son diferentes en cada persona y cambian de acuerdo con la edad.

Algo que nos ayuda a ahorrar cuando compramos es ser consumidores inteligentes:
pensar y comparar antes de actuar’.
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ORCUITD PROYECTOS TRANSYERSSLES 20023

PROGRARAS, POR EL CUAL LA SEDE INTEGRADS LS DOMIUARS DE Lo INSTITUCON
EDUCATIVA BARCOS GARCIA CARRILLO CELEBRA EL PRIMER ORCUIMO DE PROYECTCOS
TRAMSVERSALLS.

LUGAaR: SEDE PRIMASLE
FECHA JUEVES 11 DE F1AYLD.
=00 OF AN 1 100 AR
1. COraddan
hiimno nacianal
hirmno al palegia
Cancidn de los deredhos humanoes grado cuarta,
Prayecto mavilidad segura: la seguridad al csminar, concursa armar b friase,
dacente grado teroero
G, Cancidm mi cusrpo en mosimiento (todos los grad os)
7. Camcurss PESOC sopa de ketras
&8 Camcurso el que primern vista e bebes Margacarsta {gradoes 05, 1°, 2°,)
=
10

o b

Baile las ermociones grado prescolar
. Comcursn con tadas las gradas armar la alcancia proyecto financkera
11. Prayecta hdbitas de vida saludabhle concurss de lasas ¢ aros.
12. Proyecta PRALS: cuidanda el medn amibienbs

13, Evatlusacicn par la madre de Familia de grado prescalar
DESARROLLD DEL PROGRARA

L patudiartes we instalan alrededor de la cancha, cada uno debe partar @l behe
kargacarsta coma dmbalo de los compromisas que deb=n adquinr =las con sus
quehaceres.

La oracidn la realiza ba profesara Mohara Fauregui, @ profesor lose Angel colabors con la
antonacidn de los himmaos.

bt estudiantes de grada coarto presentan s cancitn preparads con mucha @nfusiasmo
CURD MEnsaje e tener en ooents las derechos humanos, encargada la docente Hanoy
Flemdoea.

Lo das estudiantes de grada beroera représentantes arganizan dos eguipos oan un
astudiante de cada grada, &l escuchar B palabra &n sus mareas listos ya, empiezan a
arganizar la frase de b charks sludvs al proyects mavilidad segura.

Seguidamente s= haoe una dicdmica de “mi coerpa en movimiento” gue consiste en un
baile general de todas los gradas.
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